
記念フェス準備

ﾏｰｸ 事  業  名 日　程 時間 定員 申込開始日 内容

🍀脳トレーニング 4日(月) 13:30～14:30 クイズ・まちがい探しなど

🍀体操＆カーリング １２日(火) にぎにぎ体操とカーリング

🍀体操＆ボウリング ２６日(火) にぎにぎ体操とボウリング

5日(火)

１９日(火)

🍀足腰トレーニング ２２日(金) 13:30～14:30 転倒予防体操・新聞棒体操　他

🍀大人のぬり絵 １５日(金) 13:30～15:00 ぬり絵を楽しみながら交流しましょう

１１日(月) 2月29日(木)

２５日(月) １５日(金)

🍀健康増進カラオケタイム 6日(水)
13:15～

1人３曲で終了
１２名 2月26日(月)

世話役：佐々木 敬彦氏　　　　　　
好きな曲を順番に歌います

木のおもちゃで遊びながら、お喋りし
ましょう。❤木育ひろば ２５日(月) 10:30～11:30 １２組 １３日(水)

親子で季節の遊びを楽しみましょう。
０歳児の9月生まれのハーフバースデーと3
月生まれのお誕生会もあります。

❤なかよしタイム ２１日(木) 10:30～11:00 １２組 １０日(日) 季節の遊びを楽しみましょう

❤ちゅんぴよタイム １４日(木) 10:30～11:00 １２組 ３日(日)

講師：河合秀和氏　　　　　　　　　　
　課題曲を練習します🍀健康増進カラオケ教室 13:15～15:30 ２０名

♦レッツエアロビ 10:30～11:30 ２０名
講師：金 卿淑氏
※申込み制になりました

8日(金) 2月28日(水)

どなたでも
参加できます

開催の日時に
直接ご来館ください

10:30～11:30

🍀体操＆モルック にぎにぎ体操とモルック

 卓球できます…くわしくはお問合せください　　　 ラジオ体操…13：15～館内に流れます

　🍀＝いきいき事業　　♦＝交流事業　　❤＝子育て事業　（ひろばご利用の際は靴下着用をお願いします）

                  令和 ６ 年 3月　区民ひろば朋有

はじめました！

区民ひろばからの

情報を発信します

区民ひろば朋有
豊島区東池袋２－３８－１０

☎・FAX０３－３９７１－０７８１

3月の運営協議会 役員会
３月１２日（火）１４：３０～１６：００

場所 ： 区民集会室

～ひろば朋有複合施設まつり

❤親子ピラティス
４日(月)１０：３０～１１：３０
講 師：大塚知美氏
対 象：首のすわった子から

ハイハイまでの親子

定 員：１０組

申込み：２月２５日(日)から 電話可

🍀健康講座
～健康は歩いてこない、だから歩いて行こう～

８日（金）１３；３０～１４：３０

講 師：原口力也氏 （帝京平成大学准教授）

定 員：５０名

申込み：２月２５日（日）から 電話可

♦しゃべり場朋有
「いざという時、どう自分を守る⁉」
１３日(水)１３：３０～１５：３０
対 象：どなたでも

定 員：３０名

申込み：２月２６日(月)から 電話可

主催：区民ひろば朋有運営協議会

♦ Ｆor・You

スプリングコンサート
～弦楽四重奏～

１７日（日）１０：３０～１１：３０

出 演： 對馬哲男氏 城 達哉氏

鈴村大樹氏 山崎太陽氏
対 象：１８歳以上

定 員：４０名

申込み：２月２７日(火)から 電話可

❤おぶちゃんとあそぼう
１８日(月) １０：３０～１１：３０
講 師：小布施 由恵氏
対 象：１歳児以上の親子

持ち物：タオル 定 員：１２組

申込み：６日(火)から 電話可

🍀いきいき健康講座
～運動不足解消～

２３日(土)１３：３０～１４：３０

講 師：髙木 翔氏
申込み不要 当日、直接ご来館ください

🍀朋有ミュージックサロン
２７日（水）１３：３０～１４：３０
講師：山崎拓未氏
講師のピアノに合わせて歌ったり、楽器に

触れたり皆で音楽を楽しみましょう♬

申込み不要 当日、直接ご来館ください

第一部 13：３０～ 式典
ビックバンドジャズ演奏 ジャグリングパフォーマンス コーラス等

第二部 １４：３０～
３施設合同スタンプラリー 親子向け劇団公演 など

中高生センタージャンプ・フレイル対策センター・区民ひろば

3施設合同で行うリニューアルオープン記念のイベントです

Part2



　

日 曜 午前 午後 午前 午後

1 金 抽選会 記念フェス準備

2 土

3 日 ☆友和会文化会 ☆大塚百齢会芸能部

4 月 脳トレーニング 親子ピラティス ☆レイピカケ

5 火 体操＆モルック ☆カトレア

6 水 ☆S＆N mama’s
健康増進カラオケタイム　　
　　　　(高齢者出張相談）

7 木 ☆大塚百齢会 ☆HMC会 ☆東池袋ヨーガの会

8 金 レッツエアロビ 健康講座

9 土 ☆平和クラブ ☆豊島太極拳サークル

10 日 ☆ヨーガ健康教室

11 月 健康増進カラオケ教室 ☆やさしいヨーガ ☆はる美会

12 火 体操＆カーリング ☆カトレア ☆秋桜会

13 水 　 しゃべり場朋有 ☆大塚百齢会 ☆ドラマリーディングの会

14 木 ☆アンサンブルロマンス ☆HMC会 ちゅんぴよタイム ☆東池袋ヨーガの会

15 金 ☆S＆N mama’s
大人のぬり絵
　　（まちの相談室）

16 土 池袋ミステリータウン×区民ひろば　　　
　　　推理体験イベント上映会 スプリングコンサート準備 ☆高齢者クラブ第三ブロック

17 日 スプリングコンサート ☆大塚百齢会芸能部 ☆平和クラブ

18 月 おぶちゃんとあそぼう ☆レイピカケ

19 火 体操＆モルック ☆ひまわり ☆豊島太極拳サークル

20 水

21 木 ☆大塚百齢会 ☆HMC会 なかよしタイム ☆東池袋ヨーガの会

22 金
足腰トレーニング　　　　　　　
　　　（身の回り相談）

23 土 ☆友和会文化会 いきいき健康講座 ☆豊島太極拳サークル

24 日 ☆ヨーガ健康教室 ☆平和クラブ ☆友和会

25 月 ☆やさしいヨーガ 健康増進カラオケ教室 木育ひろば

26 火
体操＆ボウリング　　　　　　
　　　(高齢者出張相談）

☆カラオケくま ☆秋桜会

27 水 　 朋有ミュージックサロン ☆大塚百齢会 ☆ドラマリーディングの会

28 木 ☆アンサンブルロマンス ☆カラオケくま ☆東池袋ヨーガの会 ☆HMC会

29 金 ☆ひまわり

30 土 ☆平和クラブ

31 日

※「高齢者出張相談」「まちの相談室」は、高齢者福祉課が行っています。

　　
　　

3月のカレンダー
あじさいホール さくら和室

無印=主催事業　　☆＝サークル

※「身の回り相談」は、ＣＳＷ（豊島区民社会福祉協議会・コミュニティソーシャルワーカー）が行っています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

リニューアル記念フェス

春　分　の　日

記念フェス準備

令和６年 区民ひろば朋有 豊島区東池袋２－38－10

☎・FAX 03-3971- 0781

令和６年2月15日現在


