
事業名 内容 定員 申込み
9時～電話可

音楽で元気‼ １日 (木) 1:30 ～ 2:30 講師:木内愛弓氏 なし ※申込制 1/22(月)

ミュージック体操 ６日 (火) 2:00 ～ 3:00 講師:小倉あけみ氏 なし ※申込制 1/25(木)

８日 1/26(金)
２２日 2/8(木)
１３日 1/30(火)
２０日 2/6(火)

ぽん太先生のイス体操 １９日 (月) 1:30 ～ 2:30 講師:國本幸太氏 ３０名 2/7(水)

ザリッツ測定会 ２０日 (火) 2:30 ～ 2:50 筋肉量や下肢の運動機能を測定します なし 不要

まちの相談室 ２０日 (火) 2:00 ～ 3:00 専門職が身体や心・生活の相談をお受けします
主催:高齢者福祉課

なし 不要

６日 (火) 1:30 ～ 2:30
１９日 (月) 1:00 ～ 2:00

なかよしタイム ９日 (金) 10:30 ～ 11:10
「からだを動かしてあそぼう」～ゴムの輪・はしごあそび～

対象:1歳のお誕生月後から
２０組 受付中

９日
１６日

10:30 ～ 11:00 対象:10:30～1歳から1歳5か月まで、11:15～1歳6か月以上

11:15 ～ 11:45 講師:伊庭まゆみ氏、阿部寿子氏

おでかけ相談 １９日 (月) 10:30 ～ 11:30 育児の悩みなど専門員に相談できます
主催:東部子ども家庭支援センター

なし 不要

こあらタイム ２１日 (水) 10:30 ～ 11:00
「ひなまつりを楽しもう」～みんなが主役のひなまつり～

対象:1歳のお誕生月まで
１５組 1/24(水)

おはなし会 11:00 ～ 11:20
2日・16日:りぷりんと・としま、
6日:図書館、14日:くまの子

なし 不要

ベビーマッサージ ２７日 (火) 10:30 ～ 11:30 対象:生後8か月位まで　講師:古城恵子氏 １２組 1/24(水)

英語でうたっておどろう ２８日 (水) 10:30 ～ 11:10 対象:０歳から就園前まで 講師:増嶋あゆみ氏 ２０組 2/9(金)

毎週 (水) 1:00 ～ 4:00
毎週 (土) 2:00 ～ 4:00

ラジオ体操 9:30 ～ 9:40 ラジオ体操第一・第二 なし 不要

ひろばカフェ 毎週 (火) 10:00 ～ 3:00 スマホやタブレットの教室・個別相談、カフェ、パンの販売 なし 不要

６日 (火)
１９日 (月)

健康増進カラオケ １６日 (金) 1:30 ～ 3:30 カラオケを楽しみながら交流しましょう １０名 2/５(月)

５日 (月) 1/23(火)
２７日 (火) 2/13(火)

モルック ２６日 (月) 1:30 ～ 2:30 フィンランド発祥のスポーツで初めての方も楽しめます ２０名 2/9(金)

暮らしの何でも相談会 ２６日 (月) 12:30 ～ 1:30 コミュニティソーシャルワーカーが相談をお受けします
主催・豊島区民社会福祉協議会

なし 不要

しいの樹フレイル予防体操 ９日 (金) 2:00 ～ 3:00 としまる体操と脳トレを行います
対象:65歳以上

１５名 1/27(土)

役員会 ２０日 (火) 10:00 ～ 11:00 区民ひろば池袋運営協議会の役員会

　　※事業は変更・中止になる場合があります。ご理解いただきますようご協力お願いします。

各日１６名

各日１０名 1/23(火)

運
協

9:45 ～ 11:00 おしゃべりをしながら手作りを楽しみましょう

1:30 2:30～ 初心者の方大歓迎!道具もご用意しています

交
流
 
ど
な
た
で
も

毎日

卓球ひろば

ホビータイム

各日２０名

なし 不要

不要

不要

時間

1:30 2:30

1:30 4:00

高齢者に関する全般的な相談をお受けします
主催:高齢者福祉課

～

～

詳しくは館内掲示をご覧ください
対象:乳幼児～小学生

なし

各１５組 受付中

ゲームや脳トレを楽しみ認知症予防!

日程

い
き
い
き
 
6
5
歳
以
上 いけよん出前相談

中級麻雀

区民ひろば池袋
豊島区池袋4-21-10

TEL 3982-9658
FAX 3982-9659

令和6年　２月区民ひろば池袋カレンダー
　　　　開館時間：9：00～17：00　　休館日：祝日・年末年始

 対象:麻雀の点数計算ができる方 各日１６名

2日(金)・6日(火)
14日(水)・16日(金)

のりものタイム ホールで乗用玩具(乗り物)で遊べます なし(金) 1:00 4:00

らくらく脳トレ (火)

(木)

～

子
育
て

交
流

絵本とリトミックの贈り物 １６日 (金)
子
育
て

あそびのひろば

♦生涯学習講座

「食と防災」
２０日(火) 11時30分～12時30分

災害時の食と排泄について考えます

対 象:どなたでも

定 員:３０名

申 込:2／2(金)～

主 催:区民ひろば池袋運営協議会

♦ただじゅんのあそびっこ
１８日(日) 10時30分～11時30分

簡単な手作りおもちゃやふれあいあそび

を親子で楽しみましょう!

講 師 : 多田純也氏

対 象:１歳から就学前まで

定 員:２０組

申 込:1／26(金)～

♦節分寄席
２日(金) 1時30分～2時30分

笑って福を呼び込みましょう!

出 演:春風亭傳枝師匠

対 象:どなたでも

定 員:６０名

申 込:受付中

主 催:区民ひろば池袋運営協議会

年
男
年
女
さ
ん
募
集



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

ホール フレッシュ体操 事業準備

教養① 貸室抽選 貸室抽選

教養② すみれ会

その他 ★おはなし会(りぷりんと)

イーグルジュニア
★あそびのひろば

教養① はなみずき

教養② クローバー 運営協議会

その他

4 5 6 7 8 9 10
ホール フラワークラブ T.Tサークル いけよん卓球クラブ ★なかよしタイム

教養① 池袋ヨーガの会 フレッシュ体操

教養② ★ホビータイム 千花会 すみれ会

その他 ★おはなし会(図書館)

イーグルジュニア
★あそびのひろば

☆しいの樹
フレイル予防体操

教養② いきいき麻雀 クローバー ★中級麻雀

その他 ★いけよん相談

11 12 13 14 15 16 17
ホール サロンジャスミン いけよん卓球クラブ ★絵本とリトミックの贈り物

教養① 池袋ヨーガの会 フレッシュ体操 ホリデーピラティス

教養② すみれ会

その他 フラワークラブ ★おはなし会(くまの子) ★おはなし会(りぷりんと)

イーグルジュニア
★あそびのひろば

教養① いきいき麻雀 ★測定会 ★健康増進カラオケ はなみずき

教養② クローバー

その他

18 19 20 21 22 23 24
ホール ★ただじゅんのあそびっこ フラワークラブ 民生あかね班 いけよん卓球クラブ T.Tサークル

教養① ☆食と防災 ★こあらタイム フレッシュ体操 ホリデーピラティス

教養② ★ホビータイム 千花会 すみれ会

その他 ★おでかけ相談
★ぽん太先生の イーグルジュニア

イス体操 ★あそびのひろば
教養① 和の会 ひばりの会 はなみずき

教養② いきいき麻雀 ★中級麻雀
★まちの相談室
★ザリッツ測定会

25 26 27 28 29
ホール フラワークラブ サロンジャスミン ★英語でうたっておどろう いけよん卓球クラブ

教養① ★ベビーマッサージ 池袋ヨーガの会

教養②

その他

ホール ★卓球ひろば ★あそびのひろば T.Tサークル

教養① ★モルック

教養② いきいき麻雀 クローバー

その他 ★暮らしの何でも相談会

※予定は１月１６日現在のものです。変更になる可能性もありますのでご了承ください。

教養① 和の会

★らくらく脳トレ

★らくらく脳トレ

その他 ★いけよん相談

休
館
日

振替休日

★あそびのひろばホール

休
館
日

天皇誕生日

午
後

午
前

区民ひろば池袋 ２月カレンダー

午
後

午
前

ホール ★卓球ひろば ★ミュージック体操 ★あそびのひろば

ホール ★あそびのひろば

午
前

午
後

午
後

午
前

午
後

午
前

★音楽で元気ホール

★のりものタイム

T.Tサークル ★のりものタイム

　　　TEL  3982ー9658
　　　FAX 3982ー9659

☆節分寄席

ひばりの会 はなみずき

★主催事業

☆運営協議会事業

・廃食油回収（毎月第4月曜日）

2月26日（月）9:00～12:30

不用となった食用油を回収します。

・インクカートリッジ回収

ご家庭で使用した使用済み

インクカートリッジを回収しています。

◆車椅子の短期貸出を

行っています。（1台）

◆豊島区民社会福祉協議会の

CSW(コミュニティーソシャルワーカー)

が常駐しています。

TEL 6864－2930


