
豊島区 生涯学習・スポーツ課 

 

としまコミュニティ大学 
講座案内 

ともに学びあい 

学習院大学×川村学園女子大学×女子栄養大学×大正大学×帝京平成大学×東京音楽大学×立教大学 

としまコミュニティ大学とは 

令和７年度 

（2025年度） 



としまコミュニティ大学とは 

豊島区と区内７大学が協働で、各大学の特色を活かした講座を開催し、学習の成果を地域につなげる事業を展開しています。 

学びを通じて、人と人がつながり、地域へとつながり、活動へとつながり、いきいきとした地域づくりにつながる 

「学びの循環（わ）」の中で、地域（街・社会）文化の担い手づくりをめざしています。 

                                         （学校教育法で定める正規の大学ではありません） 

   会場  

   建物はありませんが、街全体をキャンパスに見立て、講座は主に区内７大学の教室、区施設で行われます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    主催   

   豊島区   

     学習院大学 川村学園女子大学 女子栄養大学 大正大学 帝京平成大学 東京音楽大学 立教大学 

 

   受講について 

     一 般 公 開 講 座    どなたでもいつからでも受講することができます。 

                 電子申請（LoGoフォーム）よりお申込みください。 

                 受講の可否は5開庁日以内にお返事いたします。返信がない場合はご連絡ください。 

                 各講座とも、定員に達し次第締め切ります。 

                 定員に達していない講座は実施前日（土・日・祝を除く）の正午まで受け付けます。 
 

    マナビト生向け講座  登録したマナビト生が、受講することができます。 

                最新の講座情報は、豊島区のホームページをご参照ください。 

     お問い合わせ  

     豊島区 生涯学習・スポーツ課 生涯学習グループ 

〒171-8422 豊島区南池袋2-45-1 豊島区役所7階西ゾーン 

TEL：03-4566-2762 

Eメール：A0014606＠city.ｔｏshima.lg.jp 
              ｴｰ.ｾﾞﾛ.ｾﾞﾛ.ｲﾁ.ﾖﾝ.ﾛｸ.ｾﾞﾛ.ﾛｸ 

 

一般公開 
講座 学んだ成果を 

地域へ 
つなげる 

マナビト生向け

講座 
区職員、区内生涯学習施設関係者 

区内7大学の学生、大学職員、講師関係者 

登録制で継続して学ぶマナビト生（2年制、研究生） 

どなたでも受講できる公募の一般受講生 

 名称 住所 最寄駅 

区内 
7大学  

学習院大学 目白 1-5-1 JR山手線 「目白」駅 

川村学園女子大学   目白 3-1-19 JR山手線 「目白」駅 

女子栄養大学 駒込 3-24-3 JR山手線 「駒込」駅 

大正大学 西巣鴨 3-20-1 都営三田線 「西巣鴨」駅 

帝京平成大学 東池袋  2-51-4 各路線 「池袋」駅 

東京音楽大学 南池袋 3-4-5 副都心線「 「雑司が谷」駅 

立教大学 西池袋 3-34-1 各路線 「池袋」駅 



一般公開講座 どなたでも  いつからでも学べる 

 
      

受講料 一般1,000円（当日会場でお支払い） マナビト生無料（登録料に含む） 

受付 ５月１９日（月）9時から先着順 

新しい価値や考え方に出会い、知識をリニューアルすることで教養を深め、より豊かな生活の向上を図る。 

東京音楽大学 

立教大学 

大正大学 

２８ (土)  
6/ 

18時～20時 

 

会 場 

 
講 師 

 

内 容 ２年前の講座をもう一度。部活動や地域活動として親しまれている吹奏楽。 

その魅力と可能性を、演奏と鑑賞の両面から考えます。 
・吹奏楽  ・わが街で演奏会 
・楽器演奏  ・音楽教育 
・音楽鑑賞 

ȴʑʪwʝrɍ 

 池袋の多様性 サブカルチャーから考える 

同大学 池袋キャンパスA館2階 A200教室 

１２ (土)  
7/ 

１４時～１６時 

会 場 

 

講 師 

内 容 

同大学 音楽学部 音楽学科 教授 中橋 愛生氏 

 法律の観点から、安楽死・尊厳死を考える 

同大学 7号館3階 731教室 

１９(土)  
7/ 

１４時～１６時 

 

会 場 

講 師 

内 容 

同大学 地域創生学部 公共政策学科 専任講師 西元 加那氏 

６・７月 
講座 

・終末期医療 
・治療中止 
・生きる権利と死ぬ権利 
・安楽死     ・尊厳死 

・池袋 ・百貨店    
・郊外  ・サブカルチャー 
・乙女ロード  

ȴʑʪwʝrɍ 

終末期医療における法的な問題は何か、安楽死や尊厳死に対する議論を通じて、 

一緒にあるべき方向を考えてみましょう。 

ȴʑʪwʝrɍ 

定員 100名   

定員 100名 

定員 100名 

一般公開講座 

お申込み 

 音楽を身近に、その先へ〜吹奏楽の世界 vol.2 

池袋の街の成り立ち・現在について、池袋が郊外文化に何を約束したのか、逆にそれをいかに 

相対化したのかを考えます。 

同大学 社会学部 現代文化学科 教授 貞包 英之氏 

同大学 池袋キャンパス 14号館地下1階 DB01教室  

 

大正大学 
 

 『物語』は「人」から生まれて「まち」で育つ 

同大学 5号館5階 ５５１教室 会 場 

講 師 

内 容 

同大学 表現学部 表現文化学科 教授 東 順子氏 

「誰でもひとつは物語を書ける」とされています。では、どこから「物語」を作るのか、実際の街並み、
商店街マップを使って始めてみませんか。 

書き込めばできあがる「物語プランシート」をご用意しております。 

ȴʑʪwʝrɍ 

定員 100名 
２６(土)  

7/ 
１０時～１２時 

・我が街再発見 

・物語を作ろう 

・主人公を見つけよう 

・視点が変わるきっかけに 

・記憶の引き出しを開けて 

豊島区公式ホームページにお申込み方法を掲載しています。 

右記QRコードよりお申込み下さい。 



 

一般公開講座 どなたでも  いつからでも学べる 

女子栄養大学 

 多様な生き方を支える食―認知症予防のために－ 

同大学 栄養学部 実践栄養学科 准教授 府川 則子氏 

高齢になってもいきいきと過ごしたい！そのためには「食」が大切な鍵となります。 

「脳とからだにやさしい食事」について解説します。 

 ５ (金)  
９/ １４時～１６時 

会 場 

講 師 

 

同大学 駒込キャンパス 2号館2階 階段教室 
            ※講座会場へは階段での移動となります。 
               階段の使用が難しいかたは、事前にご連絡ください。 

内 容 

 

 山東京傳の黄表紙『江戸生艶気樺焼』を読む 

同大学 目白キャンパス ３階 T１教室 
           ※講座会場へは階段での移動となります。 
               階段の使用が難しいかたは、事前にご連絡ください。 

莫大な財産で〈理想の色事〉を買おうとする主人公（艶二郎）の迷走を通じて、当時の文化や
遊郭での作法を読み解きます。山東京傳『江戸生艶気樺焼』は、天明5年（1785）に蔦屋重
三郎が出版した大人の絵本〈黄表紙〉の傑作です。絵師でもあった京傳自身が描いた〈リア
ルな挿絵〉から、当時の「モテ」、吉原での作法、流行のありかたなどを読み取ります。 

 

会 場 

講 師 

内 容 

同大学 文学部 日本文化学科 教授 山名 順子氏 

 

健康チャレンジ！対象講座 

・高齢期の食事 
・認知症予防 
・食の多様性 
・いきいきシニアライフ 
・フレイル予防 

ȴʑʪwʝrɍ 

・近世文学 ・黄表紙 
・蔦屋重三郎 
・山東京傳（北尾政演） 
・大河ドラマ「べらぼう」 

ȴʑʪwʝrɍ 

 
      東京音楽大学 講座関連イベント情報            

７月９日（水）  東京音楽大学シンフォニックウインド アンサンブル 

定期演奏会すみだトリフォニー 大ホール 18時開演 1,５00円・全席指定 

 

定員 50名 

定員 50名 

女子栄養大学 

 郷土食の多様性とこれから 

同大学 栄養学部 食文化栄養学科 准教授 竹内 由紀子氏 

 会 場 

講 師 

 
内 容 

・日本の食文化  
・郷土食 
・行事食  
・和食 

ȴʑʪwʝrɍ 日本は南北に細長い地形なので、狭い中に多様な気候風土が存在します。また、地域の歴
史の影響を受けて多様な食文化が展開しました。日本各地の郷土食・行事食について考察
します。 

定員 50名 

受付 7月１７日（木）9時から先着順 

      

受講料 一般1,000円（当日会場でお支払い） マナビト生無料（登録料に含む） 

豊島区公式ホームページにお申込み方法を掲載しています。 

右記QRコードよりお申込みください。 

                    

   7月10日（木）東京音楽大学シンフォニックウインド  

   アンサンブル特別演奏会 ウエスタ川越 大ホール 

   18時開演 1,000円・全席指定 

同大学 駒込キャンパス 2号館2階 階段教室 
            ※講座会場へは階段での移動となります。 

              階段の使用が難しいかたは、事前にご連絡ください。 

川村学園女子大学 

９月 
講座 

一般公開講座 

お申込み 

 11 (木)  
９/ １3時～１5時 

 13 (土)  
９/ 

１0時30分～１2時30分 



 

受付 ７月１７日（木）9時から先着順 

      

受講料 一般1,000円（当日会場でお支払い） マナビト生無料（登録料に含む） 

豊島区公式ホームページにお申込み方法を掲載しています。 

右記QRコードよりお申込みください。 

 

同大学 池袋キャンパス MiNoRiセントラル４階 ４１２教室 

デスクワークの注意すべき点をわかりやすく解説し、姿勢、椅子選び、運動を適
度に取り入れる工夫などを実演しながら紹介します。 
   ※動きやすい服装でお越しください。 

会 場 

講 師 

内 容 

同大学 健康メディカル学部 理学療法学科 教授 徳田 良英氏 

帝京平成大学 

 健康的で心身に負担の少ないデスクワーク 

 ２７(土)  
９/ 

１０時～１２時 

ȴʑʪwʝrɍ 

健康チャレンジ！対象講座 

定員 100名 

・デスクワーク 
・座位姿勢と椅子 
・座り過ぎ防止 
・簡単な運動 
・健康維持 

同大学 音楽学部 音楽学科 特任教授 粟國 淳氏 

マイクを使わない生の歌声と演技、大掛かりな舞台セットと衣装、歴史ある 

オペラ公演の昔と今、永遠に新鮮なモーツァルトの世界等、楽しみ方は無限！ 

会 場 

講 師 

同大学 池袋キャンパス A館2階 A200教室 

内 容 

東京音楽大学 

 オペラの魅力を解き明かす…演出家の視点から 

 ３0 (火)  
９/ 

１８時～２０時 
定員 100名 

 
東京音楽大学 講座関連イベント情報                    

10月18日（土）  大学院オペラ公演 東京音楽大学100周年記念ホール 

12月26日（金） 学内「第九」 東京音楽大学100周年記念ホール １８時開演 1,000円・全席指定 

一般公開講座 

お申込み 

立教大学 

 人類の故郷アフリカに学ぶ知恵・文化・幸福 

同大学 池袋キャンパス 14号館2階 D201教室  

 ２０(土)  
９/ 

１４時～１６時 

会 場 

講 師 

 内 容 

同大学 文学部 史学科 教授 橋本 栄莉氏 

・アフリカ 
・多様な文化・慣習 
・結婚と家族 
・死生観 
・戦争と貧困 

定員 100名 

人類発祥の地、アフリカ。苦難の中で鍛えられた文化や知恵から「人間の幸福・豊かさとは
何か？」という問いを一緒に考えます。アフリカの紛争地や難民定住区で人々とともに暮ら
すなかで、メディアには決して登場することのない、人々の豊潤な知恵や面白い慣習に出会
いました。日本が安心・安全を失った今、私たちが「ママ・アフリカ」から学ぶことはまだある
はずです。 

ȴʑʪwʝrɍ 

 豊島区の３つの無形文化財を取り上げたドキュメンタリー映画『音、鳴りやまぬ。』の上映会＆監督・出演者トークショー 

9月20日（土） 16：30開場 立教大学池袋キャンパス AB01教室 入場無料  

（立教大学アジア研究所・としま未来文化財団との共同主催） 

・オペラ ・歌手 
・舞台 ・歴史 
 ・総合芸術 

ȴʑʪwʝrɍ 

9月 
講座 



健康チャレンジ！対象講座 

一般公開講座 どなたでも  いつからでも学べる 

・体力評価 
・運動習慣 

・生産性 ・賃金 
・働き方  ・経済 
  ・豊かさ 

ȴʑʪwʝrɍ 

・惑星気象学 
・温室効果 
・暴風と巨大な波 
・日本初の惑星探査 
・基礎科学の役割 

・あなたの知らない低音楽器の仕事 
・指揮者の評価は 
 メロディ楽器の奏者とこんなに違う 
・和声は（ハーモニーは） 
 低音楽器で決まる 

帝京平成大学 

東京音楽大学 

 全世代の大人体力測定&トレーニング 

同大学 ヒューマンケア学部 柔道整復学科 准教授 原口 力也氏 

体力の低下は高齢者のみならず、子供や働き盛りの大人たちにも…。体力の低下は、身体機
能や運動機能の低下を引き起こします。現在の体力（筋力・柔軟性・敏捷性など）を評価して
自分に合った運動習慣を取り入れましょう。 

会 場 

講 師 

同大学 池袋キャンパス MiNoRiセントラル９階 アリーナ 

内 容 

同大学 中央教育研究棟３階 ３０１教室 会 場 
 

講 師 

内 容 

同大学 経済学部 経済学科 特別客員教授 木内 康裕氏 

 
同大学 池袋キャンパス マキムホール3階 M301教室 

金星は地球に最も近く大きさが似ている惑星です。その大気の様子を金星探査機
「あかつき」の最新研究成果からご紹介します。 

会 場 

講 師 

 内 容 

同大学 理学部 物理学科 教授 田口 真氏 

 

低音楽器から見たオーケストラの世界 

同大学 池袋キャンパス A館２階 A２００教室 

チェロやコントラバスの様な低音を司る楽器のプレイヤーは 

何を考え何をすべきなのかを語ります。 

これを知るとオーケストラや指揮者に対しての見方が変わります。  
会 場 

講 師 

 
内 容 

同大学 音楽学部 音楽学科 教授 山本 裕康氏 

ȴʑʪwʝrɍ 

ȴʑʪwʝrɍ 

定員 50名 

定員 100名 

近年、日本は生産性が主要国より低いとよく指摘されます。 

そうした日本の現状やよくある誤解、今後の方策について解説します。 

受付 ８月１８日（月）9時から先着順 

      

受講料 一般1,000円（当日会場でお支払い） マナビト生無料（登録料に含む） 

豊島区公式ホームページにお申込み方法を掲載しています。 

右記QRコードよりお申込みください。 

 －まだ若い、まだ大丈夫って思ってる︖－ 

【持ち物】上履き・床に敷くバスタオル（ヨガマットなど） 
 ※動きやすい服装でお越しください。 

ȴʑʪwʝrɍ 

一般公開講座 

お申込み 

 4 (土)  
10/ 

10時～12時 

学習院大学 

 日本の生産性はなぜ低いのか︖ 

定員 100名  １１ (土)  
10/ 

14時～16時 

立教大学 

１０月 
講座 

 金星の光と風と波 

定員 100名  １8 (土)  
10/ 

14時～16時 

 30 (木)  
10/ 

18時～20時 



 

受付 ９月１７日（水）9時から先着順 
豊島区公式ホームページにお申込み方法を掲載しています。 

右記QRコードよりお申込みください。       

受講料 一般1,000円（当日会場でお支払い） マナビト生無料（登録料に含む） 

帝京平成大学 

学習院大学 

 においから読み解く私たちの身体 

同大学 健康メディカル学部 健康栄養学科 准教授 長谷川 和哉氏 

私たちがにおいを感じる仕組みや加齢による嗅覚変化、食べ物や体から 

発する物質を通じたにおいと健康の関係について紹介します。   

会 場 

講 師 

同大学 池袋キャンパス MiNoRiセントラル４階 ４１２教室 

 
内 容 

 ドラゴンって何者︖－英米児童文学から読み解く現代社会 

 

会 場 

講 師 

 内 容 

同大学 文学部 国際英語学科 講師 山本 麻里耶氏 

 

 インターネット上の名誉毀損・侮辱について 

同大学 中央教育研究棟３階 ３０１教室 

インターネット上の投稿による名誉毀損や侮辱は被害者の生死に関わるなど、
社会問題化しています。法的な対応の現状は？ 

 

会 場 

講 師 

内 容 

同大学 法学部 法務研究科（法科大学院） 教授 半田 靖史氏 

・におい ・おいしさ 
・加齢  ・健康 
・嗅覚トレーニング 

ȴʑʪwʝrɍ 

ȴʑʪwʝrɍ 

定員 100名 

定員 50名 

定員 100名 

みなさんはドラゴンについて、どのようなイメージを持っていますか？ 

英米児童文学に現れるドラゴンのイメージ変遷を紹介します。    ・英米児童文学 
  ・ファンタジー 
  ・多文化共生 
  ・動物と人 
  ・自他尊重の 

  コミュニケーション 

ȴʑʪwʝrɍ 

・インターネット 
・名誉毀損・侮辱 
・表現の自由 
・刑事責任と民事責任 
・アテンション・エコノミー 

 

・『図書新聞』平成30年3月24日付 （書評） 

 ｢〈きょうだい〉対〈オリンピアン〉作家の子ども時代をフィクション仕立てにした自伝的物語」 

・『図書新聞』令和元年8月3日付 （書評）「英国文化から気づかれたファンタジーの豊かな魅力を再発見させて

くれる1冊―物語と英国文化のつながりの重要性を検証」 

同大学 目白キャンパス ３階 T１教室 
     ※講座会場へは階段での移動となります。 
       階段の使用が難しいかたは、事前にご連絡ください。 

一般公開講座 

お申込み 

 １ (土)  
11/ 

10時～12時 

川村学園女子大学 

１１月 
講座 

 8 (土)  
11/ 

14時～16時 

 29 (土)  
11/ 

10時～11時30分 



学習院大学 

一般公開講座 どなたでも  いつからでも学べる 

 

人を思いやることと幸福 

同大学 文学部 心理学科 准教授 宮崎 弦太氏 

人を思いやることは私たちの幸福にどのような影響をもたらすでしょうか？ 

身近な人間関係や「推し」との関係に注目して考えます。 

  ２０(土)  
１２/ 

１４時～１６時 

会 場 

講 師 

同大学 中央教育研究棟３階 ３０１教室 

 
内 容 

川村学園女子大学 

大正大学 

 

「奥多摩」の範囲とは…︖観光と地域 
「奥多摩」という地名は大正時代に誕生しました。それがどのように定着して 

いったのか、古い旅行案内からたどっていきます。 

会 場 

講 師 

内 容 

同大学 生活創造学部 観光文化学科 教授 山下 琢巳氏 

人々を魅了した江戸の律僧・浄厳の曼荼羅 

同大学 仏教学部 仏教学科 専任講師 中村 夏葉氏 

湯島・霊雲寺の浄厳は、真言密教の研鑽から独自の曼荼羅表現を生み出しました。
人々を魅了した輝きの曼荼羅をご紹介します。 

会 場 

講 師 

同大学 8号館4階 礼拝ホール 

内 容 

・人間関係 
・「推し」 
・主観的幸福感 
・向社会的動機 
・社会心理学 

ȴʑʪwʝrɍ 

・仏教美術 
・両界曼荼羅 
・江戸時代 ・真言宗 
・思想と表現 

ȴʑʪwʝrɍ 

・観光振興 
・「奥」がつく地名 
・地域イメージ 
・青梅鉄道 
・日本百景 

ȴʑʪwʝrɍ 

定員 100名 

定員 50名 

受付 １０月１７日（金）9時から先着順 

      

受講料 一般1,000円（当日会場でお支払い） マナビト生無料（登録料に含む） 

豊島区公式ホームページにお申込み方法を掲載しています。 

右記QRコードよりお申込みください。 

女子栄養大学 

・豆類 
・豆料理 
・豆食文化 
・調理特性 

世界の豆料理・豆加工食品からみる食の多様性 

同大学 駒込キャンパス ３号館５階 小講堂 

世界の食卓から伝統的な豆料理および豆類を利用した加工食品などをご紹介し、
各地域の豆食文化の特色を概観します。 

会 場 

講 師 

 

内 容 

同大学 短期大学部 食物栄養学科 准教授 藤原 しのぶ氏 

ȴʑʪwʝrɍ 

定員 100名 

受付 １２月１７日（水）9時から先着順 

      

受講料 一般1,000円（当日会場でお支払い） マナビト生無料（登録料に含む） 

豊島区公式ホームページにお申込み方法を掲載しています。 

右記QRコードよりお申込みください。 

１２月 
講座 

令和８年 
２月 
講座 

同大学 目白キャンパス ３階 T１教室 

※講座会場へは階段での移動となります。 
階段の使用が難しいかたは、事前にご連絡ください。 

一般公開講座 

お申込み 

一般公開講座 

お申込み  

定員 100名 

 6 (金)  
2/ １6時～18時 

 13 (金)  
2/ １3時～１5時 

 17 (火)  
2/ １4時～１6時 



マナビト向け講座 登録して学ぶ マナビト 

 

◆開講期間…1年次／6月～令和8年3月、2年次／令和8年6月～令和9年3月 （予定） 

◆会場…区内7大学の教室、区施設ほか  

◆対象…区在住、在勤、区内で活動中の方（今後活動予定も可） 

      受講生同士のゆるやかな知縁を大切にしてくださる方 

◆年間受講料…8,000円（必修講座ほか、一般公開講座はいくつでも受講可）  

◆定員：３０名（定員を超えた場合は志望動機を重視の上、抽選を行います。先着順ではありません。） 

◆結果通知…５月末日までに、お申込みをされたかた全員に通知いたします。 

 

  お申し込み期限：５月１9日（月）１７時まで （郵送は５月１９日の消印有効） 

  お申し込み方法： 

   【電子申請（LoGoフォーム）】  https://logoform.jp/form/gXWR/999153 
   【郵送】【持参】は、最終ページの「マナビト１年生申込書」を使用してください。 

  お問い合わせ先 

   豊島区 文化スポーツ部 生涯学習・スポーツ課 生涯学習グループ    

    〒171-8422 豊島区南池袋2-45-1 電話：03-4566-2762    

     Eメール: A0014606@city.toshima.lg.jp （ｴｰ･ｾﾞﾛ･ｾﾞﾛ･ｲﾁ･ﾖﾝ･ﾛｸ･ｾﾞﾛ･ﾛｸ） 

                   ・個人情報の取り扱いについては、適正に管理し、目的以外には使用しません。 

                                    ・「としまコミュニティ大学」は、学校教育法等で定める正規の大学ではありません。 

※詳細は区HPをご覧ください。 マナビト１年生募集 

  マナビト向け講座は、登録したマナビトの方のみが受講できます。 

  また、マナビトは、一般公開講座を無料で受講できます。（登録料に含む） 

地域の中でのコミュニケーション不足や、人と人とのかかわり合いが薄れつつある地域の問題を、「学びを 

通じた 仲間づくり・地域づくり」で解決していくための講座です。学んだ成果を地域につなげていきます。 

マナビト１年生必修講座 

電子申請はこちら 

２年間継続的に学び、新しい知識や気づきなどを得ながら参加者同士の緩やかな知縁を大切にしてみませんか。 

 

     
 
    

１ 
「自分の人生をデザインする」 

「なぜ学ぶのか？」をテーマに講義とワークを行い、  

地域や自分自身について考えます。 

  講師 早稲田大学  教育学部 
     非常勤講師  髙井 正氏 

6月26日（木）18:30〜20:30 
 

     
 
    

 

     
 
    

 

     
 
    

学んだ成果を 

地域へ 
つなげる 

講師  早稲田大学  教育学部 
     非常勤講師  髙井 正氏 

11月〜12月頃 

「一歩先の学びへ」 ４ 

10月〜11月頃 

「地域文化創造館文化祭の 
            見学と交流」 

３月頃 

学びと自分たちの活動をふりかえり、 

新たな価値をつくりだします。 

地域文化創造館の文化祭で展示や発表を見学し 

区の魅力や自分自身に新しい気づきを得ます。 

地域文化創造館文化祭の見学と交流での体験

から、地域活動について考えます。 

３ 

２ 

マナビト1年生・2年生・研究生対象 

「学習ネットワーク交流会」 

講座タイトル、内容、受講料などについては変更する場合があります。また、講座のテーマや内容は毎年変わります。 

https://logoform.jp/form/gXWR/999153
mailto:A0014606@city.toshima.lg.jp


講座タイトル、内容、受講料などについては変更する場合があります。また、講座のテーマや内容は毎年変わります。 

ゼミ講座①～⑤から１つを選択（必須）します 

マナビト２年生 

      

 登 録 料  ８,000円／年間 

マナビト向け講座 

 
他者の意見を聴き、課題を掘り下げ、次の行動が変わる学び 
“アクティブラーニング“の授業が行われています。 

 

       
 

 

１ 

日本と世界を取り巻く問題や日本の将来について考える講義
とグループディスカッションによりそれぞれがレポートを作成し、発
表とフィードワークを行います。最後に個人が関心を持ったテー
マを調べて「論文」を作成します。 

講師 立教大学経済学部経済学科 特別専任教授 郭洋春氏  

日本と世界の今を読み解く 

    －個人研究に挑戦してみよう－  

会場 立教大学内教室  
期間 7月〜3月 全7回 木曜日 19時〜20時30分 

 

       
 

 

 

       
 

 

       
 

 

２ 歴史を見る目 －イメージと実像－ 

講師 大正大学文学部歴史学科 准教授 木下 昌規氏 他 

会場 大正大学キャンパス内教室    
期間 10月〜2月 全5回 土曜日 10時30分〜正午 

織田信長や北条政子など歴史上の人物や事件・出来事など
に関わる一般的なイメージと実像との相違点に注目して、歴史
を改めて見直していきます。 

３ 心理学の専門家から学ぶ 

 －自己を知りハッピーに生きる知識と技術－ 

日常生活の中で人間関係をもっとよくしたい、充実した時間をと
思っている方に「自己を知りハッピーに生きる知識と技術」につい
て座学と実技で実践的に学びます。 

期間 9月〜12月 全4回 金曜日 18時30分〜20時 

講師 帝京平成大学大学院 臨床心理学研究科  
                    教授 安西 信雄氏 他 

会場 帝京平成大学キャンパス内教室 

４ 

多文化共生時代には共生の知恵が求められます。日常生活に
活かすヒントを童話や絵本から探り、読み、書き、伝え、表現する
という読書体験を高めていきます。 

講師 山梨学院大学 学習・教育開発センター 
                      特任准教授 佐藤 壮広氏 

会場 区施設 
期間 7月〜1月 全6回 火曜日 19時〜21時 

 

       

 

 

多文化共生について学ぶ 

～多国籍住民との対話を通して、仲介能力を身につけよう 

外国籍住民との多文化共生社会の実現に必要なコミュニ
ケーション能力の向上と生活の中で彼らを日本社会につなぐた
めにはどんなことができるのかを考えます。 

５ 

講師 北海道大学 高等教育推進機構准教授 杜 長俊氏 
会場 区施設  
期間 ８月〜2月 全7回 土曜日 10時15分〜11時45分 

 

       
 

３月頃 

学びと自分たちの活動をふりかえり、新たな価値をつ

くりだします。 

「学習ネットワーク交流会」 

   受講方法 □会場 □Zoom （どちらかを選択） 

郭ゼミ 歴史講座 

多文化共生ゼミ 

心理学ゼミ 佐藤ゼミ 

童話・絵本に学ぶ共生の知恵 

   ～ひと、生き物、自然のつながり 

マナビトは、一般公開講座を無料で受講できます。  

 

５月１９日（月）までに右記QRコードより登録してください。 

※【電子申請（LoGoフォーム）】にアカウント登録をすると、次回以降 

  入力の手間が省けます。また、電子申請上での申込履歴を見ることができます。 

※【電子申請（LoGoフォーム）】の操作が難しいかたや心配なこと、不安なことが 

  ありましたら事務局までお気軽にお電話ください。 

シラバスは、事務局からお送りした

URLか、下記QRコードよりご確認

ください。 

マナビト２年生専用登録フォーム 

   ※研究生は右ページへ 

２年生 

ゼミシラバス 



マナビト研究生 

      

 登 録 料  ５,000円／年間 

      
 

 

・観察場所はその都度、すでに活動している幹事が決めます。 

・自然観察会のメンバー 

  マナビト研究生 

  奇二 正彦氏（立教大学スポーツウエルネス学部 准教授）他 

※LINEのアプリで連絡を行いますので、LINEが使えること 

が必須です。 

自主活動  自然観察会 

 

       
 

 

６ 

講師 立教大学文学部教育学科 教授 河野 哲也氏 
  会場 立教大学キャンパス内教室 
  期間 7月〜11月 全6回 土曜日午後 
哲学対話の方法やファシリテーションのやり方を講義で
学びます。参加者同士のグループ討論で様々なテーマと
方法で哲学対話を実践し、互いに学べるようなファシリ
テーションの仕方を身につけることが目的です。理論と実
践で学びます。 

 哲学カフェ 
  ～理論と実践で対話を学ぶ～ 

マナビト2年生を終えた後も、マナビト研究生として学び続けることができます。 

継続的に学び続けることで、学習を通じて仲間をつくるとともに、学習の成果を 

地域につなげることを目指しています。 

 

研究生には2年生と同じ５つのゼミ講座①～⑤と⑥哲学カフェがあります。ゼミの受講は任意です。 

 

       
日本と世界の今を読み解く  

     -個人研究に挑戦してみよう-  

１ 
郭ゼミ  

       歴史を見る目 -イメージと実像-  

２ 
歴史講座 

①郭ゼミと②歴史講座は、どちらか１講座の受講となります。①と②は同時に受講できません。 

③心理学ゼミ④佐藤ゼミ⑤多文化共生ゼミ⑥哲学カフェはいくつでも受講できます。 

 

       

３ 
心理学の専門家から学ぶ 

 -自己を知りハッピーに生きる知識と技術- 

心理学ゼミ  

       

４ 

童話・絵本に学ぶ共生の知恵 

   ～ひと、生き物、自然のつながり 

佐藤ゼミ 

 

       
 多文化共生について学ぶ 

～多国籍住民との対話を通して、仲介能力を身につけよう 

５ 
多文化共生ゼミ 

マナビト研究生が中心となり、区内で自然観察会を行っています。 
講師による講座ではなく、会のメンバーで自主的に学び合う会です。 

研究生は、自主活動に参加することができます。 

 

       

３月頃 

学びと自分たちの活動をふりかえり、新たな価値をつくりだします。 
「学習ネットワーク交流会」 

ゼミ講座の受講例 
 Aさん・・・①④⑤⑥  Bさん・・・②③⑤自然観察会 
 Ｃさん・・・①③④⑤⑥(①と②は同時に受講できません） 

  マナビトは、一般公開講座を無料で受講できます。（登録料に含む） 

 

５月１９日（月）までに右記QRコードより登録してください。 

※【電子申請（LoGoフォーム）】にアカウント登録をすると、次回以降 

  入力の手間が省けます。また、電子申請上での申込履歴を見ることができます。 

※【電子申請（LoGoフォーム）】の操作が難しいかたや心配なこと、不安なことが 

  ありましたら事務局までお気軽にお電話ください。 

シラバスは、 

事務局からお送りしたURL 

か、下記QRコードより 

ご確認ください。 

マナビト研究生専用登録フォーム 

   ※２年生は左ページへ 

研究生 

ゼミシラバス 

令和７年５月１日現在 



ふりがな 

氏名 

  

  
性別 男・女 年齢 

            

歳 

住所 
〒 

電話番号 
                                (平日の日中8:30～17:15に連絡がつく番号) 

     

  

Eメール 

アドレス 

  

「A0014606@city.toshima.lg.jp」からのメールを受信できるアドレス 

  

上記のEメールアドレスは 

□添付ファイルを開けられる  

□添付ファイルを開けられない 

□メールアドレスを持っていない     （いずれかにチェックを入れてください） 

実践して 

いる活動 

  

志望動機 

100字 

程度 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

オンライン環境についてのアンケート 

Ｑ１．インターネット上からwordやPDFの資料をダウンロードすることはできますか。 

①できる ②やったことはないができると思う ③できない ④オンラインの環境がない 

【回答：    】 

Ｑ２．ご自身で印刷することはできますか。 

①できる ②できない 【回答：    】 

Ｑ３．オンライン上で、イベントの参加申し込みなどをしたことがありますか。 

①ある  ②ない    【回答：    】 

Ｑ４．オンラインでの操作についてのスキルで近いものはどれですか。 

①不安はない ②少し不安 ③とても不安 ④オンラインで受講できる環境がない、できない 

【回答：    】 

申
込
書
を
右
の
点
線
か
ら
切
り
取
り
、
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

マナビト１年生申込提出用紙 

令和７年度 マナビト1年生 申込書  

mailto:A0014606@city.toshima.lg.jp

