
「スポーツで人と地域がいきいきと輝くまち」
～誰もが、いつでも、どこでも、いつまでもスポーツを楽しみ、

そこから生まれる喜びや感動を共有し、
心身共に健康な生活を営むことが出来るスポーツ都市の実現

豊島区スポーツ推進計画における基本理念について

現計画の基本理念

●新計画の基本理念は、現行の豊島区スポーツ推進計画の理念を継承しつつ、区の新たな基本構想、
国や都のスポーツに関する計画やその動向、スポーツ活動によって期待されるまちづくりの方向性
などを総合的に考慮し、具体的内容を定めていく。

・勝敗や記録を競うだけでなく、日常生活や目的を持って行う身体活動などを広くスポーツとして定義

・年齢や性別、障害の有無に関わらず、スポーツを通じて誰もが心身ともに健康で豊かな生活を営むこ
とができる

・誰もが生涯を通してスポーツに親しむことができる環境の構築

・スポーツによって人と人がつながることによる、地域活性化と持続可能社会の実現


