
〇基本目標に対する成果指標について 

 スポーツ推進計画の進捗を測るための成果指標として、基本目標ごとに下記のとおり成

果指標の案を検討した。最終的に基本目標ごとに２～３個程度の成果指標に絞り込みを行

い、実際の計画内容に表記をしていきたい。 

基本目標 成果指標（案） 

１．誰もが生涯を通じてスポー

ツに親しむことができるまち

の実現 

・「地域でスポーツに親しむ環境や機会がある」と思う

区民の割合 

・区立体育施設利用者数 

・スポーツ関連事業の参加者数（区主催イベント、大会

等） 

２．スポーツを通じた多様性の

実現と人と人が支え合う共生

社会の実現 

・パラスポーツ、インクルーシブスポーツに関与をした

ことのある区民の割合 

・パラスポーツ。インクルーシブスポーツ体験イベント

などの実施数、イベント参加者数 

３．スポーツを通じた地域活性

化と持続可能社会の実現 

・企業や大学などと連携して実施した事業の実施数 

・都市交流を契機としたスポーツ交流事業の実施数 

・地域スポーツクラブの活動クラブ数、参加者数 

・誰一人取り残さない社会の実現にスポーツが貢献し

ていると思う区民の割合 

 

〇数値目標について 

計画に基づき各施策を展開していくなかで、スポーツを「する」「みる」「ささえる」の視

点から下記の数値目標を掲げることを検討している。 

指標 
現状値 

（令和 5 年度） 

目標値 

（令和 11 年度） 

スポーツを「する」 

週 1 日以上スポーツを実施する区民（成人）の割合 
59.6％ 75％ 

スポーツを「する」 

週 1 日以上スポーツを実施する障害のある 20 歳以上の

割合   ※スポーツ庁実施 障害児・者のスポーツライフ調査より 

32.5% ※ 45% 

スポーツを「みる」 

1 年間にスポーツを観戦した区民（成人）の割合 
69.2％ 75％ 

※上記のうち、会場等で直接観戦した区民（成人）の 

割合 
― 45％ 

スポーツを「ささえる」 

1 年間にスポーツを支援する活動に参加した区民（成

人）の割合 

6.1％ 20％ 

スポーツへの関わりに関する満足度 

自身のスポーツライフやスポーツへの関わり方に対し

て満足をしていると感じる区民（成人）の割合 

― 60％ 

※令和 11 年度に中間見直しを想定しているため、目標値については令和 11 年度の目標数

値とする。なお目標値については、都のスポーツ推進総合計画などの動向を見ながら、今後

修正を行う可能性あり。 
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