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本メールは豊島区メールマガジンにご登録いただいたお客様に配信しています。このアド

レスは配信専用です。 
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1. 環境にやさしいライフスタイル～みんなで取り組もう！としまゼロカーボン～ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

暑いこの季節、熱中症に十分ご留意の上、エアコンの使い方を工夫し、省エネ・節電をし

てみませんか？できることから無理のない範囲ではじめましょう。 

・室内の冷やしすぎに注意し、室温調節をする 

・室外機のまわりには物を置かず、屋根を付けて直射日光を避ける 

・外出前はカーテンやブラインド、遮熱シートで部屋に熱がこもらないように工夫するな

ど 

【区ホームページ】 

https://www.city.toshima.lg.jp/149/machizukuri/shizen/coolchoice/2207111513.html 

 

東京都でも、夏の家庭の省エネ対策についてまとめた「夏の省エネ対策リーフレット」を

発行しています。ぜひご覧ください。 

【夏の省エネ対策リーフレット】 

https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/climate/home/publishing.files/2023_summer_l

eaflet.pdf 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

2. 「緑のカーテン」フォト大募集！ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

家庭や勤務先で育てた緑のカーテンの写真を募集します。今年の夏は緑のカーテンの心地

良さをぜひ体感してください。 

 

〇緑のカーテンとは 

https://www.city.toshima.lg.jp/149/machizukuri/shizen/coolchoice/2207111513.html
https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/climate/home/publishing.files/2023_summer_leaflet.pdf
https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/climate/home/publishing.files/2023_summer_leaflet.pdf


つる性の植物の葉をネットや支柱に絡ませ、建物の窓の外や壁面を覆い、カーテンのよう

にすることです。日射の熱エネルギーを約 80％カット、さらに植物の葉から水分が放出さ

れることで周囲の温度を下げることができるため、エアコンの使用量が減り、省エネルギ

ーにつながります。 

 

◇応募者全員に記念品をプレゼント♪ 

・募集期間：8月 1日(火)～31 日(木) 

・応募点数：1点。カラーかモノクロ 

※作品は区ホームページに掲載し、区の環境普及促進事業に活用します。 

・対象：区内在住、在勤、在学の個人または団体 

・申込方法：撮影した写真(4MB まで)を Eメール(①件名「緑のカーテンフォト大募

集！」、②住所、③氏名・ふりがな<団体の場合は団体名も>、④年齢、⑤電話番号、⑥写

真タイトル<15 字以内>)で当グループ A0029180@city.toshima.lg.jp へ。 

【ホームページ】https://www.city.toshima.lg.jp/149/2003021449.html 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

3. お子さんの誕生記念に「いのちの森」の苗木をプレゼント 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

豊島区では、緑豊かな環境都市を目指して、これまで学校、区施設、区立公園を中心とする

区内約 100 か所に、土地本来の森を再生する「いのちの森」「学校の森」の植樹を進めてい

ます。 

豊島区に生まれたお子さんの誕生を祝い、健やかな成長を願って、「いのちの森」の苗木を

誕生記念樹として希望される方にお贈りしています。 

【対象】豊島区在住の 6歳までのお子さん 

【申込】乳幼児医療証の手続き窓口（子育て支援課・総合窓口課）で配付する「子育て応援

ふくろう」の中の案内チラシに付いている申込はがきでお申込みください。本区委託業者か

らご自宅（豊島区内）に配送されます。 

郵送で乳幼児医療証の手続きをした方、申込はがきを紛失した方、お手持ちの申込はがきの

有効期限が切れてしまった方、お子さんが生まれた後に豊島区に転入した方で、誕生記念樹

をご希望の場合は、下記電子申請サービスからお申込みいただくか、【問い合わせ】へご連

絡ください。 

【東京共同電子申請・届出サービス】 

https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/uketsuke/form.do?id=1605593579337 

【樹種】シラカシ・ヤマザクラ・イロハモミジ・アセビ・ジンチョウゲ・センリョウ・マン

リョウ・ナンテン・ツツジ・サツキの中から 1種類 1本を選んでお申し込みください。 

苗木は高さ 30㎝～50 ㎝程度の鉢植えです。（ベランダでも育てられます） 

mailto:A0029180@city.toshima.lg.jp
https://www.city.toshima.lg.jp/149/2003021449.html
https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/uketsuke/form.do?id=1605593579337


 

【ホームページ】 

http://www.city.toshima.lg.jp/149/machizukuri/shizen/ryokuka/tanjoukinenjyu.html 

 

【問い合わせ】 

豊島区環境政策課 事業グループ  

電話：03-3981-2771 FAX：03-3980-5134 E メール：A0029180@city.toshima.lg.jp 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

最後までお読みいただきありがとうございました。 

「としま環境だより」のバックナンバーは以下のアドレスでご覧いただけます。 

http://www.city.toshima.lg.jp/149/1912131411merumaga.html 

 

メールマガジンの配信先アドレスを変更する場合は、旧アドレスで配信停止をした後、新

アドレスで登録してください。 

 

発行：豊島区 環境清掃部  

メール A0029180@city.toshima.lg.jp 

豊島区ホームページ http://www.city.toshima.lg.jp/ 

===================================================================== 

Copyright（C） 豊島区 All rights reserved 

掲載記事の無断転載を固く禁じます 

 

※利用者情報の変更・解除はコチラ 

https://service.sugumail.com/toshima/m/u/i/09e4e0f7a49bded1eec25979e680f4f9 
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