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本メールは豊島区メールマガジンにご登録いただいたお客様に配信しています。このアド

レスは配信専用です。 
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8 月 1日から 8月 7日は打ち水週間です。 

生活の知恵として昔から行われてきた打ち水で、夏を快適に過ごしましょう！ 

豊島区立中央図書館では、地球温暖化対策のためにできるクール・チョイス「賢い選択」

を 8月 24日（木）まで特集展示しています！ 地球温暖化や打ち水、緑のカーテン作りな

ど地球にやさしい暮らし方に関する本を特集していますので、中央図書館にお越しの際は

ぜひご覧ください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

1.マイボトル用給水機を設置しました 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

プラスチックごみ削減の推進や熱中症予防対策として、区民ひろば 13 か所などに設置済

です。給水スポットとしてどなたでもご利用いただけます。 

給水スポットは区内施設に順次拡大していく予定です。 

マイボトルを持参する人が増えることで、ペットボトルの削減に伴う CO₂排出量の削減に

つながります。 

また、熱中症の予防には、のどの渇きを感じる前にこまめに水分補給をすることが大切と

言われています。 

マイボトルを持参して、ぜひご利用ください。 

給水スポットの詳細につきましてはホームページをご覧ください。 

https://www.city.toshima.lg.jp/148/2305101158.html 

 

マイボトル用給水機を設置した区民ひろばは、無印良品の「水アプリ」からご覧いただけ

ます。 

「水アプリ」の詳細は無印良品ホームページをご覧ください。 

https://www.muji.com/jp/feature/water/app/ 

https://www.city.toshima.lg.jp/148/2305101158.html
https://www.muji.com/jp/feature/water/app/


 

【問い合わせ】 

豊島区環境政策課 環境計画グループ  

電話：03-3981-1597 FAX：03-3980-5134 E メール：A0029180@city.toshima.lg.jp 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

2.夏の思い出写真大募集！打ち水フォトｄｅエコデビューしませんか？2023 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

打ち水は日本の涼の知恵です。打ち水でひとときの涼しさを楽しみませんか？ 

応募していただいた方には記念品のプレゼントもありますので、見ているだけで涼しくな

るような、ステキな打ち水風景の写真をお待ちしています！ 

◇申込方法 

応募期間：令和 5年 8月 25 日（金）まで 

募集内容：打ち水風景の写真 

応募資格：豊島区内在住、在勤、在学の個人または団体 

応募点数：1点。カラー、モノクロは問いません。 

応募方法：撮影した写真（4MB まで）を Eメールで必要事項（①件名＝打ち水風景写真、②

住所、③氏名〈ふりがな。団体の場合は団体名も〉、④年齢、⑤電話番号、⑥写真タイトル

〈15字以内〉 ）を記入し、環境政策課のメールアドレスまでお送り下さい。 

（A0029180@city.toshima.lg.jp） 

※応募していただいた写真は、区ホームページに掲載し、環境に関する普及推進事業に活用

いたします。 

 

詳細は下記ホームページからご確認いただけます。 

http://www.city.toshima.lg.jp/149/machizukuri/shizen/shisaku/019688.html 

 

【問い合わせ】 

豊島区環境政策課 事業グループ  

電話：03-3981-2771 FAX：03-3980-5134 E メール：A0029180@city.toshima.lg.jp 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

3.手軽にできて涼しさ実感！「打ち水」のお作法 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

○打ち水のお作法 

①水と容器を用意しましょう 

②水をまきましょう 

mailto:A0029180@city.toshima.lg.jp
mailto:A0029180@city.toshima.lg.jp
http://www.city.toshima.lg.jp/149/machizukuri/shizen/shisaku/019688.html
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③涼しい風を感じましょう 

ヒートアイランドの原因のひとつは、都市の表面をアスファルト、コンクリート等が取り

巻き、熱を蓄えてしまうことです。打ち水を行うことで、地面から熱をうばって水が蒸発

し、地面の表面温度を下げることで、私たちも涼しく感じることができます。 

 

〇打ち水のポイント＆注意点を守って、打ち水を楽しみましょう 

①風呂の残り湯、雨水などを使用するとさらにエコです 

②昼間の時間帯はすぐに水が蒸発して湿度が上がるため、朝・夕の日が高くない時間がお

すすめです 

③車やバイクに気を付け、通行人の邪魔にならないようにしましょう 

④滑りやすいところには水をまかないようにしましょう 

⑤路面だけでなく、壁や室外機に打ち水をしても効果的です 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

4.打ち水や緑のカーテンの効果を体感しよう！「赤外線放射温度計」貸し出します 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

赤外線放射温度計は、物の表面の温度を測定する機器です。 

打ち水によってどのくらい地面の温度に変化があるのか測定したり、緑のカーテンがある

場所とない場所の窓や床の温度を測定することで効果を確認できます。 

夏休みの自由研究などにもぜひご活用ください。 

※台数に限りがありますので、事前にご予約をお願いします。 

◇申込方法 

①電話で、環境政策課事業グループへご連絡ください（事前予約制）。 

②対象：区内在住、在勤、在学の個人、区内にある団体、事業所 

③貸し出し期間：原則 7日間（土日祝および年末年始を除く） 

④貸し出し台数：1台（無料） 

 

【問い合わせ】 

豊島区環境政策課 事業グループ  

電話：03-3981-2771 FAX：03-3980-5134 E メール：A0029180@city.toshima.lg.jp 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

最後までお読みいただきありがとうございました。 

「としま環境だより」のバックナンバーは以下のアドレスでご覧いただけます。 

http://www.city.toshima.lg.jp/149/1912131411merumaga.html 
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メールマガジンの配信先アドレスを変更する場合は、旧アドレスで配信停止をした後、新

アドレスで登録してください。 

 

発行：豊島区 環境清掃部  

メール A0029180@city.toshima.lg.jp 

豊島区ホームページ http://www.city.toshima.lg.jp/ 
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