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豊島区は脱炭素につながる豊かな暮らし『デコ活』を後押しします。 

＜デコ活とは＞ 

二酸化炭素(CO₂)を減らす(DE)脱炭素(Decarbonization)と、環境に良いエコ(Eco)を含む 

"デコ"と活動・生活を意味する"活"を組み合わせた新しい言葉です。みなさんも『デコ活』 

で暮らしを彩り豊かにしてみませんか？ 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

1. 「箕輪町環境交流ツアー」参加者募集のお知らせ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

都会では味わうことの出来ない自然体験、自然がいっぱいの長野県箕輪町でしてみません

か？ 

箕輪町に整備している区民の森「としまの森」での林業体験や木工体験（枝打ちした木と 

地元産クルミオイルを使った小物入れもしくは木時計づくり）を行います。 

ほかにも、手作業による脱穀、もみすりによる精米体験や、箕輪町特産のりんご狩りなど、

楽しい企画が盛りだくさん！伊那谷随一の美肌の湯で一日の疲れもスッキリ。木の温もり

を感じる“みのわ温泉ながた荘”の宿泊付き、1泊 2日のツアーを実施します。 

 

◇概要 

実施日：令和 5年 11 月 18 日（土曜日）～19日（日曜日）（1泊 2日） 

場所：長野県箕輪町 

交通手段：JR 新宿駅⇔JR岡谷駅間は、特急列車利用。その他は、貸切バスを利用。（予定） 

集合・解散場所：JR 新宿駅周辺 

宿泊施設：長野県箕輪町みのわ温泉 ながた荘 



対象：豊島区在住、在勤、在学の方で 2名以上で参加可能な方（小学生以上・同伴者は区外

でも可。） 

定員：13組（36 名程度）※応募者多数の場合は、抽選。 

費用：お 1人さま 13,000 円（税込・1泊 4食付）※大人、子ども同一料金 

 

◇お申込み・問い合わせ先 

 「西武トラベル株式会社 戦略事業部」 

【電話】050-3354-9060 （受付時間：平日午前 10時～午後 5時、土・日・祝祭日は休業。） 

【Eメール】media@seibutravel.co.jp 

申込期限：令和 5年 10 月 12 日（木曜日）午後 5時まで 

※受付時間外の申出は、翌営業日の対応となります。 

 

詳細は、下記サイトよりご確認いただけます。 

https://www.city.toshima.lg.jp/148/2308101429.html 

 

【事業に関する問い合わせ】 

環境政策課 環境計画グループ   

電話：03-3981-1597 FAX：03-3980-5134 E メール：A0029180@city.toshima.lg.jp 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

2. 参加者募集中！みらい館大明「いのちの森」秋の自然観察会 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

いのちの森で秋の自然を観察してみませんか？生物の多様性や SDGs の学習も行います。

身近な植物を活用した、サシェ(香り袋)を作るワークショップもあります。 

 

日時：令和 5年 10月 22 日（日曜日）午前 9時 30 分～11 時 30 分頃 

会場：みらい館大明 

対象：豊島区内在住・在学・在勤の子どもから大人まで（小学 3年生以下は保護者同伴） 

定員：24名（抽選）※当選通知は 10 月 10 日（火曜日）に発送します 

講師：特定非営利活動法人ネイチャーセンターリセン理事長 岩間美代子氏 

主催：豊島区・特定非営利活動法人いけぶくろ大明 

申込締切：令和 5年 10 月 5 日（木曜日） 

申込方法：FAX、メールの場合は、①イベント名『みらい館大明「いのちの森」秋の自然 

観察会』 ②住所 ③電話番号 ④参加者全員の氏名（ふりがな）と子どもは年齢（学年）※

中学生以上は年齢(任意)で、記載方法は 10 代 20 代…等 ⑤保護者が同伴する場合は子ども

からみた続柄(小学 3年生以下は保護者同伴）を明記してください。 
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下記ホームページからお申込みいただけます。 

https://www.city.toshima.lg.jp/149/machizukuri/shizen/kyoiku/1508071323.html 

 

【問い合わせ】 

豊島区環境政策課 事業グループ  

電話：03-3981-2771 FAX：03-3980-5134 E メール：A0029180@city.toshima.lg.jp 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

3. 発行しました！「エコのわ」vol.32 プラスチックで環境にやさしく～プラスチック

と私たちの生活～ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

環境情報誌「エコのわ」は「日常生活から地球環境を見直す」という視点に立ち、環境に

配慮した暮らしや、それを実現する行動様式などを紹介しています。 

 

今回のテーマは「プラスチックで環境にやさしく～プラスチックと私たちの生活～」 

私たちの生活に欠かせないプラスチック。プラスチックは自然に分解されにくいため、 

知らないうちに環境が汚染され続けています。そこで今、改めてプラスチックについて 

考え、地球のためにできることを少しずつ始めてみませんか？ 

 

「エコのわ」は、区役所本庁舎 6階環境政策課や区の施設（区民ひろば、図書館など）で

配布しています。また、区ホームページでもご覧いただけます。 

 

ホームページリンク先はこちら↓ 

http://www.city.toshima.lg.jp/149/machizukuri/shizen/kyoiku/econowa/index.html 

これまでのバックナンバーも掲載しています。 

 

【問い合わせ】 

豊島区環境政策課 事業グループ  

電話：03-3981-2771 FAX：03-3980-5134 E メール：A0029180@city.toshima.lg.jp 
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最後までお読みいただきありがとうございました。 

「としま環境だより」のバックナンバーは以下のアドレスでご覧いただけます。 

http://www.city.toshima.lg.jp/149/1912131411merumaga.html 
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メールマガジンの配信先アドレスを変更する場合は、旧アドレスで配信停止をした後、 

新アドレスで登録してください。 

 

発行：豊島区 環境清掃部  

メール A0029180@city.toshima.lg.jp 

豊島区ホームページ http://www.city.toshima.lg.jp/ 
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Copyright（C） 豊島区 All rights reserved 

掲載記事の無断転載を固く禁じます 

 

※利用者情報の変更・解除はコチラ 
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