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本メールは豊島区メールマガジンにご登録いただいたお客様に配信しています。 

このアドレスは配信専用です。 
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＜もくじ＞ 

1. 自然×体験 『豊島の森』環境講座 冬の自然観察 まだまだ募集中!! 

2. ウォームビズ！ちょっとした取り組みでこの寒さを乗り切ろう 
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豊島区は“脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動『デコ活』”を後押し 

します。 

『デコ活応援団』事務局では、「デコ活」が日本全国に広まって定着し、多くの方々が

「デコ活アクション」を実践していただけるよう、「デ」「コ」「カ」「ツ」の文字を使った

アクション標語等を募集しています。ぜひご応募ください！！ 

詳しくは下記リンクをご覧ください↓ 

https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/slogan/ 

 

＜デコ活とは＞ 

二酸化炭素(CO₂)を減らす(DE)脱炭素(Decarbonization)と、環境に良いエコ(Eco)を含む 

"デコ"と活動・生活を意味する"活"を組み合わせた新しい言葉です。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

1. 自然×体験 『豊島の森』環境講座 冬の自然観察 まだまだ募集中!! 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

※多くの子供たちに参加していただきたいため、対象学年を引き下げました。更に受付期

間も延長しました。 

※参加者には、「としまの自然観察ノート」と「環境政策課オリジナルトートバッグ」を

プレゼントいたします。 

庁舎10階「豊島の森」で冬の自然を観察しよう！ 

身近な場所にある豊かな自然「豊島の森」。この時期だからこそ見られる冬の樹木の変化

を観察することで、緑の大切さや豊かさを体験してみませんか。 

今回は雑司ケ谷霊園でバードウォッチングも体験できます。 

どんな野鳥がいるかな。 

 

日時：令和 6年 2月 4 日（日）午前 10時～午後 1時 

https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/slogan/


会場：区役所 10階「豊島の森」・区役所内会議室・雑司ケ谷霊園 

対象：豊島区在住・在学の小学 2年生から 6年生（小学 2・3年生は保護者同伴） 

定員：15組（30名程度・抽選）※抽選結果は 1月 31日（水）に発送します。 

講師：NPO法人 自然環境アカデミー 

主催：豊島区 

申込締切：令和 6年 1月 30日（火） 

申込方法：FAX、メールの場合は、①豊島の森環境講座申込②住所③氏名（ふりがな） 

④学年⑤電話番号⑥保護者が同伴する場合は同伴者の氏名と子どもからみた続柄(小学 2・

3 年生は必ず記入してください）を明記してください。 

その他：「豊島の森」観察時に階段の昇降があります。 

下記ホームページ内の電子申請でお申込みいただけます。 

http://www.city.toshima.lg.jp/149/1506230934.html 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

2. ウォームビズ！ちょっとした取り組みでこの寒さを乗り切ろう 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

1 月 20 日(土)からは、二十四節気「大寒(だいかん)」です。二十四節気はその名のとおり

24 に分かれていて、「立春」に始まり、「大寒」で終わります。「大寒」は 1年で最も寒さが

厳しい頃といわれます。 

暖房に限らず、給湯などでもエネルギーの使用量が増えてしまいがちですが、無理のない範

囲で省エネに取り組みながら、この寒さを乗り切りましょう。 

環境省や経済産業省では、ウォームビズの取り組みや冬の省エネ・節電対策を紹介してい

ます。豊島区でも、今冬の省エネ・節電の取り組みを区ホームページで紹介していますの

で、ぜひ毎日の暮らしの中で実践してみてください。 

https://www.city.toshima.lg.jp/149/machizukuri/shizen/coolchoice/2211281029.html 

 

区では、2023年 12月 1日から 2024年 3月 31日までをウォームビズ期間として、省エネ・

節電に取り組んでいます。啓発活動の一環として、職員手作りのウォームビズポスター3種

類を作成して、本庁舎をはじめ区の施設に掲示しています。 

https://www.city.toshima.lg.jp/147/2312211228.html 

 

【問い合わせ】 

豊島区環境政策課 事業グループ  

電話：03-3981-2771 FAX：03-3980-5134 Eメール：A0029180@city.toshima.lg.jp 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

最後までお読みいただきありがとうございました。 

http://www.city.toshima.lg.jp/149/1506230934.html
https://www.city.toshima.lg.jp/149/machizukuri/shizen/coolchoice/2211281029.html
https://www.city.toshima.lg.jp/147/2312211228.html
mailto:A0029180@city.toshima.lg.jp


「としま環境だより」のバックナンバーは以下のアドレスでご覧いただけます。 

http://www.city.toshima.lg.jp/149/1912131411merumaga.html 

 

メールマガジンの配信先アドレスを変更する場合は、旧アドレスで配信停止をした後、 

新アドレスで登録してください。 

 

発行：豊島区 環境清掃部  

メール A0029180@city.toshima.lg.jp 

豊島区ホームページ http://www.city.toshima.lg.jp/ 
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