
＼. エコのわ

スタイル

家電・中村剛さんに聞いた!
す、

「冬の手ア

電気やガスなど様々なエネルギーの活用でわたしたちのらしは成り立っています
今回のエコのわスタイルは省エネと家に詳しい家電王の中村さんに節電や省エネにつなかる
家電の選び方などをお聞きしました

冬に向けた節について教えてください

右上の図のように、年間のエネルギー消費量は、給湯と暖房で55.6%を占め

ています。一例ですが、夏化エアコンで室温を30゜Cから28゜Cに下げるのに比

べで冬は5゜Cに冷えた室内を20゜C前後まで暖めるため、夏よりも圧倒的に多

くのエネルギーを必要とします。また、エアヨンの他にストーブやこたつ、床暖

房など、雷気以外にガスなどの暖房機器も併用して使用しますので、冬こそ

トータルでの上手な節電が大事ですね使用する暖房家電を省エネ家電に買

換えることで消費エネルギーを減らすことができます。
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中村」さん

東京電カエナジーパートナー(株)勤務
チャンピオン」スーパー家電通選手権で優勝。現在2002年に

は"家電王"として動画マガジン「くらしのラボ」を Facebook と

YOUTube で毎週配信している他、様々なメディアで暮らしに役立つ

情報を発信している無類のネコ好き。
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"エネ昌羊碧虚宰

84弊

エネラヘルの3つのポイント

★の数と数字に注目!
省エネ性能を高い順に 50~1.0 までの 41 段階て
表示しています。

ハーセンテージに注目!
省エネ基準に対して、どれだけその製品が基準を
クリアしているかを示す数値です

コストに注目!
1年問使用した場合の経済性を、年問の目安電気
料金で表示していますただし、使用状況・環境
などによって数値は変わるので、あくまで参考とし
ておきましょう
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SDG追標7にっいて「エネノレギーをみんなにそしてクリ

省エネ家に買換えるときのボイントは何ですか?
資源エネルギー庁で家電の省エネ性能を見える化した「省エネラベル」が

多くの家雷製品に付いています。コストと合わせてラベルの%や星の数で製品

を選んでみてはいかがですか。また東京都では、省エネ性能の高いエアコン、

冷蔵庫及び給湯器並びに圧D照明器具の買換えに対し、商品券などに交換可

能な「東京ゼロエミポイント」を付与しています。2022年7月から対象家電を増

やしていますので使いやすくなっています。

この記事を読んで下さっている方へ後に一言お願いします

最新の家電は10年前とは比較にならないほど省エネ性能も機能も確実に

進歩しています。省エネ家雷に換えて節約につなげたり、食洗器やお掃除口

ボットを使うことで家族と過こす時問を増やし快適な暮らしを目指してみて
.はいかがでしょう

10年前のエアコノを換えると・ 品の平均使用年数家

年問電代年問C0ユ排出量年問消電力

都における家庭部門の

エネルギー消費の用途別割合

(2019年度)

ムたちが今・きることを考えてみましょう

電気やガスなどのエネルギーは私たちの生活に必要不可欠ですが、世界では約7億5,900万人が気を使う

ことのできない毎日を過ごしています。また、私たちが使っている石油、石炭、天然ガスといった化石燃料を

もとにしたエネルギーは、資源に限りがあり、発時に二酸化炭素を発生することから、地球温鬪ヒの原因の

ーつとなつています。

SDGS目標7では、資源の再生が可能で境にしい、水力、風力、太陽光発といった「再生可能エネルギー」

を世界中の全ての人が使えるようになることを具体的な達成目標のーつとしています。再生可能エネルギーに

よる発が普及すれば、化石エネルギーの消も少なくなり、結果としてC02の排出削減につながります。

この目標に近づけるために、私たちが今できることを考えてみましょう。

今回取り上げた節もそのーつです。節によるライフスタイルの転換について、

みんなて取り組んでみませんか。

※国際迎合広報センター持可能な開発目(SDGS)報告202はり
httpSゾノW^.unic.orJP/adivitieyeconomic_soclal_developmenv
Sustainable_developmenV2030己genda/sdgs_reporv
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の倦動力
3ユ占

出典東京都環境局「家庭の省エネハンドプック」Ω022

用

給濁用
37占

用
18.1%

69kg146kwh 3,960円
省エネ! 削減!お栂!

「しんきゅうさん」の「かんたん比較」で試算

詳しくは省エネ製品換ナビゲーションしんきゅうさん

出奥東京都環墳局「家旺の省エネハンドブフク」Qm2)

はがき、メール、FAXのいずれかで、住所・氏名・年齢・電話番号・アンケートの答えの他「ご意見・ご感想、エコのわで取り上げて回'回
欲しい人や場所、企業、エコに関する情報」などを明記のうえ環境政策課までお寄せください。

★アンケート「エコのわ30号」でよかった記事を教えてください。(いずれか1つ) 1、ヨ●一

①表紙2家の中でできる冬の節電編3エコのわスタイル、、・、、、
4SDGS目標7にっいて「エネルギーをみんなにそしてクリーンに」バツZナでに喜玉1勃ら
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発行:豊島区環境清掃部環境政策課〒171・8422 豊島区南池袋2-45-1

電話:03-3981-2771(直通) FAX:033980-5134

メール: AO029180@city.toshlrna.18.JP
制作協力:株式会社ケイエムアドシステム

掲戰されている記事・写真イラスト等の無断転載・複製を禁じます。
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(2人以上の世帯)

冷蔵庫 129年

1 濯機 10.8年

掃除機 75年

B7年エアコン

テレビ 10.4年

出典内閣府消費動向調査怜和4任3月実櫛

ご意見・ご感想・エコ情報をお待ちしております ◆
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