
認知症カフェ

BRAINIER’S STUDIO（ブレイニアーズスタジオ）
住所：豊島区高田3-42-5 ドルチェ目白201

事前申し込み不要！
お気軽にお⽴ち寄り
ください。

主催： 株式会社BRAINIER

TEL 03-6768-1424
当カフェでは、認知症予防のための沢⼭のアクティビティを⽤意しており
ます。そのどれもが、誰でも簡単にできる運動となっており、お時間も
ごく短い10分から60分間とご体調に応じて⾃由にご参加頂けます。

毎月第３土曜日13:00～14:30

100円（飲み物代）

学習院下

シティテラス⽬⽩

豊島区⽴千登世橋中学校

⽬⽩プレイス
タワー

オレンジカフェ・ブレイニア


