
あなたの聞こえは
大丈夫？

令和5年度 豊島区

下記の症状で

気になることはありませんか？

お問い合わせ

高齢者福祉課 介護予防・認知症対策グループ

TEL:０３－４５６６－２４３３ FAX：03-3980-5040

SDGs未来都市としま

参加費
無料

要予約
5分で簡単！
アプリを使った
チェックです

話しかけても以前より反応しなくなった
外出することがおっくうになった
部屋に引きこもることが多くなった
以前よりも怒りっぽくなった
大好きだったテレビを急に見なくなった
以前に比べ会話が難しくなった

「みんなの聴脳力チェック」を使って
ヒアリングフレイルを予防しよう！

予約方法は裏面をご覧ください

１つでもチェックがついたら、お耳のチェックをしてみましょう



日程の合う日に
チェックしたい！

高田介護予防センター、
東池袋フレイル対策センターでは
開館日にいつでもチェックできます
両センターへ日時の予約をお願いします

家の近くで
チェックしたい！

以下の区民ひろばでチェックできます
希望の区民ひろばを選び、それぞれの予約先にて
お時間の予約をお願いします

住所/高田3-38-7

開館時間/

午前9時～
午後4時

開館日/

月～土曜日
(祝日を除く)

住所/ 東池袋4-27-10 サンソウゴ池袋ビル3階

開館時間/

午前9時～
午後4時

開館日/

月～土曜日
(祝日を除く)

区民ひろば 予約先 午前午後 日程

仰高
（駒込4-12-3)

東
池
袋
フ
レ
イ
ル
対
策
セ
ン
タ
ー

〇 4/26(水) 10/4(水)

駒込
(駒込2-2-4)

〇 7/14(金) 1/12(金)

南大塚

(南大塚2-36-1)
〇 6/16(金) 2/16(金)

清和第一
(巣鴨3-15-20)

〇 5/15(月) 12/18(月)

西巣鴨第一

(西巣鴨2-35-3)
〇 6/14(水) 11/8(水)

豊成
(上池袋1-28-7)

〇 9/13(水) 1/10(水)

朋有
(東池袋4-27-10)

〇 4/17(月) 11/20(月)

朝日
(巣鴨5-33-21)

〇 8/9(水) 3/13(水)

上池袋
(上池袋3-13-5)

〇 7/26(水) 2/28(水)

池袋本町
(池袋本町3-9-4)

〇 10/24(火) 3/26(火)

西池袋
(西池袋2-37-4)

〇 9/11(月) 12/11(月)

区民ひろば 予約先 午前午後 日程

池袋
(池袋4-21-10)

高
田
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

〇 10/17(火) 3/19(火)

南池袋
(南池袋3-5-12)

〇 10/13(金) 1/12(金)

高南第一

(目白2-20-26)
〇 9/20(水) 2/21(水)

目白
(目白2-20-26)

〇 4/10(月) 7/10(月)

長崎
(長崎2-27-18)

〇 4/21(金) 8/18(金)

要
(要町1-5-1)

〇 7/14(金) 2/9(金)

椎名町
(南長崎4-29-10)

〇 6/9(金) 3/8(金)

富士見台

(南長崎1-6-1)
〇 9/26(火) 1/23(火)

千早
(要町3-7-10)

〇 5/18(木) 12/21(木)

高松
(高松2-25-9)

〇 7/28(金) 12/22(金)

さくら第一
(南長崎6-20-15)

〇 6/8(木) 11/9(木)

東池袋フレイル対策センター 5924-6212 高田介護予防センター 3590-8116

予約方法

①

②


