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栄養講座 

ポール de ウォーク 

サロン 

※ポールレンタル料  

200 円 

認知症サポーター養成講座 

 

 

 



  

 

 

 

 

 



   【日 時】  ２０２３年６月２１日（水） 

         １７：００ ～ １８：００ 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

東池袋フレイル対策センター いーとこ 

おとな食堂イベントのお知らせ 

  

  ウクレレ演奏と歌声喫茶 

 

☺ ☺

 東池袋フレイル対策センターいーとこ（EAT＆Communicationｆ） 
＜運営：特定非営利活動法人ワーカーズコープ＞ 

住所：東京都豊島区東池袋２－３８－１０ ☎：０３－５９２４－６２１２ 
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   ご一緒にみんなで歌って楽しみましょう！ 


