
 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
      １ 

●街角ときめき 

サロン 

10：30～1２：００ 

●認知症予防サロン 

１４：３０～１５：４０ 

２ 

休館日 

３ 

●リメイク手芸 

10：30～12：00 

●まちの相談室 

14：00～ 

４ 

●純碁サロン 

10：30～12：00 

●区使用（福祉課） 

13：30～ 

５ 

●あじさいサロン 

（脳トレ） 

13:00～14:30 

６ 

●元気はつらつ会議 

10：00～1200 

●栄養フレイル 

予防セミナー 

13：30～14：30 

７ 

●折紙教室 

10：３０～ 

●編物教室 

13：30～14：30 

●演劇ワークショップ 

１３：１５～１４：３０ 

８ 

●絵手紙の会 

１３：００～1５：０0 

●フラダンスの会 

１４：００～１４：５０ 

９ 

休館日 

１０ 

●認知症カフェ 

10：30～11：30 

●フレイルサポータ

ー交流会 

13：00～ 

●まちの相談室 

14：００～ 

1１ 

●ボッチャの会 

10：30～11：30 

●ポール de ウォー

クサロン 

13：30～15：00 

1２ 

●あじさいサロン 

（イスヨガ） 

13：00～14：30 

 

1３ 

●輪投げの会 

１０：３０～１１：３０ 

●東池サロン 

１０：００～１1：00 

●フレイルチェック 

１３：００～１５：００ 

●傾聴コーナー  

15：00～ 

1４ 

●フォークダンス 

の会 

１０：１５～１１：３０ 

●糖尿病予防 

セミナー 

13：30～14：30 

※受付終了 

1５ 

●認知症予防 

サロン 

13：30～14：30 

 

1６ 

休館日 

1７ 

休館日 

１８ 

●純碁サロン 

10：30～12：00 

●腰痛講座 

１３：３０～１４：３０ 

※要予約 

●まちの相談室 14：00 

１９ 

●あじさいサロン 

（歌・ストレッチ） 

13：00～14：30 

●おとな食堂 

イベント 

17：00～ 

２０ 

●盆踊りの会 

１３：００～１４：３０ 

 

2１ 

●書道教室 

１０：３０～１１：３０ 

※参加費３５０円 

●中国語講座 

１３：３０～１４：３０ 

※参加費３５０円 

２２ 

●認知症カフェ 

１０：３０～１２：００ 

 

2３ 

休館日 

2４ 

●着付け教室 

1０：30～1２：００ 

●まちづくり協議会 

13：00～15：00 

●まちの相談室 

（保健師） 

14：00～ 

2５ 

●ボッチャの会 

10：30～11：30 

●ポール deウォーク 

サロン   

13：30～15：00 

●おしゃべり交流会 

10：30～11：30 

2６ 

●あじさいサロン 

（おとなリトミック） 

13：30～１４：３０ 

 

2７ 

●街角ときめき 

サロン 

13：30～14：30 

 

２８ 

●フレイルチェック   

（しっかり） 

１３：００～１５：００ 

※福祉課要予約 

２９ 

３０ 

休館日 

３１ 

としまる体操 

【 開催日 】   月曜日～土曜日（祝日除く） 

【 時  間 】  午前  ９時半～10時 

午後  ３時 ～ 3時半 

      



 

 

 

 

 

 

 

 7 月 7 日といえば七夕。織姫さまと彦星さまは天の川を渡って 1 年に 1 度、再会するというロマンチッ

クなお話がありますよね。皆さまは短冊にはどんな願い事を書きますか？    ☆彡 

また、七夕にまつわる食べ物といえば、そうめんですね。そうめんが七夕の行事食になったのは、そうめ

んが「天の川に似ている」からという説があるそうです。7月 7日にそうめんを食べることで、1年間無病息

災で過ごせるという言い伝えがあります。当日お天気も晴れて、素敵な七夕を過ごせるといいですね。 

 

【7月のおすすめ講座】 

 ※予定変更の場合は、館内の掲示板でお知らせします。ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊島区立東池袋フレイル対策センター 

東池袋４－２７－１０ 

サンソウゴ池袋ビル３階（西友の３Ｆ） 

  ０３－５９２４－６２１２ 

【 開館日 】 月曜日～土曜日 

【開館時間】  午前９時～午後４時 

13(木) 

18(火) 

盆踊りの会 

 
 

輪投げの会 

腰痛講座 

13:30～14:30 

 

13:00～14:30 

 

 

10:30～11:30 

 
夏にぴったり！盆踊りの会

で夏祭り気分を味わってみ

ませんか。身体を動かすこ

とによって、血液循環が良

くなり、疲労回復にも繋が

ります。 

毎回盛り上がりを見せてい

る輪投げで心も体も健康！

初めての方も安心してご参

加下さい。 

日常生活で痛みがあると、それ

だけで、辛いですよね。腰痛を

起こさず健康でいられるため

の方法を学びます。※要予約 

 
 

 

20(木) 

) 

いーとこ便り７月号 豊島区立東池袋フレイル対策センター 

発行日：２０2３年 6月 20日（火）／運営団体：労働者協同組合ワーカーコープ・センター事業団 



 

 

新型コロナウイルス感染症対策により、 

「おとな食堂」はみんなで一緒に楽しい時間を過ごす「おとな食堂イベント」として 

現在、月１回開催しています。 

   【日 時】  ２０２３年７月１９日（水） 

         １７：００ ～ １８：００ 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

東池袋フレイル対策センター いーとこ 

おとな食堂イベントのお知らせ 

 
 

 
  

 

  
Facebook 

SNS始めました！！ 

是非登録してください。 

元タカラジェンヌの花愛瑞穂先生による 

フレイル予防体操指導と、歌と踊り。 

なんと、東池袋フレイル対策センターに 

元宝塚歌劇団星組の花愛瑞穂先生が来て、ゆ

ったりとフレイル予防体操をしてくださいます。 

その後は、お楽しみの先生の歌とダンスをご披

露。夢のようなひとときをお過ごしください。 

※参加費１００円 

「池袋茜の里」さんの美味しいパンのお土産も

あります(⌒∇⌒) 

 東池袋フレイル対策センターいーとこ（EAT＆Communicationｆ） 
＜運営：労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団＞ 

住所：東京都豊島区東池袋 4－27－10 ☎：０３－５９２４－６２１２ 

  

LINE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


