
 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ 

●純碁サロン 

10：30～11：30 

●区使用（福祉課） 

13：30～ 

２ 

●あじさいサロン 

     （脳トレ） 

13：00～14：30 

３ 

●中央圏域定例会 

10：00～12：00 

４ 

●折り紙教室 

１０：３０～11：30 

●演劇 

ワークショップ 

１３：１５～１４：３０ 

５ 

●街角 

ときめきサロン 

１０：0０～１4：００ 

●認知症予防 

サロン（通所B） 

１４:３０～１5：40 

６ 

休館日 

７ 

●フレイルサポー

ター交流会 

13：00～15：00 

●まちの相談室 

１４：００～ 

８ 

 

９ 

●あじさいサロン 

13:00～14:30 

（イスヨガ） 

１０ 

●フレイルチェック  

１３:００～１５:００ 

●傾聴コーナー 

15：00～16：00 

1１ 

休館日 

１２ 

●絵手紙の会 

１３：００～１５：００ 

１３ 

休館日 

1４ 

●認知症カフェ 

１０:３０～１１:３０ 

 

1５ 

●純碁サロン 

10:30～11：30 

1６ 

●あじさいサロン 

13:00～14:30 

（ストレッチ・歌） 

●おとな食堂 

イベント 

17：00～18：00 

1７ 

●輪投げの会 

１０:３０～１１:３０ 

●東池サロン 

10：00～11：00 

●盆踊りの会 

１３：0０～１4：3０ 

 

1８ 

●書道教室 

10:３０～１１：３０ 

※参加費３５０円 

●中国語講座 

13：30～14：30 

※参加費350円 

●相談室使用（看） 

14：00～16：00 

１９ 

●認知症予防 

サロン（通所B） 

１４:3０～1５:４０ 

２０ 

休館日 

2１ 

●着付け教室 

１０:３０～１２:００ 

●相談室使用（看） 

14：00～ 

2２ 

●ボッチャの会 

１０:３０～11:30 

 

2３ 

 

2４ 

●街角ときめき 

サロン 

13:00～１5:0０ 

 

2５ 2６ 

●認知症カフェ 

１０：３０～12:00 

●フラダンスの会 

1４：00～14：５0 

2７ 

休館日 

2８ 

●結アロマ 

10：30～11：30 

 

２９ 

●おしゃべり 

交流会 

10：30～11：30 

3０ 

 

３１ 

 

 

 

 

 

 

としまる体操 

【 開催日 】   月曜日～土曜日（祝日除く） 

【 時  間 】  午前  ９時半～10時 

午後  ３時 ～ 3時半 

      



 

 

本格的に真夏に差し掛かり、燦燦と照り付ける太陽が眩しいですね。カラッと晴れた夏の空は、キラキラ

輝いていてとても美しい季節です☺ ✨そんな美しい季節ですが、気温が一気に上昇し、水分が不足しが

ちになるため、熱中症に注意が必要です。水分を定期的に摂ったり、こまめに休憩を取ったりして、真夏

を乗り切りましょう。また、日傘や帽子を着用したり、保冷材やタオルなどで身体を冷やしたり、様々な対

策を取っていきましょうね。８月も健康的に、そして、元気に過ごしましょう！ 

 

【８月のおすすめ講座】※予定変更の場合は、館内の掲示板でお知らせします。ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

いーとこ便り８月号 豊島区立東池袋フレイル対策センター 

発行日：２０２3年７月２０日（木）/運営団体：労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団 

 

盆踊りの会 

１３:００～１４:３０ 

夏といえば盆踊り！ 

 

皆さまよくご存じの曲も

ありますよ。 

皆で輪になって毎回 

楽しく踊ります。 

 

 

１0:30～11:30  

 

折紙教室 

４（金） 

 
豊島区立東池袋フレイル対策センター 

東池袋４－２７－１０ 

サンソウゴ池袋ビル３階（西友の３Ｆ） 

📞０３－５９２４－６２１２ 

【開館日】 月曜日～土曜日 

（午前９時～午後４時） 

17(木) 

 

２9（火） 
おしゃべり交流会 

10:30～11:30 

気軽におしゃべりしていきませんか？ 

一時間があっという間に過ぎますよ。 

 

和気あいあい、毎回違う作品 

をゆっくりと時間をかけて 

折っていきます。 

とっても楽しい時間です。 

 
 

 

 



 

新型コロナウイルス感染症対策により、 

「おとな食堂」はみんなで一緒に楽しい時間を過ごす「おとな食堂イベント」として 

現在、月１回開催しています。 

 

  

 

 

【日 時】２０２３年 ８月 1６日（水） 

    １７：００ ～ １８：００ 
 

 

 

     

 

 

 

 

   

 

 

東池袋フレイル対策センター いーとこ 

おとな食堂イベントのお知らせ 

 
  

 

  
Facebook 

SNS始めました！！ 

是非登録してください。 

※参加費 100円  「池袋茜の里」さんのパンのお土産付き。 

  

LINE 

東池袋フレイル対策センター いーとこ（EAT＆COmmunication） 
＜運営：労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団＞ 

住所：東京都豊島区東池袋 4－27－10 ☎：０３－５９２４－６２１２ 

 

 「 人生 100 年時代  」 

    ますます輝くシニアライフ 

 講師 羽吹さゆり 先生  

アモールファティ（介護人材育成事業）代表 羽吹さゆりさんのご紹介 

介護専門学校講師   公益社団法人国際人材革新機構 研究顧問   介護福祉関連講演活動 

「親をキライにならない為の家族介護のススメ」電子書籍発行  テレビ東京「なないろ日和」出演 他 

 

 

―  いつまでもいきいき講演会  ― 

演 題 
 


