
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

   

   １ 

●折紙教室 

10:30～11：30 

●演劇ワークショップ 

13:15～14:30 

●編物の会 

１３:３０～１5：00 

２ 

●街角ときめき 

サロン 

10:00～12:00 

●認知症予防 

サロン 

14:30～１５：４０ 

３ 

 

休館 

４ 

●リメイク手芸 

10:30～12:00 

●まちの相談室 

１４：００～ 

５ 

●純碁サロン 

10:30～11：30 

●区使用 

１３：３０～16：00 

６ 

●あじさいサロン 

（脳トレ） 

13:00～14:30 

●しなやか講座① 

13:30～14:30 

※要予約 

７ 

●元気はつらつ 

会議 

１０：００～１２：００ 

 

 

８ 

●フォークダンス 

の会 

10:15～11:30 

●かんたん思いだし

英 語 

13：30～14：30 

９ 

絵手紙の会 

13:00～15:00 

 

 

１０ 

休館 

1１ 

●『認知症を知る

絵本のような冊子 

「もしも」を読む』 

10:30～11:30 

※要予約 

●まちの相談室 

14：00～ 

１２ 

●ボッチャの会 

１０：３０～１１：３０ 

●ポール de 

ウォークサロン 

13:30～１５：００ 

１３ 

●あじさいサロン 

１３：00～14：30 

（イスヨガ） 

１４ 

●輪投げの会 

１０：３０～１１：３０ 

●傾聴コーナー 

15：００～16：00 

１５ 

●書道教室 

10：30～11：30 

※参加費 350円 

●中国語講座 

13：30～14：30 

※参加費 350円 

●相談室（看護師） 

14：00～16：00 

１６ 

●認知症予防 

サロン 

１４:３０～15:40 

１７ 

休館 

１８ 

休館日 

１９ 

●純碁サロン 

１０:３０～11：30 

 

●まちの相談室 

１４:００～ 

２０ 

●あじさいサロン 

13:00～１４：３０

（歌・ストレッチ） 

●おとな食堂 

イベント 17：00～ 

2１ 

●東池サロン 

１０：００～１1：00 

●盆踊りの会 

１３：００～１４：３０ 

2２ 

●フレイルチェック 

（しっかり） 

１３：００～１５：００ 

※福祉課要予約 

2３ 

休館日 

２４ 

休館 

 

 

 

 

 

２５ 

●着付けの会 

１０:３０～１２：００ 

●フレイルチェック 

（かんたん） 

１0３０～11：30 

●まちづくり協議会 

13：00～15：00 

●まちの相談室 

１４:００～ 

２６ 

●ボッチャの会 

１０:３０～１１：３０ 

●おしゃべり交流会 

10：30～11：30 

●ポールｄｅウォー

クサロン 

１３：３０～１５：００ 

２７ 

●脳トレ・レクレー

ション 

10：30～11：30 

●あじさいサロン 

（おとなのリトミック） 

１３:3０～１４:３０ 

２８ 

●街角ときめき 

サロン 

１３：００～１５：００ 

 

２９ ３０ 

●認知症カフェ 

１０：３０～11：30 

●フラダンスの会 

１４：００～１4：50 

としまる体操 

【 開催日 】   月曜日～土曜日（祝日除く） 

【 時  間 】  午前  ９時半～10時 

午後  ３時 ～ 3時半 

 



 

 

まだまだ暑さが続く９月ですが、そんな９月も魅力が盛りだくさん      

９月２９日の中秋の名月には、1 年の中で月が一番美しく見える日です。月に見立てたお月見団

子を食べながら、綺麗な月を見ると穏やかな気持ちになれたり、心が洗われますよね。また、美し

いものに触れるとその分感性も磨かれます。当日お天気も晴れて美しい月を見ることが出来るとい

いですね。 

さらに９月は、食欲の秋！梨やぶどう、きのこ、栗、秋刀魚などの食べ物が旬を迎えます。 

まだまだ暑さが続きますが、秋の魅力もたくさん感じて９月もたくさん楽しみましょう  

 

 

【９月のおすすめ講座】  ※予定変更の場合は、館内の掲示板でお知らせします。ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いーとこ便り９月号 豊島区立東池袋フレイル対策センター 

発行日：２０２3年 8月２1日（月）／運営団体：労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団 

 

 

 

 

 

 

 

① 写真立てを作りましょう 

（布地製 完成版見本有り）材料代 100円 

 

② お茶を飲みながら 

・想い出を語り合いましょう。 

・認知症についても、ちょっと 

お話ししませんか？ 

何か困ったことは有りませんか？  

 

③ 認知症介護者の会はご存じですか？ 

心配や不安な事を話したり、相談したり 

しましょう。 

（認知症介護者の会・青空の会 協力） 

 

 

 

 

認知症カフェ 

 １０:３０～１2：0０ 

８（金） 
『  かんたんおもいだし』 

英 語 講座  

  13：30～14：30 

 かんたん思い出し 

やり直し英語講座 

楽しく英語に触れて 

みませんか！ 

どうぞお気軽に 

ご参加ください。 

 

       ※要予約 

 

30（土） 

 

豊島区立東池袋フレイル対策センター 

東池袋 4－２７－１０ 

サンソウゴ池袋ビル３階（西友の３Ｆ） 

  ０３－５９２４－６２１２ 

【開館日】 月曜日～土曜日 

（午前９時～午後４時） 

 

『アルツハイマー月間スペシャル！』 

 

 

④ 写真立てを作りましょう 

（布地製 完成版見本有り）材料代 100 円 

 

⑤ お茶を飲みながら 

・想い出を語りましょう 

・認知症についても、ちょっとお話しませんか？ 

（何か困ったことありませんか？）  

 

 



 

新型コロナウイルス感染症対策により、 

「おとな食堂」はみんなで一緒に楽しい時間を過ごす「おとな食堂イベント」として 

現在、月１回開催しています。 

   【日 時】  ２０23 年９月 20 日（水） 

         １７：００ ～ １８：００ 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

東池袋フレイル対策センターいーとこ 

おとな食堂イベントのお知らせ 

 
  

 

  
Facebook 

SNS始めました！！ 

是非登録してください。 

エレクトーン演奏会 

今宵は素敵な音色のエレクト－ン演奏 

をお届けします。 

ジャズ、ジブリ、ディズニー、洋楽などの 

懐かしい曲をお楽しみください。 

 

「池袋茜の里」さんの美味しいパンのお

土産もあります(⌒∇⌒) 

※参加費１００円 

 東池袋フレイル対策センターいーとこ（EAT＆COmmunication） 
＜運営：労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団＞ 

住所：東京都豊島区東池袋 4－27－10 サンソウゴ池袋ビル 3F 

☎：０３－５９２４－６２１２ 

  

LINE 

 


