
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

休館日 

２ 

●リメイク手芸 

１０：３０～１２：００ 

●まちの相談室 

１４：００～ 

３ 

●区使用(福祉課) 

１３：３０～16：00 

４ 

●あじさいサロン 

１３：0０～１４：３０ 

（脳トレ） 

●しなやか講座② 

１３：３０～１４：３０ 

※要予約 

５ 

●中央定例会 

１０：００～１２：００ 

 

６ 

●折紙教室 

１０：３０～ 

●演劇ワークショ

ップ 

１３：１５～１４：３０ 

●編物の会 

13：30～15：00 

７ 

●街角ときめきサロン

（美容講座＆ 

ケアルーム） 

１０：３０～１２：００ 

●認知症予防 

サロン（通所 B） 

１４：３０～１５：４０ 

８ 

休館日 

９ 

休館日 

 

１０ 

●ボッチャの会 

１０：３０～１１：３０ 

●ザリッツ測定会 

１０：３０～１２：００ 

 

１１ 

●あじさいサロン 

13:00～14:30 

（イスヨガ） 

１２ 

●輪投げの会 

１０：３０～１１：３０ 

●傾聴コーナー 

１5：００～16：00 

●フレイルチェック 

（しっかり） 

１３：００～１5：00 

※福祉課要予約 

１３ 

●フォークダンス

の会 

１０：１５～１１：３０ 

●かんたん 

思い出し英語 

13：30～14：30 

１４ 

●絵手紙の会 

１３：００～１５：００ 

●フラダンスの会 

1３：５０～14：４0 

１５ 

休館日 

1６ 

●相談室使用（看） 

14：00～ 

●着付けの会 

10：30～12：00 

1７ 

●純碁サロン 

10:30～1２：００ 

1８ 

●あじさいサロン 

13:00～14:30 

（ストレッチ・歌） 

●おとな食堂 

イベント 

17：00～18：00 

1９ 

●東池サロン 

10：00～11：00 

●盆踊りの会 

１３：0０～１4：3０ 

 

２０ 

●書道教室 

10:３０～１１：３０ 

※参加費３５０円 

●中国語講座 

13：30～14：30 

※参加費 350円 

●相談室使用（看） 

14：00～16：00 

２１ 

●認知症予防 

サロン（通所 B） 

１４:3０～1５:４０ 

２２ 

休館日 

２３ 

●結アロマ 

１０：３０～１１：３０ 

●まちの相談室 

14：00～ 

●まちづくり 

協議会 

13：30～16：00 

2４ 

●ボッチャの会 

１０:３０～11:30 

●おしゃべり 

サロン 

10：30～11：30 

●ポール de 

ウォークサロン 

１３：３０～１５：００ 

2５ 

●脳トレレクレー

ション 

10：30～11：30 

●あじさいサロン 

（おとなリトミック） 

１３:30～１４：３０ 

2６ 

●街角 

ときめきサロン 

（イスヨガ＆ケア

ルーム） 

13:00～１４：３0 

 

２７ 

●スマホ相談会 

10：30～11：30 

●フレイルチェック 

（しっかり） 

１３：００～１5：00 

※福祉課要予約 

2８ 

●認知症カフェ 

１０：３０～12:00 

 

2９ 

休館日 

３０ 

 

 

３１ 

 

 

 

 

３１ 

 

 

 

 

 

 

としまる体操 

【 開催日 】   月曜日～土曜日（祝日除く） 

【 時  間 】  午前  ９時半～10時 

午後  ３時 ～ 3時半 

      



 

 

 

今年も残暑が厳しかったですが、朝夕は少し過ごしやすくなってきました。さわやかな風が吹くと、

秋の訪れを感じます。新米がお米屋さんやスーパーに並び始めました。おいしい白米と一緒に、

おいしいおかずを食べて、元気にお過ごしください。合言葉は「さあ、にぎやかにいただく」（魚・あ

ぶら・肉・牛乳・野菜・海藻・いも・卵・大豆・果物の頭文字）です。  

                                    東池袋フレイル対策センター 職員  岩井 

 

【10月のおすすめ講座】※予定変更の場合は、館内の掲示板でお知らせします。ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

いーとこ便り 10月号 豊島区立東池袋フレイル対策センター 

発行日：２０２3年 9月２０日（水）/運営団体：労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団 

 

演劇ワークショップ 

１３：１５～１４：３０ 

毎回やることは変わるのですが、普段は

演劇を使ったゲームのようなことをや

っています。初心者でも楽しめる内容で

すのでお気軽にご参加ください。普段言

わないようなセリフを言ったり、やった

りするのって、意外と楽しいですよ。 

 

１3:30～14:30  

 ※要予約 

 

脳トレ * レクレーション 

25（水） 

 
豊島区立東池袋フレイル対策センター 

東池袋４－２７－１０ 

サンソウゴ池袋ビル３階（西友の３Ｆ） 

  ０３－５９２４－６２１２ 

【開館日】 月曜日～土曜日 

（午前９時～午後４時） 

 

２０（金） 
書道教室 
10:30～11:30 

丁寧に文字を書くことによ

って、心も落ち着き、集中

力も向上します。 

心地よい空間を過ごしませ

んか？ 

※参加費３５０円 

お遊び感覚で脳を活性化 

しませんか！ 

音読     計算 

ゲーム    漢字 

間違い探し  唄 
 

 

６（金） 

 

 

 

 

 

 



 

新型コロナウイルス感染症対策により、 

「おとな食堂」はみんなで一緒に楽しい時間を過ごす「おとな食堂イベント」として 

現在、月１回開催しています。 

 

  

 

 

 

【日 時】２０２３年 10 月 18 日（水） 

 

 １７：００ ～ １８：００ 
     

 ☆サックス演奏（イマジン）もお楽しみに。☆  

 

 

 

   

 

 

 

東池袋フレイル対策センター いーとこ 

おとな食堂イベントのお知らせ 

 
  

 

東池袋フレイル対策センター いーとこ（EAT＆COmmunication） 
＜運営：労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団＞ 

住所：東京都豊島区東池袋 4－27－10 ☎：０３－５９２４－６２１２ 

 

「 日本の経済の父-渋沢栄一の著書-論語と算盤からみた 

老後の生活の営み  」 

   中国の有名な二胡の楽器で季節の秋の歌を唄いましょう ♬    

   水原寿里先生 と 演奏家の方々 

水原寿里先生のご紹介 

中国北京国立中央民族大学大学院 文学博士 

国立筑波大学大学院地域研究所研究科修士 

 

 

 

―  いつまでもいきいき講演会と音楽の調べ♪♪  ― 

演 題  

 

♬音楽の調べ  

♬ ♫ 

 

 

 二胡は、心の奥に深く響き渡る独特の美

しい音色を豊かに表現できる楽器です。  

 

二本の弦だけのシンプルな楽器ですが、

人の心を癒す繊細で美しい音色をどうぞ

お楽しみください。 

 

※参加費 100円  （パンのお土産付き。） 

中国の有名な楽器 二胡 

 

 


