
コロナウイルス感染拡大防止にご協力を 

お願い致します。 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ 

●通所C 

（高齢者福祉課事業） 

10：30～12：30 

●あじさいサロン 

１３:００～１４:３０ 

●しなやか講座③ 

13:30～14:30 

２ 

●元気はつらつ 

会議 

10:00～12:00 

３ 

休館日 

４ 

●街角ときめき 

サロン（美容講座 

＆ケアルーム） 

１０：３０～１２：００ 

●認知症予防サロン 

14:30～15:40 

５ 

休館日 

６ 

●リメイク手芸 

１０:３０～１２：００ 

●まちの相談室（理） 

１４:００～ 

７ 

●純碁サロン 

10:30～12:00 

●フレイルサポー

ター交流会 

13:30～16：00 

８ 

●通所C 

（高齢者福祉課事業） 

10：30～12：30 

●あじさいサロン 

13:00～14:30 

●口腔講座 

13:30～14:30 

９ 

●輪投げの会 

1０：３0～1１：３0 

●フレイル（しっか

り）チェック 

１３：0０～１５：００ 

●傾聴コーナー 

15：00～16：00 

1０ 

●かんたん 

思い出し英語 

13：30～14：30 

※完全予約制 

※定員６名 

1１ 

●絵手紙の会 

１３：００～１５：００ 

1２ 

休館日 

1３ 

●認知症「備え」と「予

防」講座 ※要予約 

１０:３０～１１：３０ 

●栄養講座 ※要予約 

13:30～14:30 

●まちの相談室（栄） 

14：30～ 

１４ 

●ボッチャの会 

10:30～1１:３0 

●ポール de 

ウォークサロン

（通所 B） 

１３：３０～１５：００ 

１５ 

●通所C 

（高齢者福祉課事業） 

10：30～12：30 

●あじさいサロン 

１３：00～14：30 

●おとな食堂 

イベント 

1７：００～18：00 

１６ 

●東池サロン 

10:０0～１1:0０ 

●盆踊りの会 

１３：００～１４：３０ 

１７ 

●フォークダンス会 

10:15～11:30 

●中国語講座 

1３：30～1４：30 

※参加費 350円 

●相談室使用（看） 

13:00～ 

１８ 

●認知症予防 

サロン（通所 B） 

１４:３０～１5:40 

 

※としまる体操 

継続支援日 

AM/PM 

１９ 

休館日 

2０ 

●着付け教室 

10:30～12:00 

●まちの相談室 

１４:００～ 

２１ 

●純碁サロン 

10:30～12:00 

 

 

２２ 

●通所C 

（高齢者福祉課事業） 

10：30～12：30 

●あじさいサロン 

13:30～14:30 

2３ 

休館日 

2４ 

●フレイル 

（しっかり）チェック 

 １３：00～15：００ 

※福祉課要予約 

●編物の会  

１３:30～15：00 

2５ 

●認知症カフェ 

１０：３０～12:00 

●フラダンスの会 

１４：00～１４：５０ 

2６ 

休館日 

 

 

２７ 

●結アロマ 

10:30～ 

●まちづくり協議会 

13：30～16：00 

●まちの相談室 

１４:００～ 

２８ 

●ボッチャの会 

10:30～1１:３0 

●ポール de 

ウォークサロン 

１３：３０～１５：００ 

２９ 

●通所 C 

（高齢者福祉課事業） 

10：30～12：30 

３０   

としまる体操 

 

【 開館日 】  月曜日～土曜日（祝日除く） 

【 時 間 】  午前９：30～10時 

  午後３時 ～ 3時半 

（予約は不要です） 

 



 

 

気温が下がり、温かいスープや鍋が恋しくなって参りました。寒い中、みんなで囲

む食卓はとても心が温まりますね。 

仮施設に移り、大変ご不便をおかけしておりますが早いもので 1 年 2 ヶ月以上が 

経過、年内には大規模修繕も終了し年明けには完成予定となりました。 

新しくなったカフェも併設の東池袋フレイル対策センターをどうぞお楽しみに。 

東池袋フレイル対策センター  

 

【11月のおすすめ講座】       ※予定変更の場合は、館内の掲示板でお知らせします。ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

いーとこ便り１1月号 豊島区立東池袋フレイル対策センター 

発行日：２０２3年１０月 20日（金）／運営団体：労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団 

  

口腔講座 

１3:３０～１4:３０ 

※要予約 

 

口は会話や食事など、多くの場面で大切な器官。歯、

口の機能低下、「オーラルフレイル」は、サルコペニアの

前兆とも考えられており、ひいては全身の健康にも関

わってきます。歯科衛生士による口腔講座でこの先の

健康を学びます。 

 

１3(月) 

25（土） フラダンスの会 

栄養講座 
１3:30～１4:３０ 

※要予約 

皆さん、日々の野菜の摂取量、知り

たくないですか？この講座では、『ベ

ジチェック』という機械を使い、普段

どれだけ野菜を接種できているかを

測定します。簡単な測定で、結果は

点数として分かるので、今後の野菜

摂取の目安が分かります。 

楽しく踊りながら、足腰が

鍛えられます。初めての方

も歓迎です。 

見学だけも歓迎です。 

14：00～14：50 

8(水) 

豊島区立東池袋フレイル対策センター 

東池袋４－２７－１０ 

サンソウゴ池袋ビル３階 

（ 西友の上 ） 
 

  ０３－５９２４－６２１２ 

【開館日】 月曜日～土曜日（祝日除く） 

 

（ 午前９時～午後４時 ） 
 

 

  

 



 

新型コロナウイルス感染症対策により、 

「おとな食堂」はみんなで一緒に楽しい時間を過ごす「おとな食堂イベント」として 

現在、月１回開催しています。 

 

 

 

 

   【日 時】  ２０23 年 11 月 15 日（水） 

         １７：００ ～ １８：００ 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

東池袋フレイル対策センター いーとこ 

おとな食堂イベントのお知らせ 

 
  

 

  
Facebook 

SNS始めました！！ 

是非登録してください。 

---✩✩---☆--心癒される読み聞かせの会を開催します。--☆---☆☆-- 

是非、お楽しみ下さい。 

                ※参加費 １００円 

「池袋茜の里」さんの美味しいパンのお土産もあります（●＾o＾●） 

 東池袋フレイル対策センターいーとこ（EAT＆COmmunication） 
＜運営：労働者協同組合ーカーズコープ・センター事業団＞ 

住所：東京都豊島区東池袋 4－27－10 サンソウゴビル 3F  

☎：０３－５９２４－６２１２ 

  

LINE 

絵本の読み聞かせ 

 

 
 


