
 

東池袋フレイル対策センター 

新施設リニューアルオープン 

東池袋フレイル対策センターは、大規模改修工事のため仮施設で営業していましたが、 

工事竣工に伴い新施設リニューアルオープンします。移転期間中は臨時休館します。 

休館 

のお知らせ 

令和6年1月11日(木)～1月23日(火) 

令和6年 2 月 1 日(木) 

東池袋フレイル対策センター  ☎５９２４－６２１２ 

高齢者福祉課 介護予防・認知症対策グループ  ☎４５６６－２４３４ 
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２月1日(木)から 

１月1０日(水)まで 

 1月24日(水)～31日(水)の間 
 プレオープンします！ 

としまる体操を開催しています！ 

＜月～土曜毎日開催＞ 

午前 9：30 ～ 10：00 

午後 ３：00 ～   3：30 


