
ようこそ 杜のカフェ
杜のカフェでは、認知症の当事者が孤立せずに通える場所、そ

のご家族が負担やストレスを減らす場所、地域の人々や専門家

が情報交換や相互支援を行う場でありたいと考えています。

2024年度 開催予定

日時 ： 毎月 第１土曜日 10：00 ～ 11：00

 場所 ： 都市型ケアハウス千川の杜 食堂

参加費 ： 無料 参加ご希望の方は、予めご連絡をお願いいたします。

連絡先 ： 03-5917-0370 (代)

担当 施設長 大江

ケアハウス生活相談員 井上

開催予定 テーマ 開催予定 テーマ

６月
ずっと家で暮らし続け
るための準備 11月

病気・感染症など健康
のための知識

7月
いろいろな入居施設、
施設の役割 12月

介護をする、介護を受
けるということ

8月
在宅で受けられるサー
ビス 1月

日常生活で困っている
こと

9月
ケアマネージャーは何
をしてくれるの？ 2月

食べやすい食事、健康
補助食品

10月
いろいろな介護保険以
外のサービスって？ 3月

いろいろな場面で使え
る介護用品

開催日・テーマは都合により変更することもあります、
事前に確認をお願いいたします。
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