
 

宙（そら） 

毎月第２月曜日 10:30～11:30 

～アロマテラピーで認知症対策～ 
 

担当：セラピスト 飛鷹美里さん 

毎月第４土曜日 10:30～11:30 

～脳トレ・ヨガ・絵本・詩の朗読 

・季節の歌・工作＆手芸～ 
 

担当：介護福祉士 

介護支援専門員 福井千也子さん 

お問い合わせ 

東池袋フレイル対策センター いーとこ 

住 所：東池袋２丁目 38―10 
T E L：03-5924-6212 


