
しょうがいしゃ

障害者スポーツ地域振興事業

★障害のある方でも、楽しく参加できるヨガ教室です★
^^

からだむり つし

無理なく体を動かして、りフレッシユしましょう!
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【お軍区み・お問い合わせ莞】
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2工 場:区丘豊島体育館 2階体育室
とし苦くかなめちょう

(豊島区要町 3-47-8)
かたしょうがいし如ざいがく さいいじょうくないざいじ叩う ざいきんrいしょう

対象:区内在住・在勤・在学の18歳以上の障害者の方
かたしえんしゃかぞくおよ

及ぴご家族、支援者の方
せんちゃくじゅんめいかくていいん

定員:各シリーズ 10名(先着順)
ていいんあきばあいさんか

※定員に空きがある場合、どなたでも参加できます。
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でんわ

電:3981-1766 ファックス:3981-4303 Eメール:AO015600@city.toshima.1区.jp
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① 9/5、 9/12、 9/19、,
9/Z6、 10/3、 10/10
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火曜日午後1時30分~2時30分

② 10/31、 11/フ、 11/ 14、
11/21、 11/28、 12/5
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火曜日午後1時30分~2時30分

新型コロナウィルスの影響により、やむを得ず中止となる場合があります。
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1 もうしこみうけっけがっにちもく

1 申込受付8月3日(木)~
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'連続座です

区臆轡福祉課牲倣棗稚匙グループ
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