
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障害
しょうがい

のある方
かた

が 働
はたら

くための 

ガイドブック 

この冊子
さ っ し

は豊島
と し ま

区内
く な い

にお住い
 す ま  

の障害
し ょ う が い

のある方
か た

などが 

働
はたら

きたいときに参考
さ ん こ う

にするためのものです。 

豊島区障害者地域支援協議会　就労支援部会 ／ 豊島区障害福祉課
としまくしょうがいしゃちいきしえんきょうぎかい　　　しゅうろうしえんぶかい　　　　　　としまくしょうがいふくしか



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1



 

 

 

 

□決
き

まった時間
じ か ん

に食事
しょくじ

をとれていますか  

□お 薬
  くすり

はお医者
お い し ゃ

さんの指示
し じ

どおり服薬
ふくやく

してい

ますか  

□体 調
たいちょう

が悪い
わる  

時
とき

にどうすればよいかわかりま

すか  

□自分
じ ぶ ん

の障 害
しょうがい

や 症 状
しょうじょう

について人
ひと

に説明
せつめい

でき

ますか  

 

働
はたら

くために必要
ひつよう

なこととは 
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□あいさつができますか   

□社会人
しゃかいじん

としての言葉
こ と ば

づかいができますか  

□周り
まわ  

の人
ひと

と 協 力
きょうりょく

して作業
さぎょう

ができますか  

□嫌
いや

なときや辛い
つら  

時
とき

に自分
じ ぶ ん

の感 情
かんじょう

のコントロ

ールができますか  

□自分
じ ぶ ん

の思い
おも  

を人
ひと

に伝
つた

えられますか  

 

 

□ 働 く
はたら   

場所
ば し ょ

でのルールを理解
り か い

してい

ますか   

□仕事
し ご と

を休む
やす  

時
とき

に職場
しょくば

の人
ひと

に連絡
れんらく

する

ことはできますか  

□決
き

まった日
ひ

に仕事
し ご と

に行
い

けますか   

 

 

□決まった
き    

時間
じ か ん

に起
お

きられますか  

□お金
  かね

の管理
か ん り

はできますか  

□ルールを守
まも

っていますか  
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障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

A型
がた

・B型
がた

事業所
じぎょうしょ

って？ 

A B

A B  
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一般
いっぱん

就 労
しゅうろう

と福祉的
ふくしてき

就労
しゅうろう

の違い
ち が い

は？ 

 

 

 

 

 

障害者
しょうがいしゃ

雇用枠
こようわく

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A  
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最後
さ い ご

に 
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はっこうねんがっぴ　　　れいわ　ねん　がつはっこう

としまくしょうがいふくしか

としまくみなみいけぶくろ

でんわ　　　　　　　　　　　　　ふぁっくす

はっこう　　　　　　　　としまくしょうがいしゃちいきしえんきょうぎかい　　しゅうろうしえんぶかい


