
マイほいくえん事業について
～保育園の環境と専門性を活かした在宅子育て家庭支援の取組～

区では、在宅で子育てしている家庭やこれから出産を迎える方などを対象に、保育園を身近な子育て拠点「マイほいくえん」と位置づけ、育児相

談や遊びの紹介など様々な子育て支援事業を行っています。希望する園に登録する「かかりつけ制」を導入し、園とのつながりを大事にしています。

在宅子育て家庭マイほいくえん

希望する園に登録

(かかりつけ制)
令和4年12月末現在：約330名

地域子育て支援
育児相談、保育所体験、
出産を迎える親の体験学
習、プログラム、園庭開
放・室内遊び など
※マイほいくえん非登録者も

利用可能

【マイほいくえん事業の対象者】
区内在住の

①出産を控えている方とそのパートナー

②0歳～未就園児を在宅で子育てされている方

（保育園等に通っていない未就園児）

【実施する保育園】
○区立保育園全園（令和元年10月事業開始）

○私立保育園、地域型保育事業所（令和５年度から

実施申し出のある園に拡大）

経験豊富で質の高い保育士の存在＝保護者の安心感

地域にある保育園は保護者にとって身近な場所

保育園が持つ環境・専門性を最大限活用

マイほいくえんの登録で

つながりを強化し、継続的な支援 地域での孤立

・孤育て
集団生活の

機会創出

虐待未然防止・

早期発見
ニーズに応じた

多くの選択肢

関係機関

への接続

園からのアプローチ(アウトリーチ)
定期的な連絡・状況把握

子育て情報発信・行事案内 など

マイほいくえん事業とは

出産への不安

育児不安

・育児疲れ

子どもの多様な経

験の機会の不足

【区関係施設】

子ども家庭支援センター

区民ひろば、

池袋保健所 等
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