
 

NOVEMBER 2023 

  

ジャンプ長崎 

11 月号 

  

中高生センタージャンプは中学生・高校生が作る、中学生・高校生のための居場所です。 

  

【住 所】  豊島区長崎 2-24-13  【電 話】03-3972-0035 

【開館時間】＜月～金＞午前 10 時～午後 8 時（中学生は午後 7 時まで） 

＜土 ・ 日＞午前 10 時～午後 6 時 

【休館日】 祝日、年末年始、振替休日 

今月は３日（文化の日）と 23 日（勤労感謝の日）が休館日です。 

利用には生徒証などで個人登録が必要です。 

 

 

2023 年１１月１日発行 ジャンプ編集局  イベントは予告なく変更することがあります。 

  

ホームページ 
  

メルマガ登録 
  

♦豊島区子どもの権利擁護委員 山下弁護士♦   ３０日（木） 午後５時～７時 

日常の何気ない疑問をぶつけてみませんか？法律の観点から応えてもらえるレアな時間です！ 

♦利用者会議♦   ２５日（土） 午後３時３０分～ 

ジャンプでやりたいこと、欲しいものは何？君の希望が叶うかもしれません。まずは気楽に参加してみよう♪ 

♦スラックライン♦   １１日（土） 午後２時３０分～４時３０分 

体幹を鍛えて、スリルを体感！さぁ、君もスポーツの秋にハマってみては？ 

♦ビジュアルワーク♦   １日（水）・１５（水） 午後４時～６時 

サンドアートにマガジンピクチャー。芸術の秋にピッタリのイベントです☆ 

♦J’ｓ カフェ♦   １０日（金）から材料がなくなるまで     ♦ふろく抽選♦ 

今月は【白玉パフェ】に Let’s challenge♡                    １９日（日）締め切り⇒２０日（月）抽選 

♦長崎獅子舞♦   ２９日（水）午後５時～６時          ♦つくっちゃお♦ 

 初心者大歓迎！華麗な舞の裏の、陰の努力を体験してみよう！       今月は「スポンジ消防車」をつくっちゃお♦ 

♦アシスとしまとトークしよう♦    ２２日（水） 午後４時～５時 ⇒ 1８歳以上 相談があってもなくても 

１５日 （水） 午後５時～６時 ⇒ １８歳以下 気軽に声ををかけてね。                  

  

♦ピコタイム♦   １６日（木） 午後５時～７時 

自分の身体のこと、心のこと、なんでも聞いてみてくださいね。 

 

                          

 

  

  



 

  

10月 1日 （日） 

わくわく冒険まつり 

長崎小にて 

スラックラインをしました。 

としまセンタースクエアに

て 

  

  

10月 14日 （土） 

こころまつり 

長崎小にて 

青春アンフィーネによる 

【愛の花】 

澄んだギターの音色と
しっとり美しい歌声が、
館内に響き渡りました♬ 

  

  

１１月１１日 （土） 午後１時３０分～３時３０分 

み～んなのひろばまつり 

区民ひろば長崎にて 

ジャン長はエンディングで登場します。 

おたのしみのコーナーもたくさんあるよ‼ 

曲は【アイドル】など♡ みんなで応援にき

てね♪ 

秋
は 

お
ま
つ
り
の 

季
節
で
す
♪ 

前を向いて、そう！ 

じょうずだね～！！ 

音響がかり 

がんばったよ☆ 

手伝ってくれたみんな♡ 

ありがとう！！ 

  

  

１１月３日 （金・祝日） 午後１時～３時３０分 

としま深堀り！ 

長崎獅子舞を知る 

巣鴨地域文化創造館 多目的ホールにて 

入場無料！ジャン長メンバーの舞、必見‼ 

１１月５日 （日） 午後１時～４時 

子どもスキップまつり 

豊島区役所本庁舎 1階 としまセンタースクエアにて 

こちらも入場無料！ジャン長は１４時に演奏します。 

曲は【アイドル】など♡ みんなで応援にきてね♪ 

最初はすごく緊張していた

けれど、お客さんを見たら

「心をこめて歌わせてもら

おう！」と思うことができ

緊張も溶けていきました。 

曲が始まったとき、お客さんが下を

向きがちだったので「よし、こっち

見てもらおう‼」と、ギターの音を

強めたら、ラストの方はみんなが 

上を向いてくれて嬉しかったです♪ 
【11 月のおまつり予定】 

  

  

大人からちいさなお子さんまで 

たくさんの方がスラックラインに 

挑戦していました！ 

  

  


