
〇休館日のおしらせ→今月は 9 月 18 日(月)と 23 日(土)は祝日のため休館となります。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メルマガ ホームページ 

子どもの権利擁護委員山下弁護士来館日 

利用者会議 

〇電話 03-3972-0035 〇住所 豊島区長崎 2-24-13 〇開館時間 月～金 10 時から 20 時(中学生は 19 時まで)土日 10 時から 18 時まで。 

9/１(金)から 

9/28(木)17 時～19 時 

9/16(土)15 時 30 分～多目的室 

必見！山下さんのブログはこちら➡ 

その他のイベント 

学校や家で困っていることや悩んでいることはありませんか？

山下さんは中高生の味方です。個別で相談をすることもでき 

ます。詳しくは問い合わせてください。 

参加をすると 10月の音楽スタジオを優先的に

予約ができちゃう特典付き☆ 

【乳幼児親子向けプログラム】つくちゃお 

今月は「スポンジケーキ」が作れます。 

９/6.20(水)両日とも 16 時～18 時 

9/7(木)から 

【J‘ｓカフェ】  手ぶらで無料でできる料理プログラム

です。今月は「トリ☆カラ クリームソーダ」だよ！ 

 9/13(水)17 時～18 時、9/27(水)16 時～17 時 

9/21(木) 17 時～19 時 9/6.27(水)17 時～18 時 

※イベントは予告なく変更することがあります。 

9/20(水) 

【ビジュアルワーク】                  

砂を使ったサンドピクチャーや雑誌を切り貼り

してオリジナル作品を作ろう！ 

9/16(土)14 時～16 時 

【スラックライン】                   

ジャンプ前の公園にて行います 

【ふろく抽選】                         

受付前でふろく抽選開催中！ 

【長崎獅子舞練習日】                     

長崎地区の伝統芸能である長崎獅子舞を

体験することができます。             

申込等は不要です。 

【ピコタイム】                   

助産師さんに身体や心について相談する

ことができます。 

【アシスとしまとトークしよう】                     

豊島区役所内にある若者総合相談アシスとしまの

スタッフが、ジャンプに来てくれます！ 学校や家の

こと、なんでも相談をすることができます。 

学校にいくのがつらい。家にもいたくない。ちょっと誰かと話したい。

そんな時はジャンプに来てみませんか？マンガやゲームもあります。

お腹がすいたら冷凍のご飯も食べることができます。中高生センター

ジャンプは中学生や高校生のための居場所です。 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴーヤ収穫＆クッキング 

ジャンプで育てているゴーヤが大きくなったので高校生が

収穫をしました。高校生の一言によりみんなでクッキングを

することに。気になる味の感想は・・・・何も言えない味・・・ 

だそうです。 

スポーツスタッキング 

少し前からジャンプ長崎でひそかなブームスポーツスタッキング。

誰が一番早いタイムで積み上げられるかを競い合っています。   

４秒台で積み上げられる猛者もいるとか！？挑戦者、大募集中！ 

7月 23日 （日）   社会を明るくする運動 第６地区大会 

ゆるらいぶ 

夏のおたのしみ会 

8月 18日 （金） 

会のオープニングを飾ってくれた、ふたりの高校

生！【チェリー】と【さよならエレジー】の２曲を 

見事に演奏し、大いに盛り上げてくれました！ 

「自分にとって、初めての大きい舞台で緊張した

けれど、全体を通してわりとうまく演奏できたと

思う。」 「楽器を始めるのはいいこと！ジャンプ

にくると、そういう機会が持てていい。人生変わ

るよ～！！」  熱いメッセージ、ありがとう♪ 

このライブは、一人の男子高生が企画したものだ。と、いうのも

彼の高校には軽音部がない。音楽活動を始めたばかりの後輩に、

ライブの楽しさや興奮を、気軽に経験してほしい…そんな想いを

込めて、この「ゆるらいぶ」の開催を試みた。 

コンセプトは【ゆるい】。だから、サビだけ、イントロだけ、でも

OK！とにかく人前に立って演奏し、バンド活動のすばらしさや

楽しさを体感してほしい。そんな彼の企画は、みんなのココロに

ゆるっとシンクロした。「失敗してもいいの？」「１番だけ、でも 

あり？」「…じゃあ、試しにやってみようかな…」 

最初は「どれくらい集まるかなぁ」と、思っていた主催の

Tさんだが、ふたを開けてみてびっくり！想像以上の出演

希望に嬉しい悲鳴(;’∀’)当日はなんと！３６名もの中高

生が出演し、ジャンプのスタジオ会場は大絶頂となった‼ 

ひとりの意志が、みんなに伝わり

先輩から後輩へと、想いが受け継

がれていく。これこそ ジャンプ。  

そしてまた、ここからつながって 

いくことを願いつつ… 


