
豊島区子どもの権利擁護委員

山下弁護士
両ジャンプに月に1回来館する弁護士さ
んです。「モヤモヤするけど誰かに話す
ほどでもない」そんな気持ちをスタッフ
にも内緒でひっそりと打ち明けられます。
当日直接ジャンプに来てもいいし、予約
もできます。予約の場合は「山下弁護士
さんの予約がしたいです」とお電話くだ
さい。相談は無料です。

3月27日(水)
1７時～19時

中高生なら誰でも参加できる!

利用者会議
ジャンプ長崎はみなさんのご意見
をもとに運営しています。中高生セ
ンターへの意見、感想、愚痴、イベ
ント告知、こんなことやりたい！など
色々アイデアやお話をしてくれると
うれしいです。ジャンプは中高生が
作る施設です。会議のあとはゆるゆ
る交流会もあります。

3月23日(土)
15時30分～
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3月20日（水）は春分の日のためお休みです

イベントは予告なく変更することがあります
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スラックライン
3月16日(土)14時～16時

細いベルト状のラインの上でバランス
を楽しむスポーツです。乳幼児さんか
ら高校生、大人まで大歓迎！ジャンプ
前の公園に集合！

長崎獅子舞練習
3月27日(水)17時～18時

豊島区長崎の伝統芸能、
長崎獅子舞をジャンプ長
崎で練習しています。獅
子舞の中に入りたい方、
しの笛を吹いてみたい方、
ちょっとだけでも興味が
ある方、来てみてくださ
い。予約不要。見学OK！

3月号ジャンプ長崎
豊島区立 中高生センター
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小学6年生必見！

「おためしジャンプ」
４月から中学生になる6年生は、3月4日（月）
からおためしで貸し出しゲームで遊べたり、学
習室やクッキングスタジオなどの部屋に行くこ
とができます。是非遊びに来てください！おた
めしで使うには「仮の利用証」を作ります。住
所と電話番号を書けるようにして来てください。

ジャンプで震災が起きたら…。
いざその時のための、訓練を
行います。
3月19日（火）を予定してい
ます。
詳細はジャンプ長崎までお問
い合わせください。

防災訓練

今年度最後の日！3月31日（日）に、ジャンプ長崎
Aスタジオでライブを開催します！バンド、ソロ、
お笑い、手品、漫談、青年の主張…なんでもOKで
す。出演したい方はスタッフに「出たいです！」と
伝えてください。PAや司会をやりたい中高生も
募集中！

Rock in JUPMロックインジャプン

小学6年生必見！新中1講座

数学・英語なんて怖くない

手ぶらでできるJ’sカフェ
3月8日（金）から材料がなくなるまで
今月のメニューは「バナナパンケーキ」
です。Cスタ講習を受講してね。アシスとしまのスタッフが来館します。誰か

に聞いてほしい話があったら話してみよう。
お話してくれた内容は秘密にします。アシス
としまって何？と気になったら「アシスとし
ま」で検索してみてね！

3月25日(月)17時～18時
3月27日(水)16時～17時

アシスとしまとトークしよう

乳幼児さん向けプログラムつくっちゃお！

乳幼児親子で出来る、簡単な工作です。
作りたい方はジャンプの利用登録を
お願いします。

3月1日(金)から「ネームホルダー」
ふろく抽選
毎月19日締切、今月は21日に
抽選をします。

3月22日(金)16時30分～ 18時30分

ふぉーてぃー

ふぉーてぃースタッフが来館します。

3月21日(木)17時～19時

ピコタイム

保健師さんや社会福祉士さん
が来館します。性の悩みや恋
愛相談に乗ります。

小学6年生(4月から新中１）を対象に、中学校の
勉強を先取りしちゃおう＆現在中学生の方で、
数学や英語でわからない部分がある方も大歓迎
です。日時は未定です。詳しくはジャンプ長崎
までお問い合わせください

ビジュアルワーク
3月6日(水)
16時～18時

サンドアートとマガジンピクチャーができ
ます。初めての方も久しぶりの方も大歓
迎！道具はこちらで用意します。予約不要。

▲ソロでも！ ▲バンドでも！

間違い探しの答え：本/ギターの色/ゲームしている子の口/獅子舞が持っているバチ/不思議な生物の向き


