
 

  

ジャンプで過ごす夏休みの例 

１０：００ 

１２：００ 

ジャンプにある漫画を読む♪ 

友達と卓球で勝負！ 

たくさん遊んだので学習室で宿題を頑張る…！ 

冷凍ご飯をもらってお茶漬けを作って食べる！ 

１３：００ 

ジャンプには中高生に人気の漫画が約 700 冊あります 

冷凍ご飯・ふりかけ・お茶漬けは無料です 

卓球のほかにも switchやボードゲームがあります 

学習室は図書館のような部屋です。勉強に集中できます 

１７：００ 

１８：００ 

２０：００ 

お腹がすいたので J‘s cafe のメニューを作って食べる♪ 

７-８月のメニューはかき氷です。無料です 

帰宅 

あそぶ 

たべる 

 

あそぶ 

たべる 

まなぶ 

学習室 

ジャンプは夏休み期間も開館しています！ 

家でも学校でもない場所として、利用してもらえると嬉しいです。 

一人で静かに過ごせる個室から、友達とにぎやかに遊べる大部屋が 

ジャンプ職員からのメッセージ 

あります。まだ来たことない人も、気軽にあそびに来てください！ 

音楽スタジオ 

多目的ルーム 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

豊島区立中高生センター 

ジャンプ長崎 

７-８月合併号 

 

 

 

 

 

 
 

住所：豊島区長崎 2-24-13 電話：03-3972-0035 
 

開館時間：月～金 10：00～20：00(中学生は 19：00 まで) 土～日 10：00～18：00 

 
休館日：祝祭日 ※7 月 17 日(月)と 8 月 11 日(金)は祝日のため休館 

～ジャンプ長崎は中高生のための居場所です。利用には生徒証などで個人登録が必要です～ 

 

メルマガ登録 

 

 

② ① 
夏休み 

家にいても退屈だな～ 

少し足を延ばして 

 
ジャンプに 

来てみませんか？ と思い始めたら… 

色々な過ごしかたが 

できます 

豊島区子どもの権利擁護委員 

１７時～１９時 

 

７月２７日(木) ８月３１日(木) 

学校や家庭で心配なこと… 

利用者会議 

７月２２日(土) ８月２６日(土) 

１５時３０分～ 

 

ビジュアルワーク 

ピコタイム 

J’s cafe 
ジェーズカフェ 

音楽スタジオメンテナンス 

たいくつ 

８月中 午後（調整中） 

７月５日(水) ７月１９日(水) 

７月１２日(水) １７時～１８時 

７月２０日(木) １７時～１９時 

乳幼児向け親子プログラム 

つくっちゃお！ 

スラックライン 

７-８月は うちわ 作れます♪ 

７月８日(土) 

③ 

８月２日(水) ８月３０日(水) 

１４時～１６時 

７-８月は かき氷 が作れます★ 

アシスとしまと 

８月１７日(木) １７時～１９時 

７月２６日(水) １６時～１７時 

トークしよう 

８月９日(水) １７時～１８時 

１６時～１８時 

ホームページ 

山下弁護士 来訪日 

 

話してみませんか？ 

 

８月２３日(水) １６時～１７時 

長崎獅子舞 練習日 

７月２６日(水) ８月３０日(水) 

１７時～１８時 

獅子舞の踊りや笛・太鼓の練習を 

します。見学自由です！ 

 夏休み 

７月２５日(火) ７月２６日(水) 

１０時３０分～１２時 英語 

１３時～１４時３０分 数学  

宿題応援プロジェクト 

現役塾講師と豊島学習支援ネットで 

活躍する２名の先生が教えます！ 

ジャンプでやりたいことや 

ほしいものを教えてください♪ 

※直接お問い合わせください 

スタジオの楽器をみんなでメンテナンス 

します。音楽仲間と交流するチャンス！ 

ついでに自分の楽器もメンテできます。 


