
    তো��শি�মা� ওয়া�র্ড
 চা�ইল্ড তো�য়া�র
 স্টা�র্ট
 গা�ইর্ডবু��

 তো��শি�মা� ওয়া�র্ড




সু�চি�পত্র

দৈ�নন্দি�ন জী�বন সুম্পর্কে��

তো��চা�র্ট


ওয়া�র্ড� অচি�সু

 স্বা�স্থ্য� তো�ন্দ্র/   স্বা�স্থ্য� পর�মা�
 তো�ন্দ্র

লা�ইব্রে�শির

মা�নশিচাত্র

3～8

সুন্তা�ন প্রসুব এব  প্রসুর্কেব�ত্তর সুম্পর্কে�� 9～16

আউটিং)  স্প)

 গার্ভ
বু�! হব্রেলা

   আপন�র গার্ভ
�বুস্থ্য�র শিরব্রেপ�র্ট
 �রুন

 গার্ভ
�বুস্থ্য� তোচা�আপ

    তোর্ডশিলার্ভ�শিরর জন� প্রস্তুশি� এবু) তোর্ডশিলার্ভ�শির

 প্রসব্রেবুর পর

   জন্ম শিনবুন্ধন জমা� শি-ন

  প্রসব্রেবু�ত্তর সহ�য়া�� পশিরব্রেসবু�

   শি�শুর স্বা�স্থ্য� পর!ক্ষা� (Kenshin)

   শি�শু যত্ন পর�মা�
 SOS

   অস্থ্য�য়া! শি�শু যত্ন তোসবু�/তোবুশিবুশিসর্ট�র/  প�শিরবু�শির� সহ�য়া��

  ন�স
�শির স্কু�লা (Hoikuen)

শির্ট��-�ন

⑪

⑫

⑩

⑨

⑧

⑦

⑥

⑤

④

③

②

①



চি9শু যত্ন চি�চি�ৎসু� সেসুব� সুম্পর্কে�� 17～20

ছুC টিং)র চি�র্কেন সেD�লা� চিFচিন� সুম্পর্কে��

অ��ম্বু�ব্রেলান্স/  ন�ইর্ট ইমা�ব্রেজ
শিন্স/      এই ধরব্রেনর তোক্ষাব্রেত্র জরুশির �ব্রেক্ষা য�ন

প্র�থচিH� চি�চি�ৎসু�র চি�চি�ৎসু�

অI�ম্বু�র্কেলান্স/ন�ই) ইH�র্কেজী�ন্দিন্স/এই ধরর্কেনর 
সেNর্কেত্র জীরুচির �র্কেN য�ন 21～24

��র্কেয ��গ ব�র্তা�� র্ড�য়া�লা

আশ্রয়া সে�ন্দ্র

��র্কেয ��গ প্রচির্তার্কের�ধ সুম্পর্কে��

ত্র�ণ সে�র্কেন্দ্রর H�নচি�ত্র

গ�ইর্ড বই সুম্পর্কে��

☆আপচিন আপন�র স্মা�)�র্কে��ন চি�র্কেয়া QR সে��র্ড স্ক্যাI�ন �র্কের চিবস্তা�চিরর্তা র্তাথI সে�Dর্কের্তা প�র্কেরন।

☆যচি� আপন�র সে��ন প্রশ্ন থ�র্কে�, আপচিন এ�টিং) সুহা�য়ার্তা� গ্রুর্কেপ ন্দিজীজ্ঞা�সু� �রর্কের্তা প�র্কেরন.

সুহা�য়ার্তা� গ্রুপ সে�� �চির



আউটিং)  স্প)

সেযD�র্কেন আপচিন আপন�র সুন্তা�নর্কে�র সু�র্কেথ চিনর্কেয়া সেযর্কের্তা প�র্কেরন

5-6 পdষ্ঠা�য়া H�নচি�র্কেত্র রর্কেয়ার্কেছু৷

প��� (Koen)
প্র�Cর �� লা এব  গ�ছুসুহা প���, সেDলা�রH�ঠ সুহা প���, প��� রর্কেয়ার্কেছু সেযD�র্কেন আপচিন 

সেhন সে�Dর্কের্তা প�র্কেবন।

��ইল্ড অI�ন্ড �I�চিHচিলা সু�র্কেপ�)� সেসুন্টা�র
সেসুD�র্কেন প্র�Cর সেDলান� রর্কেয়ার্কেছু এব  �Hlর� ব�চ্চা�র্কে�র সে�D�র্কে9�ন� �র্কের।

ইস্টা�ন � ��ইল্ড অI�ন্ড �I�চিHচিলা সু�র্কেপ�)� সেসুন্টা�র্কেরর

☆       ওব্রেয়াবুস�ইব্রের্ট ইস্টা�ন
 চা�ইল্ড অ��ন্ড ফ্যা��শিমাশিলা স�ব্রেপ�র্ট


    ।তোসন্টা�ব্রেরর র্ভ�ষা� শিনবু
�চান �রব্রে� প�ব্রেরন

☆ওর্কেয়াবসু�ইর্কে) ওর্কেয়াস্টা�ন � চি�লার্কেoন অI�ন্ড �I�চিHচিলা সু�র্কেপ�)� 

সেসুন্টা�র্কেরর ভা�ষা� চিনব ���ন �রর্কের্তা প�র্কেরন।

ওর্কেয়াস্টা�ন � চি�লার্কেoন অI�ন্ড �I�চিHচিলা সু�র্কেপ�)� সেসুন্টা�র্কেরর

আপন�র সুন্তা�ন লা�লান-প�লার্কেনর উর্কেrর্কেগর চিবষার্কেয়া �থ� বলার্কের্তা প�র্কেরন।

সের্তা�চি9H� চিসুচিভা� সেসুন্টা�র
☆  শিরজ�ব্রের্ভ
�ন প্রব্রেয়া�জন.　
   ।ওব্রেয়াবুস�ইর্টশির্ট ই)ব্রেরশিজব্রে� তো-খা� য�ব্রেবু

দৈ�নন্দি�ন জী�বন সুম্পর্কে��

'প�প� H�H� স্প)'' রর্কেয়ার্কেছু সেযD�র্কেন  চিবন্দিল্ড র্কেয়ার চিভার্তার্কের আপন�র সুন্তা�নর্কে� 

সেDলার্কের্তা চি�র্কের্তা প�রর্কেবন।

আপন�র সুন্তা�ন লা�লান-প�লার্কেনর উর্কেrর্কেগর চিবষার্কেয়া �থ� বলার্কের্তা প�র্কেরন।



এটিং) এHন এ�টিং) জী�য়াগ� সেযD�র্কেন আপচিন আপন�র দৈ�নন্দি�ন জী�বন সুম্পর্কে�� �থ� 

বলার্কের্তা প�র্কেরন।

এটিং) 7-8 পdষ্ঠা�য়া H�নচি�র্কেত্র রর্কেয়ার্কেছু৷

সের্তা�চি9H� ওয়া�র্ড� অচি�র্কেসু
সের্তা�চি9H� ওয়া�র্কের্ড� বসুব�সু��র� বIন্দিsর্কে�র সু�র্কেথ জী�বন সুম্পর্কে�� চিবচিভান্ন চিবষার্কেয়া পর�H9 � 

�রর্কের্তা প�র্কেরন।

☆চিবর্কে�9�র্কে�র জীনI দৈ�নন্দি�ন জী�বন সুম্পর্কে�� �র��চির র্তাথI

ওর্কেয়াবসু�ইর্কে) ভা�ষা� �য়ান �রর্কের্তা প�র্কেরন. 

☆চি9শু প�লান সুম্পর্কে�� র্তাথI

ওর্কেয়াবসু�ইর্কে) ভা�ষা� �য়ান �রর্কের্তা প�র্কেরন.

গণস্বা�স্থ্যI সে�র্কেন্দ্র (Hokenjo)
সের্তা�চি9H� ওয়া�র্কের্ড� বসুব�সু��র� সেলা�র্কে�র্কে�র সু�র্কেথ স্বা�স্থ্যI এব  সুন্তা�ন লা�লান-প�লার্কেনর 

চিবষার্কেয়া পর�H9 � চিনর্কের্তা প�র্কেরন।

লা�ইর্কেxচির
অর্কেন� বই এব  চির্ডচিভাচির্ড আর্কেছু। 

প্র�প্তবয়াস্ক্যা এব  চি9শুর্কে�র জীনI বই আর্কেছু।

বই এব  চির্ডচিভাচির্ড ধ�র �রর্কের্তা প�র্কেরন।

☆লা�ইর্কেxচিরর ওর্কেয়াবসু�ই)।

ই র্কেরন্দিজী, ��ইচিনজী ব� সে��চিরয়া�ন সেবর্কেছু চিনর্কের্তা প�র্কেরন।

☆লা�ইর্কেxচির ��ভা�র্কেব বIবহা�র �রর্কেবন

中央図書館



আউটিং)  স্প)

・প��� (Koen) ・ইস্টা�ন � ��ইল্ড অI�ন্ড �I�চিHচিলা সু�র্কেপ�)� সেসুন্টা�র্কেরর

・ওর্কেয়াস্টা�ন � চি�লার্কেoন অI�ন্ড �I�চিHচিলা সু�র্কেপ�)� সেসুন্টা�র্কেরর  ・সের্তা�চি9H� চিসুচিভা� সেসুন্টা�র

দৈ�নন্দি�ন জী�বন সুম্পর্কে��





ওয়া�র্ড� অচি�সু/ গণস্বা�স্থ্যI সে�র্কেন্দ্র (Hokenjo)/স্বা�স্থ্যI পর�H9 � সে�ন্দ্র/লা�ইর্কেxচির/

দৈ�নন্দি�ন জী�বন সুম্পর্কে��





গভা�বর্তা� হার্কেলা

11 প=ষ্ঠা�

আপন�র গভা��বস্থ্য�র 

চিরর্কেপ�)� �রুন

11 প=ষ্ঠা�

প্রসুর্কেবর পর

13 প=ষ্ঠা�

জীন্ম চিনবন্ধন জীH� চি�ন

13 প=ষ্ঠা�

সুন্তা�ন প্রসুব এব  প্রসুর্কেব�ত্তর সুম্পর্কে��

সে|���)�

① ②

⑤ ⑥



गर्भ�धा�रण,・डे�लि�र्भर�  ・ बच्चा�को� ���न-पा��नमा� सहा�यता� हुन� इन्फमा�शन स�ईट 

[ ब�स�मा� ] एपा छ ।

WEB स�ईट मा� र्भ�षा� छ�न्नु¤हा�स¥ । 

গভা��বস্থ্য� সে��আপ

12 প=ষ্ঠা�

    তোর্ডশিলার্ভ�শিরর জন� প্রস্তুশি� এবু)

তোর্ডশিলার্ভ�শির

12 প=ষ্ঠা�

প্রসুর্কেব�ত্তর সুহা�য়ার্তা� পচিরর্কেসুব�

চি9শুর স্বা�স্থ্যI পর�N� (Kenshin)

   শি�শু যত্ন পর�মা�
 SOS

অস্থ্য�য়া� চি9শু যত্ন সেসুব�/সেবচিবচিসু)�র/

প�চিরব�চির� সুহা�য়ার্তা�

ন�সু ��চির স্ক্যা� লা (Hoikuen)

টিং)����ন

14 প=ষ্ঠা�

14 প=ষ্ঠা�

15 প=ষ্ঠা�

15 প=ষ্ঠা�

16 প=ষ্ঠা�

16 প=ষ্ঠা�

③ ④

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫



①  গার্ভ
বু�! হব্রেলা

   যশি- মাব্রেন �ব্রেরন ' '   হয়াব্রে�� আশিমা '  গার্ভ
ধ�রণ �ব্রেরশি@' ,  ।ফ্যা�ব্রেমা
শিসব্রে� য�ন

গভা�ধ�রণ পর�Nণ চি�)(Pregnancy Test Kit ) চি�ন�ন

গভা��বস্থ্য� পর�N�র চি�) চি�র্কেয়া প্রস্রা�ব পর�N� �রুন

পন্দিজীটিং)ভা হার্কেলা হা�সুপ�র্তা�র্কেলা য�ন।

জী�প�চিন হা�সুপ�র্তা�লা সুম্পর্কে��

②    আপন�র গার্ভ
�বুস্থ্য�র শিরব্রেপ�র্ট
 �রুন

ইর্কে�ব��� র্কের� সেহালাথ সেসুন্টা�র ব� ন�গ�সু�চি� সেহালাথ �নসু�লার্কে)9ন সেসুন্টা�র্কের য�ন, সেযটিং) আপন�র ব�চি°র 

��ছু���চিছু।

→অবস্থ্য�র্কেনর জীনI H�নচি�ত্র (পdষ্ঠা� 7-8) সে�D�ন.

☆য� য� সুর্কে± আনর্কের্তা হার্কেব

 ・সেরচিসুর্কের্ডন্স ��র্ড�  Zairyu Card (আনর্কের্তা ভাC লার্কেবন ন�)

 ・My Number Card (Mai Nambar Card) (য�র আর্কেছু)

☆আপচিন য� প�র্কেবন

 「H�র্তাd র্কে¹র হাI�ন্ডব�� (Boshi Techo) 」

 「H� ও চি9শুর স্বা�স্থ্যI বI�গ」

 ・হা�সুপ�র্তা�র্কেলা বIবহৃর্তা পর�N�র টিং)চি�)

 ・সেন�টিং)9

 ・চি9শুর চিভান্দিজী) সেপ�স্টা��র্ড�

 「H�র্তাd ¹ চি�হ্ন(Maternity Mark) 」

・'ক্র্যাI�র্ডলা ইন্টা�রচিভাউ'' �লা���লা�ন, আপচিন এ�জীন চিHর্ডওয়া�ই� ব� প�বচিলা� সেহালাথ ন�র্কেসু �র সু�র্কেথ

   �থ� বলার্কেবন।

・Pregnancy Report(Ninshin Todoke) প্রন্দিক্র্যায়া�টিং) প্র�য়া ��ই ঘন্টা� সুHয়া সেনয়া।

ব�চ্চা� হাওয়া�র পর্কের বIবহা�র �রুন।

সু�বধ�র্কেন র�D�ন

সুন্তা�ন প্রসুব এব  প্রসুর্কেব�ত্তর সুম্পর্কে��



③গভা��বস্থ্য� সে��আপ

হা�সুপ�র্তা�র্কেলা H�র্কেয়ার 9র�র ও চি9শুর অবস্থ্য� পর�N� �র� হার্কেব।

 গভা��বস্থ্য� 0 সেথর্কে� 23 সুপ্ত�হা: H�র্কেসু এ�ব�র

 গভা��বস্থ্য� 24 সেথর্কে� 35 সুপ্ত�হা: প্রচির্তা ��ই সুপ্ত�র্কেহা এ�ব�র

 গভা��বস্থ্য� 36 সুপ্ত�হা সেথর্কে� সের্ডচিলাভা�চির: সুপ্ত�র্কেহা এ�ব�র

 ☆�� �� আনর্কের্তা হার্কেব

 ・হা�সুপ�র্তা�র্কেলা জীH� সে�ওয়া� পর�N�র টিং)চি�) (আনর্কের্তা ভাC লার্কেবন ন�)

 ・)��� (আন�H�চিন� ১০,০০০ ইর্কেয়ান) ・H�র্তাd র্কে¹র হাI�ন্ডব�� (Boshi Techo) 

 ・স্বা�স্থ্যI ব�H� ��র্ড� (Hokensho) ・সের�গ�র সেরন্দিজীর্কেÂ9ন ��র্ড� (Shinsatsu-ken)

・যDন প্রথHব�র হা�সুপ�র্তা�র্কেলা য�র্কেবন, র্তাDন সেHচির্ডর্কে�লা প্রশ্ন�বলা� পÃরণ �রর্কেবন।

・36 সুপ্ত�হা পর্কের, হা�সুপ�র্তা�লা আপন�র্কে� ভাচির্তা �, সের্ডচিলাভা�চির প্রন্দিক্র্যায়া� এব  প্রসুর্কেবর Dর� সুম্পচি��র্তা র্তাথI 

প্র��ন �রর্কেব।

・যচি� গভা��বস্থ্য�য়া অসু�স্থ্য হার্কেয়া থ�র্কে�ন, প্রচির্তা ঘন্টা�য়া 

900 ইর্কেয়ান চি�র্কেয়া ঘর্কেরর ��জী ব� চি9শু যর্কেত্ন সু�হা�যI সেপর্কের্তা প�র্কেরন।

☆সুহা�য়ার্তা� সেপর্কের্তা আপন�র্কে� অব9Iই চিনবন্ধন �রর্কের্তা হার্কেব।

☆চি�ভা�র্কেব সেHচির্ডর্কে�লা প্রশ্ন�বলা� পÃরণ 

�রর্কের্তা হায়া

ওর্কেয়াবসু�ইর্কে) ভা�ষা� �য়ান �রর্কের্তা প�র্কেরন.

④সের্ডচিলাভা�চিরর জীনI প্রস্তুচির্তা এব  সের্ডচিলাভা�চির

সের্ডচিলাভা�চিরর জীনI প্রস্তুচির্তা সের্ডচিলাভা�চিরর জীনI আপন�র য� য� লা�গর্কেব র্তা� 

এ�টিং) ব° বI�র্কেগ পI�� �রুন।

ন�ই)ওয়াI�র

(2,3 সেসু))

সুন্তা�ন প্রসুব(সের্ডচিলাভা�চির)

চিনবন্ধন �রুন আসু�ন সেজীর্কেন 

চিনই

আপচিন চিবর্কে�9� ভা�ষা�য়া পচিরর্কেসুব� সুম্পর্কে�� প°র্কের্তা প�র্কেরন.

ন�চিসু �  x�
(3,4 )� )

প্রসুÃচির্তা পI�র্ড
 (Maternity Pad) H�র্কেDর সের্তা�য়া�র্কেলা

প্রসুব পরবর্তাl পI�চিন্টা
(2,3 )� )

রুH সুI�র্কেন্ডলা

সেগ�সুর্কেলার সের্তা�য়া�র্কেলা

যচি� প্রচির্তা 10 চিHচিনর্কে) সেপইন, জীলা ভা�±� ব� রsপ�র্কের্তার Hর্কের্তা� লাNণ থ�র্কে� র্তার্কেব হা�সুপ�র্তা�র্কেলা দ্রুর্তা �লা 

�রুন ।

র্তা�রপর্কের সেলাব�র(Jintsu) )I�ন্দিÇ' ' �লা �রুন 

এব  )I�ন্দিÇ আসু�র জীনI অর্কেপN� �রুন।

☆সেলাব�র(Jintsu) )I�ন্দিÇ হালা এHন এ�টিং) )I�ন্দিÇ 

য� এ�জীন o�ইভা�র r�র� ��চিলার্তা হায়া সেযটিং) 

গভা�বর্তা� Hচিহালা�র্কে�র সুHথ �ন �রর্কের্তা প�র্কের।

��চির্ড�গ�ন

সেH�জী� )Cথ x�9, সে�সু ওয়া�9,

 টিং)সু�I ইর্তাI�চি�



⑤প্রসুর্কেবর পর

・এ�টিং) normal সের্ডচিলাভা�চির' ' এর জীনI হা�সুপ�র্তা�র্কেলা থ��� প্র�য়া 5 চি�ন এব  চিসুজী�চিরয়া�ন সেসু�9ন

 এর জীনI 8 চি�ন।

・যDন হা�সুপ�র্তা�লা সেথর্কে� ছু�°� প�র্কেবন র্তাDন আপচিন এ�টিং) জীন্ম সুন� (Shussho Shomei) 

 প�র্কেবন।

・সেয হা�সুপ�র্তা�র্কেলা জীন্ম চি�র্কেয়ার্কেছুন সেসুD�র্কেন আপন�র চি9শুর প্রথH H�র্কেসুর সে��আপ �র� হার্কেব।

⑥জীন্ম চিনবন্ধন জীH� চি�ন
・চি9শুর জীর্কেন্মর চি�ন সেথর্কে� 14 চি�র্কেনর Hর্কেধI সেপ্ররণ �রুন।

・ব�ব� ব� H� জীH� সে�ন।

・সের্তা�চি9H� ওয়া�র্ড� অচি�র্কেসু 3য়া র্তালা�য়া 4 ন  জীH� চি�ন।

 ・সেসু�Hব�র সেথর্কে� শুক্র্যাব�র, 8:30 সেথর্কে� 17:00 পয �ন্তা।

 ・9চিনব�র, রচিবব�র এব   9:00 সেথর্কে� 17:00।

・সেসু�Hব�র সেথর্কে� শুক্র্যাব�র পয �ন্তা, আHর� ব�চ্চা�র্কে�র সেরচিসুর্কের্ডন্টা সেরন্দিজীর্কেÂ9ন, ইন�I�ন্টা 

  সেHচির্ডর্কে�লা সু�টিং)�চি�র্কে�) (Nyuyouj Iryousho) এব  ��ইল্ড অI�লা�উন্স প্রন্দিক্র্যায়া��রণ �চির।

☆�� আনর্কের্তা হার্কেব

・জীন্ম সুন� ・H�র্তাd র্কে¹র হাI�ন্ডব�� (Boshi Techo)  

・সেরচিসুর্কের্ডন্স ��র্ড�  Zairyu Card

☆জীন্ম চিনবন্ধন জীH� চি�র্কের্তা এব  সুHস্তা প্রন্দিক্র্যায়া� সুম্পন্ন 

  �রর্কের্তা এ� চি�ন সুHয়া লা�র্কেগ।

  তোমাইলাবুব্রেA এ�শির্ট "   তোবুশিবু শির্ভশিজর্ট

তোপ�স্টা��র্ড
" প�ঠা�ন!

যDন আপন�র গভা��বস্থ্য�র চিনবন্ধন �র্কেরন র্তাDন এই সেপ�স্টা��র্ড�টিং) 

প�র্কেবন ।

(H� ও চি9শুর স্বা�স্থ্যI বI�গ অন্তাভাC �s)

জীন্ম সে�ওয়া�র পর জীনস্বা�স্থ্যI ন�সু � H�র্কেয়ার 9�র�চির� অবস্থ্য� পর�N� 

�রর্কের্তা আসুর্কেবন এব  চি9শুর বdন্দিÊ পর�N� �রর্কেবন।

সুন্তা�ন প্রসুব এব  প্রসুর্কেব�ত্তর সুম্পর্কে��



・`1   মা�ব্রেসর স্বা�স্থ্য� পর!ক্ষা�' ' ।আব্রে@

 সেয হা�সুপ�র্তা�র্কেলা চি9শুর জীন্ম হার্কেয়ার্কেছু সেসুD�র্কেনই 
    এটিং) �র� হার্কেব।
 ( চি�ছুC  হা�সুপ�র্তা�লা জীর্কেন্মর পর ��ই সুপ্ত�র্কেহার জীনI সে��আপ �র্কের।)
・``1-H�র্কেসুর স্বা�স্থ্যI পর�N�' ' �র�র পর স্বা�স্থ্যI পর�N� �র� হার্কেব সে��র্কেন� প�বচিলা� সেহালাথ সেসুন্টা�র ব�
   সে��র্কেন� চি�চি�ৎসু� প্রচির্তাষ্ঠা�র্কেন (সেযD�র্কেন স্বা�স্থ্যI পর�N� �র� য�য়া)।
 ☆স্বা�স্থ্যI সে�র্কেন্দ্র �� �রর্কেবন
  ・3-4 H�সু স্বা�স্থ্যI পর�N� ・1 বছুর বয়াসু� চি9শুর �� Ìর্কের্তার সে��আপ (�� Ìর্তা)
  ・১ বছুর ৬ H�সু সেHচির্ডর্কে�লা সে��আপ (�� Ìর্তা) ・3 বছুর বয়াসু� চি9শুর সেHচির্ডর্কে�লা সে��আপ
 ☆সে)�চি�ও এব  সের্তা�চি9H� ওয়া�র্কের্ড�র হা�সুপ�র্তা�র্কেলা �� পর�N� �র� হায়া ?
  ・6-7 H�র্কেসুর সেHচির্ডর্কে�লা সে��আপ ・9-10 H�র্কেসুর স্বা�স্থ্যI পর�N�
  ・১ বছুর ৬ H�সু সেHচির্ডর্কে�লা সে��আপ (ইন্টা�রচিনস্টা চিFচিন�)
স্বা�স্থ্যI পর�N�র আর্কেগ সেন�টিং)9 প�র্কেবন।

⑦প্রসুর্কেব�ত্তর সুহা�য়ার্তা� পচিরর্কেসুব�
যDন আপন�র সু�হা�যI �র�র জীনI সে�উ ন� থ�র্কে�, র্তাDন আপচিন বIবহা�র �রর্কের্তা প�র্কেরন এHন 
পচিরর্কেসুব�  রর্কেয়ার্কেছু।
・সের্তা�চি9H� ওয়া�র্ড� প্রসুর্কেব�ত্তর যত্ন সেসুব�
 চি9শুর 3 H�সু বয়াসু পয �ন্তা বIবহা�র �র� সেযর্কের্তা প�র্কের
 র্তা�র� হা�সুপ�র্তা�লা ব� জীন্ম সে�র্কেন্দ্র সেথর্কে� আপন�র্কে� সে9D�র্কেব চি�ভা�র্কেব আপন�র  চি9শুর 
    যত্ন চিনর্কের্তা হায়া।
  এই পচিরর্কেসুব� সেপর্কের্তা ¥3,300 চি� চি�র্কের্তা হার্কেব ।  র্তা�র� 3 চি�ন পয �ন্তা থ��র্কেব।
 আরও র্তার্কেথIর জীনI, গণস্বা�স্থ্যI সে�র্কেন্দ্র (Hokensho)�লা �রুন।
   ・ইর্কে�ব��� র্কের� সেহালাথ সেসুন্টা�র        📞03-3987-4174
   ・ন�গ�সু�চি� সেহালাথ �নসু�লার্কে)9ন সেসুন্টা�    📞03-3957-1191
 ・ ��ইল্ড সে�য়া�র সু�র্কেপ�)� সেহাল্পা�র সেসুব�

  র্তা�র� চি9শুর্কে�র (1 বছুর পয �ন্তা) ব�চি°র্কের্তা সু�হা�যI �র্কের এব  চি9শু যর্কেত্ন সুহা�য়ার্তা� �র্কের।
  আরও র্তার্কেথIর জীনI, Kodomo Katei Shien Center �লা �রুন।
    ・ ইস্টা�ন � ��ইল্ড অI�ন্ড �I�চিHচিলা সু�র্কেপ�)� সেসুন্টা�র্কেরর          📞03-5980-5275
    ・ ওর্কেয়াস্টা�ন � চি�লার্কেoন অI�ন্ড �I�চিHচিলা সু�র্কেপ�)� সেসুন্টা�র্কেরর  📞03-5966-3131
・জীনস্বা�স্থ্যI ন�সু �
 চি9শুর জীর্কেন্মর পর্কের, র্তা�র� আপন�র ব�চি°র্কের্তা "চি9শু সে�D�র জীনI"(Akachan Houmon) আসুর্কেব।
আপচিন সেযর্কে��র্কেন� সুHয়া সে��র্কেন পর�H9 � �রর্কের্তা প�র্কেরন।

⑧চি9শুর স্বা�স্থ্যI পর�N� (Kenshin)
স্বা�স্থ্যI পর�N�র আর্কেগ সেন�টিং)9 

প�র্কেবন।



⑨চি9শু যত্ন পর�H9 � SOS
আপচিন আH�র্কে�র সু�র্কেথ আপন�র চি9শু এব  সুন্তা�ন লা�লান-প�লার্কেনর সেNর্কেত্র সেয সে��র্কেন� সুHসুI� 

সুহা সেয সে��র্কেন� চিবষার্কেয়া �থ� বলার্কের্তা প�র্কেরন।
 ・ ইস্টা�ন � ��ইল্ড অI�ন্ড �I�চিHচিলা সু�র্কেপ�)� সেসুন্টা�র্কেরর  

                                                          📞03-5980-5275
 ・ ওর্কেয়াস্টা�ন � চি�লার্কেoন অI�ন্ড �I�চিHচিলা সু�র্কেপ�)� সেসুন্টা�র্কেরর   

                                                          📞03-5966-3131

・চি9শু প�লান সুম্পর্কে�� র্তাথI       📞03-6758-7910

・চি9শু যর্কেত্নর র্তাথI                                  📞03-4566-2487

⑩অস্থ্য�য়া� চি9শু যত্ন সেসুব�/সেবচিবচিসু)�র/
 প�চিরব�চির� সুহা�য়ার্তা�

আপচিন যDন ব�ইর্কের য�ন ব� ��জী �রর্কের্তা য�ন র্তাDন আপন�র ব�চ্চা�র্কে� সেরর্কেD সেযর্কের্তা প�র্কেরন। 

・অস্থ্য�য়া� চি9শু যত্ন সেসুব� চিসু)�র এব  প�চিরব�চির� সুহা�য়ার্তা� বIবহা�র �র�র জীনI চিনবন্ধন 

  প্রর্কেয়া�জীন।

・যDন এটিং) বIবহা�র �র্কেরন র্তাDন আপচিন ভার্তাC �চি� সেপর্কের্তা প�র্কেরন।

বIবহা�র এব  চিনবন্ধন সু ক্র্যা�ন্তা র্তার্কেথIর জীনI, আপন�র ওয়া�র্ড� অচি�সু, প�বচিলা� সেহালাথ ন�সু � ব� 

সুহা�য়ার্তা� গ্রুর্কেপর সু�র্কেথ পর�H9 � �রুন।

☆আপচিন পর�H9 � �রর্কের্তা প�র্কেরন সেসুর�H সুহা�য়ার্তা� গ্রুপ আর্কেছু.

অন�সুন্ধ�ন ��ওয়া�র্ড�

সুহা�য়ার্তা� গ্রুপ সে�� �চির

সুন্তা�ন প্রসুব এব  প্রসুর্কেব�ত্তর সুম্পর্কে��



ন�সু ��চির স্ক্যা� লা (Hoikuen)

আপচিন 6 সুপ্ত�হা বয়াসু সেথর্কে� আপন�র চি9শুর্কে� এ�টিং) ন�সু ��চির স্ক্যা� র্কেলা র�Dর্কের্তা প�র্কেরন।

1. H� এব  ব�ব� য�র� ��জী �র্কের

2. H� এব  ব�ব� ��জী D�Ìজীর্কেছুন

3. য�র� চি9N�থl অবস্থ্য�য়া H� ব�ব� হার্কেয়ার্কেছু

4. অনI�নI পচিরচিস্থ্যচির্তার্কের্তা H� এব  ব�ব� 

1 সেথর্কে� 4 H� এব  ব�ব�র� র্তা�র্কে�র ব�চ্চা�র্কে�র ন�সু ��চির স্ক্যা� র্কেলা র�Dর্কের্তা প�র্কেরন। 

আপন�র সুন্তা�নর্কে� ন�সু ��চির স্ক্যা� র্কেলা সেরর্কেD সেযর্কের্তা, আপন�র্কে� অব9Iই আপন�র ওয়া�র্ড� অচি�র্কেসু 

আর্কেব�ন �রর্কের্তা হার্কেব। 

・আর্কেব�ন �র�র সু�র্কেথ সু�র্কেথ এই পচিরর্কেসুব�টিং) বIবহা�র �রর্কের্তা প�রর্কেবন ন�, র্তা�ই যর্তা র্তা�°�র্তা�চি° 

সুম্ভব আর্কেব�ন �রুন।

 ・ ��ইল্ড সে�য়া�র চি� আয়া r�র� চিনধ ��চিরর্তা হায়া। 

・আর্কেব�ন �র�র সুHয়া আপন�র য� প্রর্কেয়া�জীন।

প্রথর্কেH আH�র্কে�র সু�র্কেথ পর�H9 � �রুন.
 ওয়া�র্ড� অচি�সু ৪থ � র্তালা�য়া 
 চি9শু ও পচিরব�র চিবভা�গ চি9শু যত্ন চিবভা�গ 
 ভাচির্তা�র ১H ও ২য়া গ্রুপ
 📞03-3981-2140

 টিং)����ন

・আপন�র চি9শুর ��ই H�সু বয়াসু হার্কেলা, আপন�র ব�চি°র্কের্তা এ�টিং) টিং)�� সে�ওয়া�র সেন�টিং)9 প�ঠ�র্কেন� 

  হার্কেব।

・অর্ড��র এব  ধরন আপন�র সে�র্কে9র সেথর্কে� চিভান্ন হার্কের্তা প�র্কের।

・আপন�র সে�র্কে9 টিং)�� গ্রহাণ �র�র সুHয়া, আপন�র H� ও চি9শু স্বা�র্কেস্থ্যIর হাI�ন্ডব��টিং) আপন�র 

  সু�র্কেথ আনর্কের্তা ভাC লার্কেবন ন�।
টিং)�� সে�ওয়া�র ক্র্যাH এব  প্র��রগুচিলা সুম্পর্কে��

ওর্কেয়াবসু�ইর্কে) ভা�ষা� �য়ান �রর্কের্তা প�র্কেরন.

⑪

⑫



প্র�থচিH� চি�চি�ৎসু�র চি�চি�ৎসু� (�I�চিHচিলা র্ড�s�র )

জী�প�র্কেন সুন্তা�ন অসু�স্থ্য হার্কেলা সে��ন হা�সুপ�র্তা�র্কেলা সে�D�র্কেব র্তা� চিনধ ��রণ �র্কের র�র্কেD
এই হা�সুপ�র্তা�লাটিং)র্কে� "�I�চিHচিলা র্ড�s�র" বলা� হায়া।
・এHন এ�টিং) হা�সুপ�র্তা�লা সেবর্কেছু চিনন য� আপন�র ব�চি°র যর্তা)� সুম্ভব ��ছু���চিছু।
 ``চি9শুচি�চি�ৎসু�' ' ছু�°�ও, আপন�র ``অর্কে)�লাI�চিরর্কে±�লান্দিজী'' এব  ``র্ড�H ��র্কে)�লান্দিজী''  
 হা�সুপ�র্তা�র্কেলার চিবষার্কেয়াও চিসুÊ�ন্তা সেনওয়া� উচি�র্তা।
   
・আপন�র প�চিরব�চির� র্ড�s�র্কেরর জীনI শুধ�H�ত্র এ�টিং)র পচিরবর্কের্তা� সেব9 �র্কেয়া�টিং) হা�সুপ�র্তা�লা  
  চিনধ ��রণ �রর্কের্তা প�র্কেরন।

�� আনর্কের্তা হার্কেব
・স্বা�স্থ্যI ব�H� ��র্ড�  (Hokensho) ・চি9শু সেHচির্ডর্কে�লা সু�টিং)�চি�র্কে�) (Nyuyouji Iryosho)

・H�র্তাd র্কে¹র হাI�ন্ডব�� (Boshi Techo)

・সের�গ�র সেরন্দিজীর্কেÂ9ন ��র্ড� (Shinsatsu ken) 

  ( চিrর্তা�য়া ব�র সেথর্কে�)

・)��� (10,000 ইর্কেয়ান)

আপচিন যDন হাচিলার্কের্ড চিFচিনর্কে� ব� 

ইH�র্কেজী�ন্দিন্স সের্তা য�ন র্তাDন এ�ই 

�থ� প্রর্কেয�জীI।

কী� 
আনতে� 

হতে	

শি�শু মে�শি�তেকীল 
সা�র্টি��শি�তেকী�

(Nyuyouji Iryosho)
���#তে$র হ&�ন্ড	(কী

(Boshi Techo)

স্বা�স্থ্য& 	��� কী���
(Hokensho)

��কী�
(10,000 ইতে6ন)মের�গী�র 

মেরজি9তে:�ন কী���
(Shinsatsu ken) 

(শি>��6 	�র মে?তেকী)

চি9শু যত্ন চি�চি�ৎসু� সেসুব� সুম্পর্কে��



এ�টিং) হা�সুপ�র্তা�র্কেলা পর�N� �র�র প্রন্দিক্র্যায়া�
 ① শিরব্রেসপ�ব্রেন ,    আপন�র স্বা�স্থ্য� বু!মা� ��র্ড
(Hokensho),   শি�শুর শিচাশি�ৎস�

  ��র্ড
(  Nyuyouji Iryosho),     মা� ও শি�শু স্বা�ব্রেস্থ্য�র হ��ন্ডবু��
  (Boshi Techo)     এবু) তোর�গা!র তোরশিজব্রেD�ন ��র্ড
 (Shinsatsu ken)
   ।উপস্থ্য�পন �রুন

  ☆ যDন প্রথHব�র য�র্কেবন, এ�টিং) সেHচির্ডর্কে�লা প্রশ্ন�বলা� (Monshinhyou) 
   পÃরণ �রর্কেবন।
  ☆ "চি9শু সেHচির্ডর্কে�লা আইর্কের্ডচিন্টাচি�র্কে�9ন ��র্ড�" আনর্কের্তা ভাC লার্কেবন ন�।

 ②         ।য�ক্ষাণ ন� র্ড��� হয়া ��ক্ষান ওব্রেয়াশির্ট) রুব্রেমা অব্রেপক্ষা� �রুন

 ③  র্ড��� হব্রেলা ,     ।র্ড�ক্তা�র আপন�র সন্তা�নব্রে� পর!ক্ষা� �রব্রেবুন

④   পর!ক্ষা� তো�ষা হব্রেলা ,        আপন�ব্রে� আবু�র র্ড��� পয
ন্তা ওব্রেয়াশির্ট) রুব্রেমা অব্রেপক্ষা�

　 ।�রুন

⑤    আপন�র ন�মা র্ড��� হব্রেলা ,     ।শিরব্রেসপ�ব্রেন আপন�র প্র-�ন�=� ��র্ড
সমাHহ শিনন

⑥     যশি- ওষা�ধ শিলাব্রেখা তো-ওয়া� হয়া ,   ।��হব্রেলা �� শিনন

  ☆ যচি� আপন�র্কে� ওষা�ধ সে�ওয়া� হায়া, র্তা�হার্কেলা আপচিন ��ভা�র্কেব ওষা�ধ 

   গ্রহাণ �রর্কেবন হা�সুপ�র্তা�লা র্তা� চিনধ ��রণ �রর্কেব।

 1. হা�সুপ�র্তা�র্কেলা ওষা�ধ সু গ্রহা �রুন 

 2. হা�সুপ�র্তা�লা সেথর্কে� এ�টিং) সেপ্রসুন্দিক্র্যাপ9ন চিনন এব  হা�সুপ�র্তা�র্কেলার 

   ��ছু���চিছু এ�টিং) চির্ডসুর্কেপনচিসু  সেথর্কে� ঔষাধ চিনন



ছুC টিং)র চি�র্কেন সেD�লা� চিFচিন� সুম্পর্কে��
রচিবব�র এব  ছুC টিং)র চি�র্কেন এ�টিং) "হাচিলার্কের্ড চিFচিন�" আর্কেছু।
য�ওয়া�র আর্কেগ অব9Iই �লা �রর্কেবন।
・ইর্কে�ব��� র্কের� হাচিলার্কের্ড চিFচিন�
 📞050-3146-4578 অথব� 📞03-3982-0198
 9চিনব�র:       17:00-21:30
 রচিবব�র এব  ছুC টিং)র চি�ন: 9:00-12:00 এব  13:00-21:30
 4-42-16 Higashiikebukuro, Toshima-ku ( ইর্কে�ব��� র্কের� প�বচিলা� সেহালাথ সেসুন্টা�র ১H র্তালা� ) 
 ・ ন�গ�সু�চি� হাচিলার্কের্ড চিFচিন�

 📞050-3146-4577 অথব� 📞03-3959-3385
 9চিনব�র বন্ধ।
 রচিবব�র এব  ছুC টিং)র চি�ন: 9:00-12:00 এব  13:00-16:30
 2-27-18 Nagasaki,Toshima-ku ( ৩য়া র্তালা� )
 

অবস্থ্য�র্কেনর জীনI পdষ্ঠা� 

7-8-এর H�নচি�ত্রটিং) সে�D�ন।

অI�ম্বু�র্কেলান্স/ন�ই) ইH�র্কেজী�ন্দিন্স/
এই ধরর্কেনর সেNর্কেত্র জীরুচির �র্কেN য�ন
�H �চি�বর্কেসুর র�র্কের্তা এ�টিং) ' 'চি9শুর্কে�র প্র�থচিH� চি�চি�ৎসু�' ' পচিরর্কেসুব� রর্কেয়ার্কেছু৷
য�ওয়া�র আর্কেগ অব9Iই �লা �রর্কেবন।
・সের্তাচি9H� ব�ন্দিÚও চি9শু হা�সুপ�র্তা�লা
 📞03-3941-3211
 সেসু�Hব�র সেথর্কে� শুক্র্যাব�র: 20:00 - 23:00
 2-8-1 Minamiootsuka,Toshima-ku (সে)�চি�ও সেHর্কেh�পচিলা)ন ও)সু��� হা�সুপ�র্তা�লা, ১H র্তালা�)

আপচিন যচি� চিনন্দিÛর্তা ন� হান সেয অI�ম্বু�র্কেলান্স �লা �রর্কেবন ন�চি� হা�সুপ�র্তা�র্কেলা য�র্কেবন, আপচিন 
সে��র্কেন পর�H9 � ��ইর্কের্তা প�র্কেরন।
・সে)�চি�ও ��য়া�র চির্ডপ�)�র্কেHর্কেন্টার জীরুর� পর�H9 � সে�ন্দ্র
 ⇒＃7119 অথব� 03-3212-2323
  চি�র্কেন 24 ঘন্টা� প�ওয়া� য�য়া।

 ・ সে)�চি�ও সেপচির্ডয়া�টিংh� ইH�র্কেজী�ন্দিন্স সেHচির্ডর্কে�লা সে)চিলার্কে��ন পর�H9 �
 ⇒＃8000 অথব� 03-5285-8898
  সেসু�Hব�র সেথর্কে� শুক্র্যাব�র:             18:00 সেথর্কে� পর্কেরর চি�ন 8:00 )� পয �ন্তা
  9চিনব�র, রচিবব�র এব  ছুC টিং)র চি�ন: সু��লা 8:00 )� সেথর্কে� পর্কেরর চি�ন 8:00 )� পয �ন্তা

অবস্থ্য�র্কেনর জীনI পdষ্ঠা� 

7-8-এর H�নচি�ত্রটিং) সে�D�ন।

চি9শু যত্ন চি�চি�ৎসু� সেসুব� সুম্পর্কে��



যDন ছুC টিং)র চি�র্কেন ব� র�র্কের্তা অI�ম্বু�র্কেলান্স �লা 
�র� ব� হা�সুপ�র্তা�র্কেলা য�ওয়া� ভা�লা

অচিবলার্কেম্বু এ�টিং) অI�ম্বু�র্কেলান্স �লা �রুন
📞119

・9র�র 10 চিHচিনর্কে)রও সেবচি9 সুHয়া ধর্কের চিDÌ�C চিন হার্কেÜ ।

・চি9শুটিং) সুটিংঠ�ভা�র্কেব র্তা�র সে��D D�লার্কের্তা প�র্কের ন� এব  যDন র্তা�র ন�H র্ড��� হায়া র্তাDন স্পষ্টভা�র্কেব 

  সু�°� চি�র্কের্তা প�র্কের ন�।

・Hর্কেন হান্দিÜলা র্তা�র শ্বা�সু চিনর্কের্তা �ষ্ট হার্কেÜ এব  উ-উউ-এর Hর্কের্তা� সেব�ন���য়া� 9ব্দ �রর্কেছু।

・র্তা�র H�D �I���র্কে9 এব  র্তা�র সেঠ� Ì) সেবগুচিন।

ছুC টিং)র চি�র্কেন ব� র�র্কের্তাও হা�সুপ�র্তা�র্কেলা সেযর্কের্তা হার্কেব।
・9র�র চিDÌ�C চিন চিছুলা

・সেপর্কে) D�ব বI�থ�

・H�থ� বI�থ� �র্কের, বচিH �র্কের এব  ন°��°� �রর্কের্তা প�র্কের ন�।

・প্রস্রা�ব �রর্কের্তা প�র্কের ন�

・Hর্কেন হার্কেÜ চি9শুটিং) প্র�ন্ড শ্বা�সু চিনর্কেÜ

এ�টিং) অI�ম্বু�র্কেলান্স �লা �র�র সুHয়া  �� �� প্রস্তুর্তা 
�রর্কের্তা হার্কেব
・আপন�র্কে� ন্দিজীজ্ঞা�সু� �র� হার্কেব, ' 'এটিং) চি� আগুন? ' ' ' 'এটিং) চি� জীরুচির? ' ' অন�গ্রহা �র্কের 

  বলা�ন ' 'এটিং) এ�টিং) জীরুচির অবস্থ্য�' '।

・আপন�র ন�H এব  সে��ন নম্বুর ন্দিজীজ্ঞা�সু� �র� হার্কেব।

・আপন�র ব�চি°র টিংঠ��ন� ন্দিজীজ্ঞা�সু� �র� হার্কেব।

・আপন�র সুন্তা�র্কেনর অবস্থ্য� সুম্পর্কে�� ন্দিজীজ্ঞা�সু� �র� হার্কেব।

・�লা �র�র 10 চিHচিনর্কে)র Hর্কেধI অI�ম্বু�র্কেলান্স আসুর্কেব।

☆ইH�র্কেজী�ন্দিন্সর জীনI আপন�র টিংঠ��ন� এব  সে��ন নম্বুর ��গর্কেজী চিলার্কেD ঘর্কেরর সে�য়া�র্কেলা লা�চিগর্কেয়া 

   র�D�ন।



��র্কেয ��গ প্রচির্তার্কের�ধ সুম্পর্কে��

যDন ভাÃ চিH�ম্প, অচিà��ণ্ড এব  ন��র প�চিন উপর্কে� পর্কে°, র্তাDন আপন�র ব�চি°র 

চিব��Iৎ, জীলা এব  গI�সু বন্ধ হার্কের্তা প�র্কের।

��র্কেয ��র্কেগর সুHয়া জীটিং)লার্তা� এ°�র্কের্তা প্রস্তুর্তা থ��� উচি�র্তা ।

�� �� প্রস্তুর্তা �রর্কের্তা হার্কেব (৭ চি�র্কেনর জীনI যর্কেথষ্ট প্রস্তুচির্তা চিনন)

・আপচিন �� �� প্রস্তুর্তা �র� আব9I�
 ・চি9শুর ��ধ ・চি9শুর সেব�র্তালা এব  জী�ব�ণ�ন�9� ・র্ড�য়া�প�র
 ・চি9শুর প�ন�য়া জীলা ��র্কেধর জীনI প�চিন⇒  ・চি9শু D��I/স্ন্যাI��
 ・জী�H���প°/জী�র্তা�/)C চিপ ・সেবচিব ওয়া�ইপসু ・চি9শুর �I�চিরয়া�র ・ঔষাধ
・সেয ন্দিজীচিনসুগুচিলা থ��র্কেলা ভা�র্কেলা�
 ・��H�/Â/চি9শুর্কে�র জীনI )Cথx�9
 ・সের্তা�য়া�র্কেলা/সেসু�য়া�র্ডলা/ব° স্ক্যা���
 ・গ�চি° ��লা�র্কেন�র জীনI সুহাজী )য়ার্কেলা)
 ・সেDলান�/সেছু�)র্কে�র গর্কেল্পার বই
☆আপচিন টিং)চিভা, সেরচির্ডও এব  ইন্টা�রর্কেনর্কে) সুব �র্কে9ষা র্তাথI সেপর্কের্তা প�র্কেরন।

『Safety Tips』
এটিং) চিবর্কে�9�র্কে�র জীনI জী�প�ন 

সুর��র্কেরর ��র্কেয ��গ প্রচির্তার্কের�ধ অI�প।
iPhone android

『NHK WORLD JAPAN』
টিং)চিভা এব  সেরচির্ডও

『CLAIR』
চিবর্কে�9�র্কে�র জীনI দৈ�নন্দি�ন জী�বন সুম্পর্কে�� 

�র��চির র্তাথI



��র্কেয ��গ ব�র্তা�� র্ড�য়া�লা

        আপন�র তোফ্যা�ব্রেন বু��
� তোর�র্ড
 �রব্রে� প�ব্রেরন য�ব্রে� বুলা� হয়া , "   ।আশিমা র্ভ�ব্রেলা� আশি@ "
পচিরব�র এব  বন্ধ� র� সে��র্কেন ব�র্তা�� শুনর্কের্তা প�র্কেব  ।

・জী�প�র্কেন বIবহা�র �র� য�য়া।

・আপচিন এটিং) প�বচিলা� সে��ন, সেহা�H সে��ন এব  সেH�ব�ইলা সে��ন সেথর্কে� বIবহা�র �রর্কের্তা প�র্কেরন।

・171 এ �লা �রুন।

মে�তেসা9 মেরকী�� কীরুন

① 171 শির্টপ�ন
↓
② 1 শির্টপ�ন
↓
 ③    আপন�র তোফ্যা�ন নম্বুর

　 শির্টপ�ন
↓
 ④   তোমাব্রেসজ তোর�র্ড
 �রুন

আশ্রয়া সে�ন্দ্র

・অস্থ্য�য়া� চিHলানস্থ্যলা

এটিং) এHন এ�টিং) জী�য়াগ� সেযD�র্কেন ��র্কেয ��র্কেগর চিবপ� সেথর্কে� �Ãর্কের আপচিন চি�ছুC Nর্কেণর জীনI 

চিনর�পর্কে� থ��র্কের্তা প�র্কেরন,

আর্কে9প�র্কে9 বসুব�সু��র� সেলা��জীন এD�র্কেন জীর্কে°� হায়া। 

এD�র্কেন সুব�ই টিংঠ� আর্কেছু চি�ন� সে�� �র� হায়া
এটিং) এ�টিং) অস্থ্য�য়া� আশ্রয়ার্কে�ন্দ্র ।

・চিরচিলা� সেসুন্টা�র

এটিং) এHন এ�টিং) জী�য়াগ� সেযD�র্কেন ��র্কেয ��র্কেগর ��রর্কেণ ব�চি°র্কের্তা থ��র্কের্তা 

অNH বIন্দিs চি�ছুC চি�ন থ��র্কের্তা প�রর্কেবন ।

এর Hর্কেধI রর্কেয়ার্কেছু প্র�থচিH� চিব�I�লায়া এব  জী�চিনয়ার হা�ই স্ক্যা� লা।

ত্র�ণ সে�র্কেন্দ্রর H�নচি�ত্র

মে�তেসা9 শুন(ন

① 171 শির্টপ�ন
↓
② 2 শির্টপ�ন
↓
 ③     য�র তোমাব্রেসজ শুনব্রে� চা�ন

　    ।��র তোফ্যা�ন নম্বুর শির্টপ�ন
↓
 ④  তোমাব্রেসজ শুন�ন



ত্র�ণ সে�র্কেন্দ্রর H�নচি�ত্র

��র্কেয ��গ প্রচির্তার্কের�ধ সুম্পর্কে��



সে��ন ত্র�ণ সে�ন্দ্র আপন�র ব�চি°র 

সুবর্কে�র্কেয়া ��র্কেছু র্তা� সেজীর্কেন র�D� উচি�র্তা



�য়া� �র্কের আর্কেস্তা বলা�ন

আH�র সু�র্কেথ সুহাজী জী�প�ন� ভা�ষা�য়া �থ� বলার্কেবন ?

আপচিন চি� সেন�) চিলাDর্কের্তা প�র্কেরন?

    আশিমা সম্পব্রে�
 জ�নব্রে� চা�ই○○

    ।আশিমা শিনব্রেয়া সমাস��য়া আশি@○○

আচিH র্তাথI সেপর্কের্তা সে��থ�য়া সেযর্কের্তা প�চির?

আচিH পর�Hর্কে9 �র জীনI সে��থ�য়া সেযর্কের্তা প�চির?

র্ড�� র্কেHন্টা চি�ভা�র্কেব চিলাDর্কের্তা হায়া �য়া� �র্কের বলা�ন

এHন সে��ন জী�য়াগ� আর্কেছু সেযD�র্কেন আচিH র্ড�য়া�প�র সে�ঞ্জ �রর্কের্তা প�চির ব� আH�র 
সুন্তা�নর্কে� ব�র্কে�র ��ধ D�ওয়া�র্কের্তা প�চির?

�য়া� �র্কের আH�র্কে� বলা�ন চি�ভা�র্কেব ইন্টা�রর্কেনর্কে) সু��� �রর্কের্তা হায়া।

আপচিন আH�র্কে� সু�হা�যI �রর্কের্তা প�রর্কেলা আচিH �d র্তাজ্ঞা হার্কেব� ।

আH�র্কে� সে9D�র্কেন�র জীনI ধনIব��.

Hর্কেন র�D�র Hর্কের্তা� জী�প�চিন ব��I� 9



চিবর্কে�চি9 H�র্কেয়ার্কে�র �ণ্ঠ এ�ন্দিত্রর্তা �র্কের এই গ�ইর্ড বইটিং) দৈর্তাচির �র� হার্কেয়ার্কেছু।

সের্তা�চি9H� ওয়া�র্কের্ড� আপন�র সুন্তা�র্কেনর জীন্ম চি�ন এব  H�নচিসু� 9�চিন্তার সু�র্কেথ ব° �রুন।

সেHর্কেH�



       এই গা�ইর্ডবু��শির্ট আন্তাজ
�শি�� সম্পব্রে�
র জন� স্থ্য�ন!য়া ��=
পব্রেক্ষার

��উশিন্সলা(তোJয়া�র)     ।এর সহ�য়া��য়া তৈ�শির �র� হব্রেয়াশি@লা

すすきみみずく
 শিনর�প- তোর্ডশিলার্ভ�শির,  সন্তা�ন লা�লান-      প�লান এবু) স্বা�ব্রেস্থ্য�র জন� আমা�ব্রেলার্ট (Amulet)
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