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 くらし に ついて				    ３～８

お出
で

かけ スポット

区
く

役
やく

所
しょ

保
ほ け ん じ ょ

健所・健
けん

康
こう

相
そうだんしょ

談所

図
と し ょ か ん

書館

マップ

 
 出

しゅっ さん
産 と 産

さ ん  ご
後について 　		  　　９～ 16

フローチャート

①妊
にん

娠
しん

 したら
②妊

にん
娠
しん

届
とどけ

 をだす
③妊

にん
婦
ぷ

健
けん

診
しん

④出
しゅっ

産
さん

準
じゅん

備
び

 と 出
しゅっ

産
さん

⑤出
しゅっ

産
さん

 したら
⑥出

しゅっしょうとどけ
生届 を だす

⑦産
さん

後
ご

 の サポートサービス
⑧赤

あか
ちゃん の 健

けん
診
しん

⑨子
こ そ だ

育て 相
そう

談
だん

 SOS
⑩一

い ち じ あ ず
時預かり・シッター・ファミリーサポート

⑪保
ほ

育
いく

園
えん

⑫予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

もくじ
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 子
こ そ だ

育て 医
い りょう

療 に ついて	   	 　　17~20

かかりつけ医
い

休
きゅう

日
じつ

診
しん

療
りょう

所
じょ

救
きゅうきゅうしゃ

急車・夜
や

間
かん

救
きゅう

急
きゅう

・こんな とき は 救
きゅう

急
きゅう

 へ

 防
ぼう さい

災 に ついて				       　21~24

準
じゅん

備
び

 して おく もの

災
さい

害
がい

用
よう

 伝
でん

言
ごん

 ダイヤル

避
ひ

難
なん

 する 場
ば

所
しょ

救
きゅう

援
えん

センター マップ

 ガイドブック に ついて
 　☆スマートホン で QR コード を 読

よ
み取

と
る と

 　　くわしい 内
ない よう

容 が 見
み

られ ます

 　☆分
わ

からない こと は 『 支
し  え ん

援団
だん たい

体』 に聞
き

く こと も できます

NPO 在日外国人 子育て
えぬぴーおー ざいにちがいこくじん こそだて

支
し  え ん

援団
だん たい

体を
しらべてみよう！
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 お出
で

かけ スポット
子
こ

ども と お出
で

かけ できる 場
ば  し ょ

所 です
５～６ ページ の マップ に 載

の
って います

公
こう えん

園
『花

はな
 や 木

き
 が たくさん ある 公

こう えん
園』、『遊

あそ
び場

ば
 が ある 公

こう えん
園』

『電
でん しゃ

車が 見
み

える 公
こう えん

園』 が あり ます

子
こ

ども家
か  て い

庭支
し  え ん

援センター

おもちゃ や にわ が ある 子
こ

ども の あそびば です。
赤
あか

ちゃんの こと や 子
こ

ども の こと を よく わかって いる
スタッフ が います。

東
と う  ぶ

部子
こ

ども家
か  て い

庭支
し  え ん

援センター
西
せ い  ぶ

部子
こ

ども家
か  て い

庭支
し  え ん

援センター
子
こ そ だ

育て の 悩
なや

み を 相
そう だん

談 でき ます
☆東

と う  ぶ
部子

こ
ども家

か  て い
庭支

し  え ん
援センター に ついて

WEB サイト で 言
げ ん  ご

語 が 選
えら

べ ます

☆西
せ い  ぶ

部子
こ

ども家
か  て い

庭支
し  え ん

援センター に ついて
WEB サイト で 言

げ ん  ご
語 が 選

えら
べ ます

としま区
く  み ん

民センター
建
たて もの

物 の 中
なか

 で 遊
あそ

 べる『 パパママ☆すぽっと』 が ある 施
し せ つ

設です
☆予

よ  や く
約 が 必

ひつ よう
要 です    英

え い ご
語で WEB サイトが見

み
られます

くらし に ついて

⇒

⇒

⇒
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くらし の こと を 相
そう だん

談 できる 場
ば  し ょ

所 です
７～８ページ の マップ に 載

の
って います

豊
と  し ま  く

島区役
やく しょ

所
豊
と  し ま  く

島区 に 住
す

んでいる 人
ひと

 のくらし に ついて
いろいろ な こと を 相

そう だん
談 でき ます

☆外
がいこくじん

国人 の ため の 生
せい かつ

活 インフォメーション 
　　　　　    WEB サイト で 言

げ ん  ご
語 が 選

えら
べ ます

☆子
こ そ だ

育て インフォメーション 
　WEB サイト で 言

げ ん  ご
語 が 選

えら
べ ます

保
ほ  け ん

健所
じょ

・健
けん

康
こう

相
そうだんしょ

談所
豊
と  し ま  く

島区 に 住
す

んでいる 人
ひと

 の 健
けん こう

康 と 子
こ そ だ

育て に ついて 相
そう だん

談 でき ます

図
と し ょ か ん

書館
たくさん の 本

ほん
 や DVD が あります

大
お と な

人の 本
ほん

 や 子
こ

ども の 本
ほん

 が あり ます
本
ほん

 や DVD を 借
か

りる こと が でき ます

☆図
と し ょ か ん

書館 の WEB サイト です　英
え い ご

語 , 中
ちゅうごくご

国語 , 韓
か ん こ く ご

国語 , が 選
えら

べ ます

☆図
と し ょ か ん

書館 の 利
り  よ う

用 に ついて

中
ちゅうおう

央 図
と し ょ か ん

書館

⇒

⇒

⇒

⇒
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 お出
で

かけ スポット

▪公
こう えん

園▪東
とう ぶ

部子
こ

ども家
か てい

庭支
し えん

援センター▪西
せい ぶ

部子
こ

ども家
か てい

庭支
し えん

援センター
▪としま区

く みん
民センター 

くらし に ついて



6



7

くらし に ついて

 区
く やく しょ

役所・保
ほ け ん じ ょ

健所・健
けん こう

康相
そうだんしょ

談所・図
と し ょ か ん

書館
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①
にんしん

妊娠 したら
11 ページ

⑦
  さんご

産後 のサポートサービス 14 ページ

⑧
あか

赤ちゃん の
 　けんしん      

　健診   14 ページ

⑨
  こそだ

子育て 
 そうだん

相談 SOS   15 ページ

⑩
  いちじ      あず

一時 預かり・ベビーシッター・
　ファミリーサポートセンター

⑪
   ほ いくえん

保育園    16 ページ

⑫
  よぼう    せっしゅ

予防 接種    16 ページ

②
にんしんとどけ

妊娠届 を 
だ

出す
11 ページ

③
にんぷけんしん

妊婦健診

12 ページ

④
しゅっさんじゅんび

出産準備と
しゅっさん

出産

12 ページ

⑤
しゅっさん

出産したら
13 ページ

⑥
しゅっしょうとどけ

出生届 を
だ

出す
13 ページ

15 ページ

 フローチャート

出
しゅっ

産
さん

 と 産
さん

後
ご

 に ついて
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①
にんしん

妊娠 したら
11 ページ

⑦
  さんご

産後 のサポートサービス 14 ページ

⑧
あか

赤ちゃん の
 　けんしん      

　健診   14 ページ

⑨
  こそだ

子育て 
 そうだん

相談 SOS   15 ページ

⑩
  いちじ      あず

一時 預かり・ベビーシッター・
　ファミリーサポートセンター

⑪
   ほ いくえん

保育園    16 ページ

⑫
  よぼう    せっしゅ

予防 接種    16 ページ

②
にんしんとどけ

妊娠届 を 
だ

出す
11 ページ

③
にんぷけんしん

妊婦健診

12 ページ

④
しゅっさんじゅんび

出産準備と
しゅっさん

出産

12 ページ

⑤
しゅっさん

出産したら
13 ページ

⑥
しゅっしょうとどけ

出生届 を
だ

出す
13 ページ

15 ページ

妊
にん しん

娠・出
しゅっ さん

産・子
こ そ だ

育 てに 役
やく

に 立
た

つ 情
じょう ほう

報 サイト『母
ぼ  し

子モ』が あります
WEB サイト で 言

げ ん  ご
語 が 選

えら
べ ます ⇒
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	 ①妊
にん しん

娠 したら
「妊

にん しん
娠 した かな？」  と 思

おも
ったら、薬

やっ きょく
局 に 行

い
き ます

『妊
にん しん

娠検
け ん さ や く

査薬』 を 買
か

い ます
家
いえ

で おしっこ を かけて 調
しらべ

べ ます
『陽

よう せい
性』 なら 病

びょう いん
院 に 行

い
き ましょう

日
に  ほ ん

本 の 病
びょう いん

院 に ついて

 

	 ②妊
にん しん

娠届
とどけ

 を 出
だ

す
池
いけ ぶくろ

袋保
ほ け ん じ ょ

健所 か 長
ながさき

崎健
けん こう

康相
そうだんしょ

談所 の、どちら か 自
じ ぶ ん

分 の 家
いえ

 から 近
ちか

い ところ に 行
い

き ます
→場

ば  し ょ
所 は マップ (7 ～ 8 ページ ) を 見

み
て ください

☆持
も

って いく もの
　・在

ざい りゅう
留カード ( 必

かなら
ず 持

も
って いって ください！ )

　・マイナンバー カード ( 持
も

って いる 人
ひと

)
☆もらう もの
　「母

ぼ  し
子手

て ちょう
帳」

　「母
はは

 と 子
こ

 の 健
けん こう

康  バッグ」
　・病

びょう いん
院 で 使

つか
う 検

け ん  さ
査 チケット

　・お知
し

らせ
　・赤

あか
ちゃん  訪

ほう もん
問  の  ハガキ

　「マタニティマーク」
▪『ゆりかご 面

めん せつ
接』で 助

じょ さん
産師

し
さん か 保

ほ  け ん
健師

し
さん と 話

はな
し を します

▪妊
にん しん

娠届
とどけ

 は 全
ぜ ん  ぶ

部 で ２時
じ  か ん

間 くらい かかり ます

 

赤
あか

ちゃん を 産
う

んだら 使
つか

います
大
たい せつ

切 に とって おき ましょう

出
しゅっ

産
さん

 と 産
さん

後
ご

 に ついて

⇒
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	 ③妊
に ん  ぷ

婦健
けん しん

診
病
びょう いん

院で ママ の 身
か ら だ

体 や お腹
なか

 の 赤
あか

ちゃん の 様
よ う  す

子 を 診
み

て もらい ます
　妊

にん しん
娠  ０ 週

しゅう
 ～ 23 週

しゅう
 ：1 か月

げつ
 に 1 回

かい

　妊
にん しん

娠  24 週
しゅう

 ～ 35 週
しゅう

：2 週
しゅう かん

間 に 1 回
かい

　妊
にん しん

娠  36 週
しゅう

 ～出
しゅっ さん

産  ：1 週
しゅう かん

間 に 1 回
かい

　☆持
も

って いく もの
　　・病

びょう いん
院 で 使

つか
う 検

け ん  さ
査 チケット ( 必

かなら
ず 持

も
って いって ください！ )

　　・お金
かね

(10,000 円
えん

 くらい )　・母
ぼ  し

子手
て ちょう

帳　・保
ほ  け ん

険証
しょう

　・診
しんさつけん

察券
▪初

はじ
めて 病

びょう いん
院 に 行

い
った とき、『問

もん しん
診票

ひょう
』を 書

か
き ます

☆問
もん しん

診票
ひょう

 の 書
か

き かた： 公
こう えき

益 財
ざい だん

団 法
ほう じん

人  かながわ 国
こく さい

際 交
こう りゅう

流 財
ざい だん

団  WEB サイト で 言
げ ん  ご

語 が 選
えら

べ ます⇒

▪入
にゅう いん

院・出
しゅっ さん

産 の 手
て つ づ

続き・出
しゅっ さん

産 費
ひ  よ う

用 に ついて は 
   36 週

しゅう
 を 過

す
ぎる と 病

びょう いん
院 から 説

せつ めい
明 が あり ます

▪妊
にん しん

娠 中
ちゅう

 に 具
ぐ  あ い

合 が 悪
わる

い とき、１時
じ  か ん

間  900 円
えん

  で 家
か  じ

事 ( 家
いえ

 の こと )  や    
   育

い く  じ
児 ( 子

こ
ども の こと ) を 手

て つ だ
伝って もらえ ます

☆手
て つ だ

伝って もらう には  登
とうろく

録 が 必
ひつ よう

要 です      内
ない よう

容 を 外
が い こ く ご

国語 で 読
よ

め ます

	 ④出
しゅっ さん

産準
じゅん び

備 と 出
しゅっ さん

産

出
しゅっ さん

産 準
じゅん び

備　出
しゅっ さん

産 に 必
ひつ よう

要 なもの を 大
おお

きな カバン に まとめて 入
い

れて おき ます

出
しゅっ さん

産
おしるし・10 分

ぶん
 おきの 陣

じんつう
痛・破

は  す い
水・出

しゅっ けつ
血 が あったら 必

かなら
ず 病

びょう いん
院 に 電

で ん  わ
話 を します  

それから『 陣
じんつう

痛タクシー』 に 電
で ん  わ

話 を して、タクシー が 来
く

る のを 待
ま

ちます
☆陣

じんつう
痛タクシー は 妊

に ん  ぷ
婦さん の 

   サポート を する こと が 
　できる 運

うんてんしゅ
転手 が 運

うん てん
転 する タクシー です 陣痛タクシー 豊島区

じんつうたくしー としまく

 しらべて みよう！登
とうろく

録 して おく と いい です

⇒
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	 ⑤出
しゅっ さん

産 したら
▪入

にゅう いん
院 は  「自

し  ぜ ん
然分

ぶんべん
娩」 で  5 日

にち
 くらい、「帝

ていおうせっかい
王切開」 で 8 日

にち
 くらい です

▪退
たい いん

院 する とき に 『出
しゅっしょう

生証
しょうめいしょ

明書』 を もらい ます
▪赤

あか
ちゃん の 生

せ い  ご
後 1 か月

げつ
 健

けん しん
診 は 出

しゅっ さん
産 した 病

びょう いん
院 で やり ます

　

	 ⑥出
しゅっしょうとどけ

生届 を 出
だ

す
▪赤

あか
ちゃん が 産

う
まれた 日

ひ
 から 14 日

にち
 以

い  な い
内 に 出

だ
し ます

▪パパ また は ママ が 出
だ

せ ます
▪豊

と  し ま
島区

く やく しょ
役所 ３階

かい
の総

そう
合
ごう

窓
まど

口
ぐち

課
か

 ４番
ばん

 窓
まど

口
ぐち

 に 出
だ

し ます
　・月

げ つ よ う び
曜日～金

き ん よ う び
曜日 は 8:30 ～ 17:00 です

　・土
ど よ う び

曜日 , 日
に ち よ う び

曜日 は 9:00 ～ 17:00 です　
▪月

げ つ よ う び
曜日～金

き ん よ う び
曜日 は、赤

あか
ちゃん の 住

じゅう みん
民登

とうろく
録 と 子

こ
ども医

い りょう
療証

しょう
 と 

   児
じ  ど う

童手
て  あ て

当の 手
て つ づ

続き も します
☆持

も
って いく もの

   ・ 出
しゅっ しょう

生証
しょうめいしょ

明書 　・母
ぼ  し

子手
て ちょう

帳 　・在
ざい りゅう

留 カード
☆出

しゅっしょうとどけ
生届 を 出

だ
し て、すべて の 手

て つ づ
続き が

　 終
お

わる の に 、１日
にち

 かかり ます
☆出

しゅっしょうとどけ
生届 を 出

だ
し たら 『赤

あか
ちゃん 訪

ほう もん
問 の ハガキ』 を 出

だ
し ます

     

　　　妊
にん しん

娠届
とどけ

 を 出
だ

した とき に もらって いる この ハガキ です
	     　( 母

はは
 と 子

こ
 の 健

けん こう
康 バッグ に 入

はい
って ます )

     　産
さん ご

後 に 助
じょ さん

産師
し

さん か 保
ほ けん

健師
し

さん が ママ の 身
か ら だ

体 の 調
ちょう し

子 と
     　赤

あか
ちゃん の 成

せい ちょう
長 を 見

み
に 来

き
て くれ ます

『赤
あか

ちゃん 訪
ほう もん

問 の ハガキ』
を　郵

ゆう びん
便 ポストに出

だ
してね！

出
しゅっ

産
さん

 と 産
さん

後
ご

 に ついて
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	 ⑦産
さ ん  ご

後 の サポート サービス
誰
だれ

も 手
て つ だ

伝って くれる 人
ひと

 が いなく て 困
こま

って いる とき に 利
り  よ う

用 できる
サービス が あり ます
▪豊

と  し ま  く
島区 産

さ ん  ご
後 ケア 事

じ ぎょう
業　　

   赤
あか

ちゃん が 生
せ い  ご

後 3 か月
げつ

 まで 利
り  よ う

用 でき ます
   病

びょう いん
院 や 助

じょさんいん
産院 に 泊

と
まって 赤

あか
ちゃんの お世

せ  わ
話 の やり方

かた
 を 教

おし
えて くれます

   1 日
にち

  ¥3,300  で 泊
と

まれ ます。３日
にちかん

間 まで 泊
と

まれ ます
   くわしい こと は 「保

ほ け ん じ ょ
健所」 に 電

で ん  わ
話 して ください

	    ・池
いけ ぶくろ

袋保
ほ け ん じ ょ

健所　　　📞03-3987-4174
	    ・長

ながさき
崎健

けん こう
康相

そうだんしょ
談所　📞03-3957-1191

▪育
い く  じ

児 支
し  え ん

援 ヘルパー 事
じ ぎょう

業
   1 歳

とし
 まで の 子

こ
ども が いる 人

ひと
 の 家

いえ
 の こと や、子

こ
ども の こと の

   手
て つ だ

伝い を して くれます
   くわしい こと は 「子

こ
ども家

か  て い
庭支

し  え ん
援 センター」 に 電

で ん  わ
話 して ください

　　　　   　・東
と う  ぶ

部子
こ

ども家
か  て い

庭支
し  え ん

援センター　📞03-5980-5275
         　   　・西

せ い  ぶ
部子

こ
ども家

か  て い
庭支

し  え ん
援センター　📞03-5966-3131

▪保
ほ  け ん

健師
し

 さん
   赤

あか
ちゃん を 産

う
んだ 後

あと
 に 『赤

あか
ちゃん 訪

ほう もん
問』 で 家

いえ
 に 来

き
て くれ ます

   また、いつ でも 電
で ん  わ

話 で 相
そう だん

談 が でき ます

	 ⑧赤
あか

ちゃん の 健
けん しん

診
▪『１か月

げつ
 健
けん しん

診』 が あり ます
   赤

あか
ちゃん を 産

う
んだ 病

びょう いん
院 で やり ます

   ( 生
せ い  ご

後 2 週
しゅう かん

間 健
けん しん

診 を する 病
びょう いん

院 も あり ます )
▪『１か月

げつ
健診』 の 後

あと
 の 健

けん しん
診 は 保

ほ け ん じ ょ
健所 ・健

けん こう
康相

そうだんしょ
談所 か 

   実
じ っ  し

施医
い りょう

療機
き  か ん

関 ( 健
けん しん

診 が できる 病
びょう いん

院 ) で やり ます
　　　☆保

ほ け ん じ ょ
健所・健

けん こう
康相

そうだんしょ
談所 で やる もの

　　　　・３～４か月
げつ

健
けん しん

診　・１歳
さい

児
じ

歯
し  か

科健
けん しん

診 ( 歯
は

) ・１歳
さい

６か月
げつ

健
けん しん

診 ( 歯
は

)　・３歳
さい

児
じ

健
けん しん

診

　　　☆東
とうきょうと

京都 や 豊
と  し ま  く

島区 の 病
びょう いん

院 で やる もの
　　　　・６～７か月

げつ
健
けん しん

診　・９～１０か月
げつ

健
けん しん

診　・１歳
さい

６か月
げつ

健
けん しん

診 ( 内
な い  か

科 )
   健

けん しん
診 が ある 前

まえ
 に 家

いえ
 に お知

し
らせ が 届

とど
き ます

健
けん しん

診 が ある 前
まえ

 に
家
いえ

 に お知
し

らせ が 届
とど

き ます  
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	 ⑨子
こ そ だ

育て 相
そう だん

談 SOS
赤
あか

ちゃん の こと、子
こ そ だ

育て で 困
こま

って いる こと は どんな こと でも 
相
そう だん

談 でき ます
・東

と う  ぶ
部子

こ
ども家

か  て い
庭支

し  え ん
援 センター	 📞03-5980-5275

・西
せ い  ぶ

部子
こ

ども家
か  て い

庭支
し  え ん

援センター　	📞03-5966-3131
・ 児

じ  ど う
童相

そうだんしょ
談所	 　	 📞03-6758-7910

・子
こ そ だ

育てインフォメーション	 📞03-4566-2487

	 ⑩一時
じ

 預
あず

かり・ベビーシッター・ファミリー サポートセンター

出
で

かける とき や 用
よ う  じ

事 が ある とき に 赤
あか

ちゃん を 預
あず

けたり
みて もらう こと が でき ます
・一時

じ
 預
あず

かり や , シッター , ファミリー サポート を 利
り  よ う

用 する 
  には 登

とうろく
録 が 必

ひつ よう
要 です

・利
り  よ う

用 する とき の 補
ほ じ ょ き ん

助金 も あり ます

利
り  よ う

用 や 登
とうろく

録 に ついて は
「区

く やく しょ
役所」 や 「保

ほ  け ん
健師

し
 さん」 や 「支

し  え ん
援 団

だん たい
体」 に 相

そう だん
談 して ください

☆相
そう だん

談 できる「 支
し  え ん

援 団
だん たい

体」 が あります

検
けん さく

索 キーワード

NPO 在日外国人 産前産後
えぬぴーおー ざいにちがいこくじん さんぜんさんご

NPO 在日外国人 子育て
えぬぴーおー ざいにちがいこくじん こそだて

支
し  え ん

援団
だん たい

体を
しらべてみよう！

出
しゅっ

産
さん

 と 産
さん

後
ご

 に ついて
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	 ⑪保
ほ  い く

育園
えん

生
せ い  ご

後 ６ 週
しゅう かん

間 から 赤
あか

ちゃん を 保
ほ  い く

育園
えん

 に 預
あず

ける こと が　できます
１．仕

し  ご と
事 を して いる ママ・パパ

２．仕
し  ご と

事 を 探
さが

して いる ママ・パパ
３．学

がく せい
生 の ママ・パパ

４．その ほか 事
じ じょう

情 が ある ママ・パパ
１～４ の ママ・パパ が、 保

ほ  い く
育園

えん
 に 預

あず
ける こと が でき ます

保
ほ  い く

育園
えん

 に 預
あず

ける ため に は、 区
く やく しょ

役所 に 申
しん せい

請 を します
・申

しん せい
請 を して すぐ に 預

あず
け られる わけ で は ない の で

   早
はや

め に 申
しん せい

請 を して ください
・保

ほ  い く
育料

りょう
 は 収

しゅうにゅう
入 で 決

き
まり ます

・申
しん せい

請 に 必
ひつ よう

要 な もの が あり ます

               まず は、 相
そう だん

談 して ください
     	 　区

く やく しょ
役所 ４階

かい
    子

こ
ども家

か  て い
庭部

ぶ
保
ほ  い く

育課
か

     	 　入
にゅう えん

園 第
だい

1・第
だい

2 グループ
     	 　📞０３－３９８１－２１４０

	 ⑫予
よ  ぼ う

防 接
せっ しゅ

種
▪赤

あか
ちゃん が 生

せ い  ご
後 2 か月

げつ
 に なる と、家

いえ
 に『予

よ ぼう せっ しゅ
防接種 の お知

し
らせ』が

   届
とど

き ます
▪母

ぼ  こ く
国 と 順

じゅん ばん
番 や 種

しゅ るい
類 が 違

ちが
う こと が あり ます

▪母
ぼ  こ く

国 で 受
う

ける とき は、 必
かなら

ず 母
ぼ  し

子手
て ちょう

帳 を 持
も

って いって ください

予
よ  ぼ う

防 接
せっ しゅ

種 の 順
じゅん ばん

番 や 種
しゅ るい

類 に ついて
       WEB サイト で 言

げ ん  ご
語 が 選

えら
べ ます ⇒
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 かかりつけ  医
い

( ホーム ドクター )
日
に  ほ ん

本 では、 子
こ

ども が 具
ぐ  あ い

合 が 悪
わる

く なった とき に、診
み

て 
もらう 病

びょう いん
院 を 決

き
めて おき ます

この 病
びょう いん

院 を 「かかりつけ 医
い

」( ホーム ドクター ) と いい ます
・家

いえ
 から なるべく 近

ちか
い 病

びょう いん
院 が いい です

　『 小
し ょ う に か

児科 ( 子
こ

ども 専
せん もん

門 ) 』の ほか に
　『 耳

じ  び  か
鼻科 』( 耳

みみ
 や 鼻

はな
 が 悪

わる
い とき )

　『 皮
ひ  ふ  か

膚科 』( 肌
はだ

 が 悪
わる

い ) の 病
びょう いん

院 も 決
き

めて おく と いい です
・かかりつけ医

い
 の 病

びょう いん
院 は、1 つ だけ では なく いくつ か の 

   病
びょう いん

院 に 行
い

く よう に して も いい です

持
も

って いく もの
・保

ほ  け ん
険証

しょう
  ・子

こ
ども医

い りょう
療証

しょう
  ・母

ぼ  し
子手

て ちょう
帳   

・診
しんさつけん

察券 (2 回
かい

目
め

 から )・お金
かね

(10,000 円
えん

 くらい )

子
こ

育
そだ

て 医
い

療
りょう

 に ついて

「休
きゅう じつ

日診
しん りょう

療所
じょ

」 や 「救
きゅう きゅう

急」 に
行
い

く とき も 同
おな

じ です
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病
びょう いん

院 で 診
しん さつ

察 して もらう とき の 流
なが

れ
①受

う け  つ
付け で、保

ほ  け ん
険証

しょう
 ・子

こ
ども医

い りょう
療証

しょう
 ・母

ぼ  し
子手

て ちょう
帳 ・ 

   診
しんさつけん

察券 を 出
だ

し ます　
　　☆初

はじ
めて 行

い
った とき は 『 問

もん しん
診票

ひょう
 』 を 書

か
き ます

　　☆『 子
こ

ども医
い りょう

療証
しょう

 』 を 必
かなら

ず 持
も

って 行
い

って ください。

②呼
よ

ばれる まで 待
まちあいしつ

合室 で 待
ま

ち ます

③呼
よ

ばれたら、 先
せん せい

生に 子
こ

ども を 診
しん さつ

察 して もらい ます

④診
しん さつ

察 が 終
お

わったら、 また 呼
よ

ばれる まで 待
まちあいしつ

合室 で 待
ま

ち ます

⑤呼
よ

ばれたら、 受
うけ つ

付け で はじめ に 出
だ

した もの を 受
う

け 取
と

り ます

⑥薬
くすり

 が ある とき は、 薬
くすり

 を もらい ます
　　☆ 薬

くすり
 を もらう とき、病

びょう いん
院 に よって もらい 方

かた
 が 違

ちが
い ます

　　　   1. 病
びょう いん

院  で  もらう  
　　　   2. 病

びょう いん
院か ら 『 処

しょほうせん
方箋 』 を もらって、

           　 病
びょう いん

院 の  近
ちか

く に ある 『 調
ちょう ざい

剤薬
やっ きょく

局 』 で もらう



19

 休
きゅう じつ

日 診
しんりょうしょ

療所
日
に ち よ う び

曜日・祝
しゅく じつ

日は『休
きゅう じつ

日診
しん りょう

療所
じょ

』があります

行
い

く 前
まえ

 に 必
かなら

ず📞電
で ん  わ

話 を してください
▪池

いけ ぶくろ
袋休

きゅう じつ
日診

しん りょう
療所

じょ
　

　　📞０５０－３１４６－４５７８ また は 📞０３－３９８２－０１９８
　   土

ど よ う び
曜日：17:00 ～ 21:30

   　日
に ち よ う び

曜日・祝
しゅく じつ

日：9:00 ～ 12:00 と 13:00 ～ 21:30
　   豊

と  し ま  く
島区 東

ひがし
池
いけ ぶくろ

袋 4-42-16 ( 池
いけ ぶくろ

袋保
ほ け ん じ ょ

健所 １階
かい

)

▪長
ながさき

崎休
きゅう じつ

日診
しん りょう

療所
じょ

         📞０５０－３１４６－４５７７ また は📞０３－３９５９－３３８５
　　土

ど よ う び
曜日はありません

　　日
に ち よ う び

曜日・祝
しゅく じつ

日：9:00 ～ 12:00 と 13:00 ～ 16:30

　　豊
と  し ま  く

島区 長
ながさき

崎 2-27-18 ( ３階
かい

)

 救
きゅうきゅうしゃ

急車・夜
や  か ん

間救
きゅう きゅう

急・こんな とき は 救
きゅう きゅう

急 へ
平
へい じつ

日 の 夜
よる

は 『子
こ

ども 救
きゅう きゅう

急』が あり ます
行
い

く 前
まえ

 に 必
かなら

ず📞電
で ん  わ

話 を してください
▪豊

と  し ま
島 文

ぶん きょう
京 こども 救

きゅう きゅう
急 　

    　📞０３－３９４１－３２１１
　　月

げ つ よ う び
曜日～金

き ん よ う び
曜日：20:00 ～ 23:00

　　豊
と  し ま  く

島区 南
みなみ

大
おお つか

塚 2-8-1 ( 都
と り つ

立 大
おおつか

塚病
びょう いん

院   １階
かい

)

救
きゅうきゅうしゃ

急車 を 呼
よ

ぶ か、病
びょう いん

院 に 行
い

く か、迷
まよ

った とき は、電
でん わ

話 で 相
そう だん

談 が でき ます
▪東

とう きょう
京 消

しょうぼうちょう
防庁 救

きゅう きゅう
急 相

そう だん
談 センター

　　⇒＃７１１９ また は 03-3212-2323　　　

　　　24 時
じ  か ん

間 いつ でも つながり ます
　
▪東

とうきょうと
京都 小

しょう に
児 救

きゅう きゅう
急 医

い りょう
療 電

で ん  わ
話 相

そう だん
談　

　　⇒＃８０００ また は 03-5285-8898

　　　月
げ つ よ う び

曜日～金
き ん よ う び

曜日：18:00 ～次
つぎ

 の 日
ひ

 の 朝
あさ

 8:00
　　　 土

ど よ う び
曜日・日

に ち よ う び
曜日・祝

しゅく じつ
日：朝

あさ
 8:00 ～次

つぎ
 の 日

ひ
 の 朝

あさ
 8:00

場
ば  し ょ

所 は
 7 ～ 8 ページ の
マップ を 見

み
てね

子
こ

育
そだ

て 医
い

療
りょう

 に ついて

場
ば  し ょ

所 は
 7 ～ 8 ページ の
マップ を 見

み
てね
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救
きゅうきゅうしゃ

急車 を 呼
よ

ん だり
休
きゅう じつ

日 や 夜
よる

 でも 病
びょう いん

院 に 行
い

った ほう が よい とき

すぐ に 救
きゅうきゅうしゃ

急車 を 呼
よ

ぶ
📞１１９
・身

か ら だ
体 が けいれん して 10 分

ふん
 以

い じょう
上 続

つづ
いて いる

・目
め

 を しっかり と 開
あ

け られず、 名
な  ま え

前 を 呼
よ

ん でも 
  はっきり した 返

へ ん  じ
事 が でき ない

・息
いき

 が とても 苦
くる

し そう で、 ウーウー と いう 苦
くる

し そう な 声
こえ

 を
  出

だ
して いる

・顔
かお

 の 色
いろ

 が 悪
わる

く て、 くちびる の 色
いろ

 が 紫
むらさき いろ

色 に なって いる

休
きゅう じつ

日・夜
よる

 でも 病
びょう いん

院 に 行
い

く　

・身
か ら だ

体 が けいれん して いた
・とても お腹

なか
 を 痛

いた
がって いる

・頭
あたま

 が 痛
いた

くて 吐
は

いて 動
うご

け ない
・おしっこ が 出

で
なく なって いる

・苦
くる

し そう な 息
いき

 を して いる

救
きゅうきゅうしゃ

急車 に 電
で ん  わ

話 を する とき の 準
じゅん び

備
・「かじ です か？」「きゅうきゅう です か？」 と 聞

き
かれる ので、

  「きゅうきゅう です」 と 言
い

い ます　
・自

じ ぶ ん
分 の 名

な  ま え
前 と 電

で ん  わ
話番

ばん
号
ごう

 を 聞
き

かれ ます
・家

いえ
 の 住

じゅう しょ
所 を 聞

き
かれ ます

・子
こ

ども の 具
ぐ  あ

合い を 聞
き

かれ ます
・電

で ん  わ
話 を して から 10 分

ふん
 くらい で 救

きゅうきゅうしゃ
急車 が 来

き
ます

☆住
じゅう しょ

所 と 電
で ん  わ

話番
ばん

号
ごう

 は、 紙
かみ

 に 書
か

い て 部
へ  や

屋 の 壁
かべ

 に 貼
は

って おく と いい です
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地
じ  し ん

震、 火
か  じ

事、 川
かわ

が溢
あふ

れる、 など の 災
さい がい

害 が おきる と 家
いえ

 の 電
で ん  き

気や 水
すい どう

道 や 
ガス が 使

つか
えなく なったり します

災
さい がい

害 の とき に、 困
こま

らない よう に 準
じゅん び

備 を して おくと いい です

 準
じゅん び

備 して おく もの (7 日
にち

 分
ぶん

 ある と いい です )

▪必
かなら

ず 準
じゅん び

備 して おく もの
　・赤

あか
ちゃん の ミルク　・哺

ほにゅうびん
乳瓶 と 消

しょうどくえき
毒液       ・紙

かみ
 おむつ　 

     ・ベビー飲
いん りょう

料水
すい

⇒ミルク 用
よう

 の お水
みず

 です　　   ・離
り にゅう

乳食
しょく

, おやつ
　 ・着

き  が
替え , くつ , ぼうし　・おしり ふき　 ・だっこ ひも　・お薬

くすり

▪ある と 便
べ ん  り

利 な もの
　・スプーン , ストロー , こども用

よう
 ハブラシ

　・タオル , おくるみ , 大
おお

きめ の スカーフ
　・ドライブ用

よう
簡
か ん  い

易トイレ　　
　・おもちゃ , えほん
☆テレビ や ラジオ や インターネット で、 一

いち ばん
番 新

あたら
しい 情

じょう ほう
報 が  

    分
わ

かる  よう に なって います

『Safety  Tips』
・日

に  ほ ん
本政

せ い  ふ
府公

こう しき
式　

　外
がいこくじん

国人 向
む

け の 防
ぼう さい

災 アプリ です

『NHK  WORLD  JAPAN』
・NHK  ワールド  ジャパン
　テレビ や ラジオ です

『CLAIR』
・クレア ( 一

いっ ぱん
般財

ざい だん
団法

ほう じん
人 自

じ ち た い
治体 国

こく さい
際化

か
 協

きょう かい
会 )　　

 　外
が い こ く ご

国語 の 生
せい かつ

活 の 情
じょう ほう

報 のアプリ です

防
ぼう

災
さい

 に ついて

iphone android
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 災
さい がい

害 用
よう

 伝
でん ごん

言 ダイヤル
「私

わたし
 は 大

だいじょうぶ
丈夫 です」 と いう 伝

でん ごん
言 ( メッセージ )  を 電

で ん  わ
話 に

録
ろくおん

音 でき ます
家
か  ぞ く

族 や 友
とも

だち が その 伝
でん ごん

言 を 電
で ん  わ

話 で 聞
き

く こと が でき ます　
・日

に  ほ ん
本 国

こく ない
内 で 使

つか
え ます

・公
こうしゅう

衆電
で ん  わ

話 ,　家
いえ

 の 電
で ん  わ

話 ,　携
けい たい

帯 電
で ん  わ

話  から  使
つか

え  ます
▪１７１ に 電

で ん  わ
話 を します

 避
ひ  な ん

難 する 場
ば  し ょ

所
▪一

いっとき
時 集

しゅう ごう
合 場

ば  し ょ
所

ここは、 災
さい がい

害 の 危
き  け ん

険 から 離
はな

れて、 少
すこ

し の 間
あいだ

 だけ 安
あんぜん

全 に 
過
す

ごす ため の 場
ば  し ょ

所 です
ここは、 近

ちか
く に 住

す
んで いる 人

ひと
  たち が 集

あつ
まり ます

ここで、みんな が 大
だいじょうぶ

丈夫 か どうか を 確
たし

かめ ます
・一

いっとき
時 集

しゅう ごう
合 場

ば  し ょ
所 です　

▪救
きゅう えん

援 センター
ここは、 災

さい がい
害 で 家

いえ
 に いる こと が でき なく なった 人

ひと
 が、 

しばらく 生
せい かつ

活を する 場
ば  し ょ

所 です　　
小
しょうがっこう

学校 や 中
ちゅうがっこう

学校 が この 場
ば  し ょ

所 に なり ます
・救

きゅう えん
援  センターです　

伝
でん ごん

言 を 録
ろくおん

音 する

　①１７１ を 押
お

す
　↓
　②１ を 押

お
す

　↓
　③自

じ ぶ ん
分 の 電

で ん  わ
話 番

ばん
号
ごう

 を 
      押

お
す

　↓
　④伝

でん ごん
言 を 言

い
う　

伝
でん ごん

言 を 聞
き

く

　①１７１ を 押
お

す
　↓
　②２ を 押

お
す

　↓
　③聞

き
きたい  人

ひと
 の 電

で ん  わ
話

     番
ばん

号
ごう

 を 押
お

す
　↓
　④伝

でん ごん
言 を 聞

き
く　

⇒

⇒
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防
ぼう

災
さい

 に ついて

 救
きゅう えん

援センター
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自
じ ぶ ん

分 の 家
いえ

 から 近
ちか

い 救
きゅう えん

援センター を
確
かく にん

認 して おく と 安
あんしん

心 です ね
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   覚
おぼ

えて おきたい 日
に  ほ ん  ご

本語

 ゆっくり 話
はな

して ください
       Yukkuri hanashite kudasai

 やさしい 日
に  ほ ん  ご

本語で　話
はな

して もらえますか？
       Yasashii Nihongo de hanashite moraemasuka?

 メモ を 書
か

いて もらえますか？
　　 Memo wo kaite moraemasuka?

 ○○の こと を 知
し

りたいです。
  　  ○○ no koto wo shiritaidesu.

 ○○の ことで、困
こま

っています。
　　 ○○ no koto de, komatteimasu.

 どこに 行
い

けば 情
じょう ほう

報 を もらえますか？
　　  Dokoni ikeba Jouhou wo moraemasuka?

 どこに 行
い

けば 相
そう だん

談 できますか？
　　  Dokoni ikeba Soudan dekimasuka?

 書
しょ るい

類 の 書
か

き方
かた

 を 教
おし

えてください。
　　 Shorui no Kakikata wo oshietekudasai.

 おむつ を 変
か

えたり、授
じゅ にゅう

乳 できる 場
ば  し ょ

所は ありますか？
　　 Omutu wo kaetari, Junyuu dekiru bashowa arimasuka? 

 ネット の 調
しら

べかた を 教
おし

えて ください。
　　 Net no Shirabekata wo oshiete kudasai.

 サポート してくれる と　嬉
うれ

しいです。
　　 Support shitekureru to ureshiidesu.

 教
おし

えて くれて ありがとう ございました。
　　 Oshiete kurete arigatou gozaimasita.
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 MEMO

この ガイドブック は、外
がいこくじん

国人 ママ の 声
こえ

 を 集
あつ

めて 作
さくせい

成 しました。
豊
と  し ま  く

島区 で 安
あんしん

心 して 赤
あか

ちゃん を 産
う

んで、子
こ そ だ

育て を 楽
たの

しんで くださいね。

発
はっ こう

行 	   豊
と  し ま  く

島区子
こ

ども家
か  て い

庭部
ぶ

子
こ そ だ

育て支
し  え ん

援課
か

              📞 ０３－４５６６－２４７８
制
せいさく

作編
へん しゅう

集  NPO 法
ほう じん

人 Mother’s Tree Japan
イラスト  織

お  だ
田博

ひ ろ  こ
子



すすきみみずく
安
あんざん

産や子
こ そ だ

育て、健
けん こう

康のお守
まも

り

このガイドブックは
一
いっ

般
ぱん

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

自
じ ち た い

治体国
こく

際
さい

化
か

協
きょう

会
かい

の
助
じょ

成
せい

を受
う

けて作
さくせい

成されました。


