
တှိိုရ ှိမမမှိြု ြို့ကလ ေးပပြုစိုပ ှိြုေးလ ောငမ်ှု 

စတငပ်ြငေ်း  မ်ေးညွှန်စောအိုပ်

တှိိုရ ှိမမမှိြု ြို့



မာတိကာ

နေထိိုငမ်ှုနငှ ပ်တသ်က၍်

လိုပ်ငေ််းစဉ်ဇယာ်း

ရပ်ကွက်ရ ို ်း

ကျေ််းမာနရ်းစငတ်ာ၊ ကျေ််းမာနရ်းတိိုငပ်ငန် ်ွးနန်ွးရေန်ေရာ

စာကကည တ်ိိုက်

န မပ ို

၃-၈

မ ်းဖွာ်း ြင််းနငှ ် မ ်းဖွာ်းပပ ်းနောကပိ်ိုင််းနငှ ပ်တသ်က၍် ၉-၁၆

သာွ်းနရာက်လညပ်တ်နိိုငမ်ည န်ေရာမျာ်း

(၁)ကိိုယ်ဝေရ်ှိလျှင်

(၂)ကိိုယ်ဝေန် ာငအ်နကကာင််းကကာ်းစာတင ်ြင််း

(၃)ကိိုယ်ဝေန် ာငက်ျေ််းမာနရ်းစစ်န ်း ြင််း

(၄)မ ်းဖွာ်းရေက်ကိြိုတင ်ပင ်င ်ြင််းနငှ ် မ ်းဖွာ်း ြင််း

(၅)မ ်းဖွာ်းလျှင်

(၆)နမ်ွးဖွာ်းနကကာင််းအနကကာင််းကကာ်းစာတင ်ြင််း

(၇)မ ်းဖွာ်းပပ ်းနောက် ကူည နထာက်ပ  နပ်းသည ဝ်ေန် ာငမ်ှု

(၈)ကနလ်းငယ်၏ကျေ််းမာနရ်းစစ်န ်းမှု

(၉)ကနလ်း ပြိုစိုပျိြို်းနထာငန်ရ်းတိိုငပ်ငန် ်ွးနန်ွး ြင််းSOS

(၁၀)နြတတ ထေိ််းနပ်း ြင််း၊ ကနလ်းထေိ််း၊ မိသာ်းစိုကူည နထာက်ပ  နရ်းစငတ်ာ

(၁၁)ကနလ်းထေိ််းနကျာင််း

(၁၂)ကာကွယ်န ်းထိို်း ြင််း



ကနလ်း ပြိုစိုပျိြို်းနထာငန်ရ်းန ်းကိုသမှုနငှ ပ်တသ်က၍် ၁၇-၂၀

ော်းရက်န ်းြေ််း

အနရ်းနပေါ်ကာ်း၊ ညဘက်အနရ်းနပေါ်၊ ထိိုအန ြအနေမျိြို်းတွငအ်နရ်းနပေါ်သိို  

မိသာ်းစို ရာဝေ်

မ ်းနဘ်းကာကယွန်ရ်းနငှ ပ်တသ်က၍် ၂၁-၂၄

နဘ်းအနတရာယ်သ ို်းသတင််းစကာ်းဒိိုငြ်ွက်

ြိိုလှု ရမည န်ေရာ

ကကိြိုတင ်ပင ်ငထ်ာ်းရမည အ်ရာမျာ်း

ကယ် ယ်နရ်းစငတ်ာန မပ ို

လမ််းညွှေစ်ာအိုပ်နငှ ပ်တသ်က၍်

☆စမတဖ်ိုေ််း ဖင ် QRကိုတက်ိိုဖတ်ယလူိိုကလ်ျှင်

အနသ်းစိတအ်နကကာင််းအရာကိိုကကည န်ိိုငပ်ါသည။်

☆ော်းမလညသ်ည အ်ြါတငွ် (ကညူ နထာကပ်  နပ်းသည အ်ဖွ ွဲ့အစည််းမျာ်း) ကိို

နမ်း မေ််းနိိုငပ်ါသည။်
ကညူ နထာကပ်  နပ်းသည ်

အဖွ ွဲ့အစည််းမျာ်းကိို

စ ိုစမ််းရှာနဖွကကည က်ကရနအာင။်



သာွ်းနရာက်လညပ်တ်နိိုငမ်ည န်ေရာမျာ်း

ကနလ်းေ  အတသူာွ်းနရာကလ်ညပ်တန်ိိုငသ်ည န်ေရာမျာ်း ဖစ်သည်။

စာမျကန်ာှ 5～6 ရှိ န မပ ိုတွငန်ဖာ် ပထာ်းသည်။

ပေ််း ြ 

(ပေ််းေ  သစ်ပငမ်ျာ်း အန မာကအ် မာ်းရှိသည ပ်ေ််း ြ ) (ကစာ်းရေန်ေရာရှိသည ပ်ေ််း ြ ) 

(ရထာ်း မငရ်သည ပ်ေ််း ြ ) တိို  ရှိပါသည။်

ပေ််း ြ 

ကစာ်းစရာအရိုပ်မျာ်း၊

ပေ််းဥယျာဉ်စသညတ်ိို  ရှိသည ် ကနလ်းကစာ်းရေန်ေရာ ဖစ်သည်။

ရငန်သ်ွးငယ်မျာ်းအနကကာင််း၊ ကနလ်းမျာ်းအနကကာင််းကိို

နကာင််းစာွော်းလညသ်ည ်ဝေထ်မ််းမျာ်းရှိပါသည်။

အနရှွဲ့ ပိိုင််းကနလ်းသငူယအ်မ်ိနထာငစ်ိုနထာကပ်  နရ်းစငတ်ာ

☆အနရှွဲ့ ပိိုင််းကနလ်းသငူယအ်မိ်နထာငစ်ိုနထာကပ်  နရ်းစငတ်ာနငှ ်

ပတသ်က၍်၊ ဝက ်ိိုကတ်ငွဘ်ာသာစကာ်းနရွ်းြျယန်ိိုငပ်ါသည။်

☆အနောကပိ်ိုင််းကနလ်းသငူယအ်မိ်နထာငစ်ိုနထာကပ်  နရ်းစငတ်ာနငှ ်

ပတသ်က၍်၊ ဝက ်ိိုကတ်ငွဘ်ာသာစကာ်းနရွ်းြျယန်ိိုငပ်ါသည။်

အနောကပိ်ိုင််းကနလ်းသငူယအ်မ်ိနထာငစ်ိုနထာက်ပ  နရ်းစငတ်ာ

ကနလ်း ပြိုစိုပျိြို်းနထာင ်ြင််း၏ ပပူေမ်ှုမျာ်းကိိုတိိုငပ်ငန် ်ွးနန်ွးနိိုငပ်ါသည။်

ပေ််း ြ 

အန ာကအ်အ ိုအတငွ််း၌ န ာ ကစာ်းနိိုငသ်ည ်「パパママすぽっと」

ရှိသည အ်န ာကအ်အ ို ဖစ်သည။်

☆ကကြိိုတငစ်ာရင််းနပ်းရေလ်ိိုအပ်သည။်

အင်္ဂလပ်ိဘာသာစကာ်း ဖင ် ဝက ်ိိုကက်ကည ရ်ှုနိိုငပ်ါသည။်

နေထိိုငမ်ှုအနကကာင််း



နေထိိုငမ်ှုအနကကာင််းတိိုငပ်ငန် ်ွးနန်ွးနိိုငသ်ည န်ေရာ ဖစ်သည။်

စာမျကန်ာှ 7～8 ရှိ န မပ ိုတငွန်ဖာ် ပထာ်းသည။်

တိိုရိှမရပ်ကကွ်ရ ို ်း

တိိုရှိမပမိြိုွဲ့တငွန်ေထိိုငက်ကသမူျာ်း၏နေထိိုငမ်ှုနငှ ပ်တသ်က်ပပ ်း၊

အနကကာင််းအရာအမျိြို်းမျိြို်းကိိုတိိုငပ်ငန် ်ွးနန်ွးနိိုငပ်ါသည။်

☆နိိုငင်  ြာ်းသာ်းမျာ်းအတကွ် နေထိိုငမ်ှုဘဝသတင််းအြျကအ်လကမ်ျာ်း

ဝက ်ိိုကတ်ငွဘ်ာသာစကာ်းနရွ်းြျယန်ိိုငပ်ါသည။်

☆ကနလ်း ပြိုစိုပျိြို်းနထာငန်ရ်း သတင််းအြျကအ်လကမ်ျာ်း

ဝက ်ိိုကတ်ငွဘ်ာသာစကာ်းနရွ်းြျယန်ိိုငပ်ါသည။်

ကျေ််းမာနရ်းစငတ်ာ၊ ကျေ််းမာနရ်းတိိုငပ်ငန် ်ွးနန်ွးရေန်ေရာ

တိိုရှိမပမိြိုွဲ့တွငန်ေထိိုငက်ကသမူျာ်း၏

ကျေ််းမာနရ်းနငှ က်နလ်း ပြိုစိုပျိြို်းနထာငန်ရ်းနငှ ပ်တသ်ကပ်ပ ်း တိိုငပ်ငန် ်ွးနန်ွးနိိုငပ်ါသည။်

စာကကည တ်ိိုက်

န မာက် မာ်းစာွနသာ စာအိုပ်မျာ်း၊ DVD မျာ်းရှိပါသည။်

လူကက ်းစာအိုပ်မျာ်း၊ ကနလ်းစာအိုပ်မျာ်းရှိပါသည။်

စာအိုပ်မျာ်း DVD မျာ်းကိိုငာှ်းရမ််းနိိုငပ်ါသည။်

☆စာကကည တ်ိိုကဝ်က ်ိိုက ်ဖစ်သည။်

အင်္ဂလပ်ိဘာသာစကာ်း၊ တရိုတဘ်ာသာစကာ်း၊

ကိိုရ ်းယာ်းဘာသာစကာ်းကိိုနရွ်းြျယန်ိိုငပ်ါသည။်

စာကကည တ်ိိုကအ်သ ို်း ပြို ြင််းနငှ ပ်တသ်က၍်

ဗဟိိုစာကကည တ်ိိုက်



သာွ်းနရာက်လညပ်တ်နိိုငမ်ည န်ေရာမျာ်း

・ပေ််း ြ ・အနရှွဲ့ ပိိုင််းကနလ်းသငူယအ်မိန်ထာငစ်ိုနထာကပ်  နရ်းစငတ်ာ

・အနောကပိ်ိုင််းကနလ်းသငူယအ်မိန်ထာငစ်ိုနထာကပ်  နရ်းစငတ်ာ・ပေ််း ြ 

နေထိိုငမ်ှုအနကကာင််း





နေထိိုငမ်ှုအနကကာင််း

ရပ်ကကွရ် ို ်း ကျေ််းမာနရ်းစငတ်ာ၊

ကျေ််းမာနရ်းတိိုငပ်ငန် ်ွးနန်ွးရေန်ေရာ၊

စာကကည တ်ိိုက်





(၁)ကိိုယဝ်ေရ်ှိလျှင်

စာမျကန်ာှ ၁၁

(၂)ကိိုယဝ်ေန် ာင်

အနကကာင််းကကာ်းစာတင ်ြင််း

စာမျကန်ာှ ၁၁

(၅)မ ်းဖွာ်းလျှင်

စာမျကန်ာှ ၁၃

(၆)နမ်ွးဖွာ်းနကကာင််း

အနကကာင််းကကာ်းစာတင ်ြင််း

စာမျကန်ာှ ၁၄

မ ်းဖွာ်း ြင််းနငှ ် မ ်းဖွာ်းပပ ်းနောကပိ်ိုင််းနငှ ပ်တသ်က၍်

လိုပ်ငေ််းစဉ်ဇယာ်း



ကိိုယဝ်ေန် ာင ်ြင််း၊ မ ်းဖာွ်း ြင််း၊ ကနလ်း ပြိုစိုပျိြို်းနထာင ်ြင််း၌အသ ို်းဝငမ်ည ်

သတင််းအြျကအ်လကဝ်က ်ိိုက「်母子モ」ရှိပါသည။်

ဝက ်ိိုကတ်ငွဘ်ာသာစကာ်းနရွ်းြျယန်ိိုငပ်ါသည။်

(၃)ကိိုယဝ်ေန် ာင်

ကျေ််းမာနရ်းစစ်န ်း ြင််း

စာမျကန်ာှ ၁၂

(၄)မ ်းဖွာ်းရေ် ကကိြိုတင်

 ပင ်င ်ြင််းနငှ ် မ ်းဖွာ်း ြင််း

စာမျကန်ာှ ၁၂

(၇)မ ်းဖွာ်းပပ ်းနောက်

ကညူ နထာကပ်  နပ်းသည ဝ်ေန် ာငမ်ှု

(၈)ကနလ်းငယ်၏ကျေ််းမာနရ်းစစ်န ်းမှု

(၉) ကနလ်း ပြိုစိုပျိြို်းနထာငန်ရ်း

တိိုငပ်ငန် ်ွးနန်ွး ြင််းSOS

(၁၀) နြတတထေိ််းနပ်း ြင််း၊ ကနလ်းထေိ််း၊

မိသာ်းစိုကညူ နထာက်ပ  နရ်းစငတ်ာ

(၁၁)ကနလ်းထေိ််းနကျာင််း

(၁၂)ကာကွယန် ်းထိို်း ြင််း

စာမျကန်ာှ ၁၄

စာမျကန်ာှ ၁၄

စာမျကန်ာှ ၁၅

စာမျကန်ာှ ၁၅

စာမျကန်ာှ ၁၆

စာမျကန်ာှ ၁၆



(၁)ကိိုယဝ်ေရိှ်လျှင်

"ကိိုယ်ဝေရ်ှိတာမျာ်းလာ်း" ဟို နတွ်းမိလျှင၊် န ်း ိိုငသ်ိို  သာွ်းမည။်

(ကိိုယ်ဝေစ်စ်န ်းကိရိယာ) ကိို ဝယ်မည။်

အမိ်၌  ်းသာွ်းပပ ်း   ်းကိိုစစ်န ်းမည။်

(နပါ  စတစ်)  ိိုလျှငန် ်းရ ိုသိို  သာွ်းရမည။်

င်္ျပေန်ိိုငင် ရှိန ်းရ ိုမျာ်းနငှ ပ်တသ်က၍်

(၂)ကိိုယဝ်ေန် ာငအ်နကကာင််းကကာ်းစာတင ်ြင််း

အြိ  ဘိုြိုရိို ွဲ့ကျေ််းမာနရ်းစငတ်ာသိို  မဟိုတ် ောင်္ ြိကျေ််းမာနရ်းတိိုငပ်ငန် ်ွးနန်ွးရေန်ေရာ၊

မိမိတိို  နေအမ်ိမေှ ်းစပ်ရာနေရာတစ်ြိုြိုသိို  သာွ်းရမည။်

→နေရာကိို န မပ ို (စာမျက်နာှ 7～8) တွင် ကကည ပ်ါ။

☆ယူန ာငသ်ာွ်းရမည အ်ရာမျာ်း

・နေထိိုငြ်ွင က်တ် (ဇိိုင််းလျ ်းကတ်) (မပျက်မကွက်ယူူ‌န ာငသ်ွာ်းပါ။)

・ကိိုယ်ပိိုငေ် ပါတ်ကတ် (My number card) (ပိိုင ်ိိုငထ်ာ်းသူ)

☆ယူန ာငသ်ာွ်းရမည အ်ရာမျာ်း

(မိြငန်ငှ က်နလ်းကျေ််းမာနရ်းမတှ်တမ််း)

(မိြငန်ငှ က်နလ်းကျေ််းမာနရ်းအတိ်)

・န ်းရ ိုတွငအ်သ ို်း ပြိုရမည ်

စစ်န ်းစမ််းသပ်ြွင လ်က်မတှ်

・အသနိပ်း ြင််း

・ကနလ်းလာနရာက်ကကည ရ်ှုနပ်း ြင််းပိို  စကတ်

ကိိုယ်ဝေန် ာငအ်မတှ်အသာ်း

・(ပိုြက်အငတ်ာဗျ ်း) တွင်သာ်းဖွာ်း ရာမသိို  မဟိုတ်  ပညသ်ူ  ကျေ််းမာနရ်းသေူာ ပြိုနငှ ်

စကာ်းန ပာရမည။်

・ကိိုယ်ဝေန် ာငအ်နကကာင််းကကာ်း ြင််းသည် စိုစိုနပါင််း၂ောရ ြေ  က်ကာ မင ပ်ါမည။်

ကူ‌နလ်းနမ်ွးဖွာ်းလျှငအ်သ ို်း ပြိုရမည။်

င်္ရိုတစိိုက်ယထူာ်းရမည။်

မ ်းဖွာ်း ြင််းနငှ ် မ ်းဖွာ်းပပ ်းနောကပိ်ိုင််းနငှ ပ်တသ်က၍်



(၃)ကိိုယဝ်ေန် ာငက်ျေ််းမာနရ်းစစ်န ်း ြင််း

န ်းရ ိုတငွ် မိြင၏်ြနဓာကိိုယန်ငှ ် ဗိိုကထ် ကကနလ်းငယ၏်အန ြအနေကိိုကကည ရ်ှုနပ်းပါသည။်

ကိိုယဝ်ေန် ာင် ၀ပတ～်၂၃ပတ-် ၁လလျှင် ၁ကကမိ်

ကိိုယဝ်ေန် ာင် ၂၄ပတ～်၃၅ပတ-် ၂ပတလ်ျှင် ၁ကကမိ်

ကိိုယဝ်ေန် ာင် ၃၆ပတ～်မ ်းဖာွ်းြျိေ-် ၁ပတလ်ျှင် ၁ကကမိ်

☆ယနူ ာငသ်ာွ်းရမည အ်ရာမျာ်း

・န ်းရ ိုတငွအ်သ ို်း ပြိုရမည စ်စ်န ်းစမ််းသပ်ြငွ လ်ကမ်ှတ်

・ပိိုက ် (ယေ််း ၁၀,၀၀၀ ြေ  )်

・မြိငန်ငှ က်နလ်းကျေ််းမာနရ်းမတှတ်မ််း၊ အာမြ ကတ၊် န ်းရ ိုကတ်

・န ်းရ ိုသိို  ပထမ  ို်းသာွ်းသည အ်ြါ၊ (နရာင်္ါအူ‌န ြအနေနမ်းြေွ််းမျာ်း) ကိို နရ်းသာ်းန ဖ ိိုရမည။်

・န ်းရ ိုတက ်ြင််း၊ မ ်းဖာွ်းရေလ်ိုပ်ထ ို်းလိုပ်ေည််းမျာ်း၊ မ ်းဖာွ်းစရိတမ်ျာ်းနငှ ပ်တသ်က၍် ၃၆ပတန်ကျာ်လေွလ်ျှင်

န ်းရ ိုကနေရှင််း ပပါလမိ ်မည။်

・ကိိုယဝ်ေန် ာငန်ေစဉ်အတငွ််းအန ြအနေအ ငမ်န ပသည အ်ြါ၌ ၁ောရ လျှငယ်ေ််း၉၀၀ ဖင ်

အမိမ်ှုကစိစ(အမိ်အလိုပ်မျာ်း)နငှ ် ကနလ်းထေိ််း ြင််းကိိုအကအူည ရယနူိိုငပ်ါသည။်

☆အကအူည ရယရူေအ်တကွ် မတှပ် ိုတငရ်ေလ်ိိုအပ်ပါသည်။

နရာင်္ါအူ‌န ြအနေနမ်းြေွ််းမျာ်း

နရ်းသာ်းန ဖ ိိုေည််း

အနကကာင််းအရာမျာ်းကိိုနိိုငင်  ြာ်း

ဘာသာစကာ်း ဖင ် ဖတရ်ှုနိိုငပ်ါသည။်

(၄)မ ်းဖွာ်းရေက်ကြိိုတင ်ပင ်င ်ြင််းနငှ ် မ ်းဖွာ်း ြင််း

မ ်းဖွာ်းရေက်ကိြိုတင ်ပင ်င ်ြင််း
မ ်းဖွာ်းရာ၌လိိုအပ်သည ပ်စစည််းမျာ်းကိို

အတိက်က ်းကက ်းထ တငွစ်ိုစည််းပပ ်းထည ထ်ာ်းရမည။်

ညဝတအ်ကကျ(၂/၃ထည)်

နိို  တိိုကသ် ို်းဘရာစ ယာ(၃/၄ထည)်

မ ်းဖွာ်းြျိေတ်ငွသ် ို်းနသာလစဉ်သ ို်းပစစည််း

အနပေါ်ဝတသ်ိို်းနမ်ွးထည်

မျကန်ာှသိုတပ်ဝါ

နရြျိြို်းတဘက်

မ ်းနေသညဝ်တန်ဘာင််းဘ တိို

အမ်ိစ ်းကငွ််းထိို်းဖိေပ်

န ြအတိ်

မျကန်ာှသစ်သ ို်း

ပစစည််းကရိိယာမျာ်း

န ်းရ ို င််းသည အ်ြါဝတရ်ေအ်ဝတအ်စာ်း

မ ်းဖွာ်း ြင််း နသ်ွးနငှ အ်ကျိအြ  မျာ်း င််း ြင််း၊ မ ်းဖွာ်းရေ၁်၀မေိစ ်ြာ်းတိိုင််းဗိိုကေ်ာလာ ြင််း၊ နရ မ ာနပါက ်ြင််း၊

နသ်ွး င််း ြင််းမျာ်း ဖစလ်ျှင် န ်းရ ိုကိိုမပျကမ်ကကွဖ်ိုေ််း ကပ်ါ။

မတှပ် ိုတငထ်ာ်းလျှငအ် ငန် ပသည။်
စ ိုစမ််းရှာနဖွကကည က်ကရနအာင။်

ထိို  နောက် (မ ်းဖွာ်းရေဗိ်ိုကေ်ာလာြျိေစ် ်းရမည ်အငာှ်းကာ်း) ကိို

ဖိုေ််း ကပ်ပ ်း ကာ်းအလာကိိုနစာင ရ်မည။် မ ်းဖွာ်းရေဗိ်ိုကေ်ာလာြျိေ်

စ ်းရမည အ်ငာှ်းကာ်းသည် ကိိုယဝ်ေန် ာငမ်ျာ်းကိိုကညူ နပ်းနိိုငသ်ည ်

ယာဉ်နမာင််းကနမာင််းနငှသ်ည အ်ငာှ်းကာ်း ဖစ်သည။်



(၅)မ ်းဖွာ်းလျှင်

・န ်းရ ိုတကရ်မည ရ်ကသ်ည် (သဘာဝအတိိုင််းနမ်ွး) လျှင် ၅ရကြ်ေ  ၊် (ဗိိုကြ်ွ နမ်ွး) လျှင် ၈ရကြ်ေ   ်ဖစ်သည။်

・န ်းရ ို င််းသည အ်ြါတငွ် (နမ်ွးစာရင််း) ကိို ရရှိပါမည။်

・ကနလ်းငယန်မ်ွးဖာွ်းပပ ်းနောက် ၁လသာ်းကျေ််းမာနရ်းစစန် ်းမှုသည် မ ်းဖာွ်းြ  သည န် ်းရ ိုတငွလ်ိုပ်ရမည။်

(၆)နမွ်းဖွာ်းနကကာင််းအနကကာင််းကကာ်းစာတင ်ြင််း

・ကနလ်းငယ်နမ်ွးဖွာ်းသည န်ေ  ကနေ ၁၄ရက်အတွင််း၌တငရ်မည။်

・ဖြင်သိို  မဟိုတ် မိြငက်တငန်ိိုငသ်ည်။

・တိိုရှိမရပ်ကွက်ရ ို ်း ၃ထပ်ရှိအနထနွထစွ ိုစမ််းနမ်း မေ််းရာဌာေ ေ ပါတ်၄နကာငတ်ာတွငတ်ငရ်မည။်

・တေလဂာနေ  ～နသာကကာနေ  သည် ၈:၃၀ကနေ～၁၇:၀၀အထ ိဖစ်သည။်

・စနေနေ  ၊ တေင်္ဂနနနွေ  သည် ၉:၀၀ကနေ～၁၇:၀၀အထ ိဖစ်သည။်

・တေလဂာနေ  ～နသာကကာနေ  သည် ကနလ်းငယ်၏နေထိိုငြ်ွင မ်တှ်ပ ိုတင ်ြင််း၊ ကနလ်းန ်းလက်မတှ်နငှ ်

ကနလ်းစရိတ်နငှ  ်ိိုငသ်ည လ်ိုပ်ထ ို်းလိုပ်ေည််းမျာ်းကိိုလည််း ပြိုလိုပ်ပါသည။်

☆အတူယူန ာငလ်ာရေတ်စ်ြိုြို

・နမ်ွးစာရင််း・မိြငန်ငှ က်နလ်းကျေ််းမာနရ်းမတှ်တမ််း・နေထိိုငြ်ွင က်တ် (ဇိိုင််းလျ ်းကတ)်

☆နမ်ွးဖွာ်းနကကာင််းအနကကာင််းကကာ်းစာကိိုတငပ်ပ ်း၊ လိုပ်ထ ို်းလိုပ်ေည််းအာ်းလ ို်း

ပပ ်း  ို်းရေ် ၁ရက်ကကာပါမည။်

☆မ ်းဖွာ်း ြင််းအနကကာင််းကကာ်းစာကိိုတငလ်ျှင်

(ကနလ်းလာနရာက်ကကည ရ်ှုနပ်း ြင််းပိို  စကတ)် ကိိုထိုတ်နပ်းပါသည။်

(ကနလ်းလာနရာကက်ကည ရ်ှုနပ်း ြင််း

ပိို  စကတ)် ကိို စာတိိုကပ် ို်းထ ကိို

ထည လ်ိိုကပ်ါနော်။

ကိိုယ်ဝေန် ာငအ်နကကာင််းကကာ်းစာကိိုတငသ်ည ်အြျိေတ်ွင်

ရရိှထာ်းသည ပိ်ို  စကတ် ဖစ်ပါသည။်

(မိြငန်ငှ က်နလ်းကျေ််းမာနရ်းအတိ်ထ တွင် ထည ထ်ာ်းပါသည။်)

မ ်းဖွာ်းပပ ်းနောက်တွင် သာ်းဖွာ်း ရာမက မိြင၏်

ြနဓာကိိုယ်အန ြအနေနငှ က်နလ်းငယ်၏ဖွ ွဲ့ ပဖိြို်းမှုကိို

လာနရာက်ကကည ရ်ှုနပ်းပါလိမ ်မည။်

မ ်းဖွာ်း ြင််းနငှ ် မ ်းဖွာ်းပပ ်းနောကပိ်ိုင််းနငှ ပ်တ်သက၍်



(၇)မ ်းဖွာ်းပပ ်းနောက် ကညူ နထာကပ်  နပ်းသည ဝ်ေန် ာငမ်ှု

မညသ်မူကှူည နပ်းမည ်သမူရိှဘ အြက်နတွွဲ့နေသည အ်ြါတွင် အသ ို်း ပြိုနိိုငသ်ည ဝ်ေန် ာငမ်ှုရှိပါသည။်

・တိိုရှိမပမိြို ွဲ့ မ ်းဖွာ်းပပ ်းနောက်ပိိုင််းင်္ရိုစိိုက်နပ်းသည လ်ိုပ်ငေ််း

ကနလ်းငယ်နမ်ွးဖွာ်းပပ ်းနောက် ၃လအထအိသ ို်း ပြိုနိိုငပ်ါသည။်

န ်းရ ိုမျာ်း၊ သာ်းဖွာ်းစငတ်ာမျာ်းတွငတ်ည််းြိိုပပ ်း

ကနလ်းငယ်၏နဝယျာဝစစလိုပ်ပ ိုလိုပ်ေည််းမျာ်းကိိုသင ်ပနပ်းပါသည်။

တစ်ရက်လျှင် ယေ််း ၃,၃၀၀ ဖင တ်ည််းြိိုနိိုငပ်ါသည။် ၃ရက်အထတိည််းြိိုနိိုငပ်ါသည။်

အနသ်းစိတ်အနကကာင််းအရာကိို (ကျေ််းမာနရ်းစငတ်ာ) ကိို ဖိုေ််း က်ပါ။

・အြိ  ဘိုြိုရိို ွဲ့ကျေ််းမာနရ်းစငတ်ာ 📞03-3987-4174

・ ောင်္ ြိကျေ််းမာနရ်းတိိုငပ်ငန် ်ွးနန်ွးရေန်ေရာ 📞03-3957-1191

・ကနလ်း ပြိုစိုနစာင န်ရှာက် ြင််းနထာက်ပ  ကူည နရ်းလိုပ်ငေ််း

၁နစှ်အရွယ်အထကိနလ်းရှိသည သ်၏ူအမိ်အလိုပ်မျာ်း၊ ကနလ်းကိစစမျာ်းကူည  ြင််းကိို ပြိုလိုပ်နပ်းပါသည။်

အနသ်းစိတ်အနကကာင််းအရာကိို「子ども家庭支援センター」ကိိုဖိုေ််း က်ပါ။

・အနရှွဲ့ ပိိုင််းကနလ်းသငူယ်အမ်ိနထာငစ်ိုနထာက်ပ  နရ်းစငတ်ာ 📞03-5980-5275

・အနောက်ပိိုင််းကနလ်းသငူယ်အမ်ိနထာငစ်ိုနထာက်ပ  နရ်းစငတ်ာ 📞03-5966-3131

・ ပညသ်ူ  ကျေ််းမာနရ်းသေူာ ပြို

ကနလ်းငယ်ကိိုနမ်ွးဖွာ်းပပ ်းသည အ်ြါ၌ (ကနလ်းလာနရာက်ကကည ရ်ှုနပ်း ြင််း)  ဖင ် အမ်ိသိို  လာနပ်းပါမည။်

ထိို  အ ပင် ဖိုေ််း ဖင အ်ြျိေမ်နရွ်းတိိုငပ်ငန် ်ွးနန်ွးနိိုငပ်ါသည်။

(၈)ကနလ်းငယ၏်ကျေ််းမာနရ်းစစ်န ်းမှု

ကျေ််းမာနရ်းစစ်န ်းမှုရှိြျိေမ်တိိုငမ် 

အမိ်သိို  အသနိပ်းအနကကာင််းကကာ်း ြင််း

နရာကရ်ှိပါမည။်

・(၁လသာ်းကျေ််းမာနရ်းစစ်န ်းမှု) ရှိပါသည။်

ကနလ်းငယ်ကိိုနမ်ွးဖွာ်းြ  သည န် ်းရ ိုတွငလ်ိုပ်ရမည။်

(မ ်းဖွာ်းပပ ်းနောက် ၂ပတ်သာ်းကျေ််းမာနရ်းစစ်န ်းမှုလိုပ်သည န် ်းရ ိုလည််းရိှပါသည။်)

・(၁လသာ်းကျေ််းမာနရ်းစစ်န ်းမှု) နောက်ပိိုင််း ကျေ််းမာနရ်းစစ်န ်းမှုမျာ်းသည် ကျေ််းမာနရ်းစငတ်ာ သိို  မဟိုတ်

လက်နတွွဲ့န ်းကိုသမှုအဖွ ွဲ့အစည််းမျာ်း (ကျေ််းမာနရ်းစစ်န ်းမှု ပြိုလိုပ်နိိုငသ်ည ်န ်းရ ို) တွငလ်ိုပ်ရမည။်

☆ကျေ််းမာနရ်းစငတ်ာ၊ ကျေ််းမာနရ်းတိိုငပ်ငန် ်ွးနန်ွးရေန်ေရာတွငလ်ိုပ်ရမည ်အရာမျာ်း

・၃～၄လသာ်းကျေ််းမာနရ်းစစ်န ်းမှု ・၁နစှ်သာ်းကနလ်းငယ်သာွ်းဖက် ိိုငရ်ာစစ်န ်းမှု(သွာ်း)

・၁နစ်ှနငှ ၆်လသာ်းကျေ််းမာနရ်းစစ်န ်းမှု(သာွ်း) ・၃နစှ်သာ်းကနလ်းငယ်ကျေ််းမာနရ်းစစ်န ်းမှု

☆တိိုကျိြိုပမိြိုွဲ့၊ တိိုရိှမပမိြိုွဲ့န ်းရ ိုမျာ်းစသညတ်ိို  တွငလ်ိုပ်ရမည အ်ရာမျာ်း

・၆～၇လသာ်းကျေ််းမာနရ်းစစ်န ်းမှု ・၉～၁၀လသာ်းကျေ််းမာနရ်းစစ်န ်းမှု

・ ၁နစ်ှနငှ ၆်လသာ်းကျေ််းမာနရ်းစစ်န ်းမှု (ကိိုယ်တွင််းနရာင်္ါပိိုင််း)

ကျေ််းမာနရ်းစစ်န ်းမှုရှိြျိေမ်တိိုငမ် အမ်ိသိို  အသနိပ်းအနကကာင််းကကာ်း ြင််းနရာက်ရှိပါမည။်



(၇)မ ်းဖွာ်းပပ ်းနောက် ကညူ နထာကပ်  နပ်းသည ဝ်ေန် ာငမ်ှု

ကနလ်းငယ်အနကကာင််း၊ ကနလ်း ပြိုစိုပျိြို်းနထာငရ်ာ၌အြက်နတွွဲ့နေသည အ်နကကာင််း၊

မညသ်ည အ်နကကာင််းအရာမျိြို်းမ ိိုတိိုငပ်ငန် ်ွးနန်ွးနိိုငပ်ါသည။်

・အနရှွဲ့ ပိိုင််းကနလ်းသငူယ်အမ်ိနထာငစ်ိုနထာက်ပ  နရ်းစငတ်ာ

📞03-5980-5275

・အနောက်ပိိုင််းကနလ်းသငူယ်အမ်ိနထာငစ်ိုနထာက်ပ  နရ်းစငတ်ာ

📞03-5966-3131

・ကနလ်းအတိိုငပ်ငြ် စငတ်ာ 📞03-6758-7910

・ကနလ်း ပြိုစိုပျိြို်းနထာငန်ရ်း သတင််းအြျက်အလက်မျာ်း 📞03-4566-2487

(၁၀)နြတတထေိ််းနပ်း ြင််း၊ ကနလ်းထေိ််း၊
မိသာ်းစိုကညူ နထာကပ်  နရ်းစငတ်ာ

အ ပငထ်ကွ်သည အ်ြါနငှ ် ကိစစရှိသည အ်ြါမျာ်းတွင် ကနလ်းငယ်ကိိုအပ်ထာ်း ြင််း၊

ကကည ရ်ှုနပ်း ြင််းအကူအည ရယူနိိုငပ်ါသည။်

・နြတတ ထေိ််းနပ်း ြင််း၊ကနလ်းထေိ််း၊ မိသာ်းစိုကူည နထာက်ပ  မှုကိို

အသ ို်း ပြိုရေအ်တွက်မတှ်ပ ိုတငရ်ေလ်ိိုအပ်ပါသည။်

・အသ ို်း ပြိုသည အ်ြျိေအ်တွက်နထာက်ပ  နကက်းလည််းရိှပါသည။်

အသ ို်း ပြို ြင််း၊ မတ်ှပ ိုတင ်ြင််းနငှ ပ်တ်သက်၍ (ရပ်ကွက်ရ ို ်း)၊ ( ပညသ်ူ  ကျေ််းမာနရ်းသေူာ ပြို)၊

(ကူည နထာက်ပ  နပ်းသည အ်ဖွ ွဲ့အစည််းမျာ်း) နငှ တ်ိိုငပ်ငန် ်ွးနန်ွးပါ။

☆တိိုငပ်ငန် ်ွးနန်ွးနိိုငသ်ည ် (ကူည နထာက်ပ  နပ်းသည အ်ဖွ ွဲ့အစည််းမျာ်း) ရှိပါသည။်

ရှာနဖွရေအ်ညွှေ််းစကာ်းလ ို်းမျာ်း

ကညူ နထာကပ်  နပ်းသည ်

အဖွ ွဲ့အစည််းမျာ်းကိို

စ ိုစမ််းရှာနဖွကကည က်ကရနအာင။်

မ ်းဖွာ်း ြင််းနငှ ် မ ်းဖွာ်းပပ ်းနောကပိ်ိုင််းနငှ ပ်တသ်က၍်



(၁၁)ကနလ်းထေိ််းနကျာင််း

မ ်းဖွာ်းပပ ်းနောက်၆ပတ်ကနေစပပ ်း ကနလ်းငယ်ကိိုကနလ်းထေိ််းနကျာင််းတွငအ်ပ်နှ နိိုငသ်ည။်

၁။ အလိုပ်လိုပ်နေသည ် မိြင၊် ဖြင်

၂။ အလိုပ်ရှာနေသည ် မိြင၊် ဖြင်

၃။ နကျာင််းတက်နေသည မ်ိြင၊် ဖြင်

၄။ အ ြာ်းအနကကာင််းကိစစရှိသည မ်ိြင၊် ဖြင်

၁～၄အြျက်မျာ်းရိှသည ် မိြင၊် ဖြငမ်ျာ်းကကနလ်းထေိ််းနကျာင််းတွငအ်ပ်နှ နိိုငပ်ါသည။်

ကနလ်းထေိ််းနကျာင််းတွငအ်ပ်နှ ရေအ်တွက် ရပ်ကွက်ရ ို ်းတွငန်လျှာက်လွှာတငရ်မည။်

・နလျှာက်လွှာတငပ်ပ ်းြျက်ြျင််းအပ်နှ နိိုငမ်ှာမဟိုတ်သည အ်တွက်၊ နစာနစာနလျှာက်လွှာတငပ်ါ။

・ကနလ်းထေိ််းသမ်ိ်းနစာင န်ရှာက်ြသည် ဝငန်င ွဖင သ်တ်မတှ်  ို်း ဖတ်သည။်

・နလျှာက်လွှာတငရ်ာတွငလ်ိိုအပ်နသာအရာမျာ်းရိှပါသည။်

ပထမဦ်းစာွတိိုငပ်ငန် ်ွးနန်ွးပါ။

ရပ်ကကွရ် ို ်း ၄ ထပ်

ကနလ်းသငူယအ်မိန်ထာငစ်ိုဌာေကနလ်းထေိ််းသမိ််းနစာင န်ရာှကန်ရ်းဌာေြွ 

နကျာင််းဝငအ်ဖွ ွဲ့ ၁၊ အဖွ ွဲ့ ၂

📞03-3981-2140

(၁၂)ကာကွယ်န ်းထိို်း ြင််း

・ကနလ်းငယ်နမ်ွးဖွာ်းပပ ်း ၂လသာ်းအရွယ်နရာက်လျှင၊် အမိ်ကိို

(ကာကွယ်န ်းထိို်းရေအ်သနိပ်းအနကကာင််းကကာ်း ြင််း) နရာက်ရှိပါမည။်

・အမိနိိုငင် နငှ ် အစ အစဉ်၊ အမျိြို်းအစာ်းကွာ ြာ်း ြင််းမျိြို်းလည််းရိှပါသည။်

・အမိနိိုငင် ၌န ်းထိို်းသည အ်ြါတွင၊် မိြငန်ငှ က်နလ်းကျေ််းမာနရ်းမတှ်တမ််းကိိုမပျက်မကွက်ယူန ာငသ်ွာ်းပါ။

ကာကယွန် ်းထိို်း ြင််းအစ အစဉ်နငှ ် အမျိြို်းအစာ်းမျာ်းနငှ ပ်တသ်က၍်

ဝက ်ိိုကတ်ငွဘ်ာသာစကာ်းနရွ်းြျယန်ိိုငပ်ါသည်။



မိသာ်းစို ရာဝေ(်Home Doctor)

င်္ျပေန်ိိုငင် မာှနတာ ၊ ကနလ်းငယ်အန ြအနေအ ငမ်န ပသည အ်ြါတွင်

ကကည ရ်ှုနပ်းမည န် ်းရ ိုကိိုသတ်မတှ်  ို်း ဖတ်ထာ်းသည။်

ထိိုန ်းရ ိုကိို (မိသာ်းစို ရာဝေ)် (Home Doctor) ဟို နြေါ်သည။်

・တတ်နိိုငသ်မျှ အမ်ိနငှ ေ်  ်းသည န် ်းရ ိုကအ ငန် ပပါသည။်

「ကနလ်းဌာေ(ကနလ်းအထ်ူးကို)」အ ပင်

「ော်းနာှနြါင််းဌာေ」(ော်း၊ နာှနြါင််းစသညတ်ိို  မနကာင််းသည အ်ြါ) 

「အနရ ပာ်းဌာေ」(အနရ ပာ်းမနကာင််းသည အ်ြါ)၌

 ပသရေန် ်းရ ိုကိိုလည််းသတ်မတှ်  ို်း ဖတ်ထာ်းလျှငအ် ငန် ပပါသည။်

・မိသာ်းစို ရာဝေန် ်းရ ိုသည်တစ်ြိုတည််းမဟိုတ်ဘ ၊

တစ်ြိုထက်မကနသာန ်းရ ိုမျာ်းသိို  သွာ်းမည ်ိိုလျှငလ်ည််းရပါသည။်

ယနူ ာငသ်ာွ်းရမည အ်ရာမျာ်း

・အာမြ ကတ် ・ကနလ်းန ်းလက်မတှ် ・မိြငန်ငှ က်နလ်းကျေ််းမာနရ်းမတှ်တမ််း

・န ်းရ ိုကတ(်ဒိုတိယအကကိမ်ကနေစ၍)

・ပိိုက်  (ယေ််း၁၀,၀၀၀ြေ  )်
(ော်းရကန် ်းြေ််း)၊ (အနရ်းနပေါ်) ကိို

သာွ်းသည အ်ြါတငွလ်ည််း

အတတူပူင ်ဖစသ်ည။်

ယနူ ာင်

သာွ်းရမည ်

အရာမျာ်း

ကနလ်းန ်းလကမ်တှ်

မြိငန်ငှ က်နလ်း

ကျေ််းမာနရ်းမတှတ်မ််း

အာမြ ကတ် ပိိုက ် 
(ယေ််း၁၀,၀၀၀ြေ  )်

န ်းရ ိုကတ်
(ဒိုတယိအကကမိက်နေ

စ၍)

ကနလ်း ပြိုစိုပျိြို်းနထာငန်ရ်းန ်းကိုသမှုနငှ ပ်တသ်က၍်



န ်းရ ိုတငွစ်စ်န ်းကိုသမှုြ ယူသည အ်ြျိေ၏်လိုပ်ငေ််းစဉ်အ င  ်င ်

(၁)ဧည က်ကိြိုနကာငတ်ာတွင် အာမြ ကတ်၊ ကနလ်းန ်းလက်မတှ်၊

မိြငန်ငှ က်နလ်းကျေ််းမာနရ်းမတှ်တမ််း၊ န ်းရ ိုကတ်ကိိုထပ်ရပါမည။်

☆ပထမ  ို်းအကကိမ်သာွ်းသည အ်ြါတွင် နရာင်္ါအူ‌န ြအနေနမ်းြွေ််းမျာ်းကိို

နရ်းသာ်းန ဖ ိိုရမည။်

☆(ကနလ်းန ်းလက်မတှ်) ကိို မပျက်မကွက်ယူန ာငသ်ွာ်းပါ။

(၂)ောမညအ်နြေါ် ြ ရသညအ်ထိ နစာင  ်ိိုင််းြေ််းတွငန်စာင ရ်မည။်

(၃)ောမညအ်နြေါ် ြ ရလျှင် ရာဝေထ် တွငက်နလ်းငယ်စစ်န ်းကိုသမှုကိိုြ ယူရမည။်

(၄)စစ်န ်းကိုသမှုပပ ်း  ို်းလျှင် နောက်ထပ်ောမညအ်နြေါ် ြ ရသညအ်ထိ

နစာင  ်ိိုင််းြေ််းတွငန်စာင ရ်မည။်

(၅)ောမညအ်နြေါ် ြ ရလျှင် ဧည က်ကိြိုနကာငတ်ာတွင် ပထမ  ို်းထပ်ြ  သည အ်ရာမျာ်းကိို

လက်ြ ရရိှမည။်

(၆)န ်းပါသည အ်ြါတွင၊် န ်းကိိုရရှိမည။်

☆န ်းကိိုလက်ြ ရရိှမည အ်ြါ၊ န ်းရ ိုနပေါ်မတူညပ်ပ ်း လက်ြ ရရိှပ ိုကကွာ ြာ်းပါသည်။

၁။န ်းရ ိုတွငလ်က်ြ ရရိှမည။်

၂။န ်းရ ိုကနေ (န ်းညွှေ််းစာ) ကိိုရရိှပပ ်း၊ န ်းရ ိုအေ ်းတွငရ်ှိသည ်

(န ်းတွ စပ်နပ်းသည န် ်း ိိုင)် တွငလ်က်ြ ရရိှမည။်



ော်းရကန် ်းြေ််း

တေင်္ဂနနနွေ  ၊ နေ  ကက ်းရက်ကက ်းမျာ်းသည် (ော်းရက်န ်းြေ််း) ရှိပါသည။်

မသေွာေးမီမပ ကမ်ကကွဖ်ိုန်ေးဆကပ်ါ။

・အြိ  ဘိုြိုရိို ွဲ့ော်းရက်န ်းြေ််း

📞050-3146-4578 ထိို  အ ပင်📞03-3982-0198

စနေနေ  - ၁၇:၀၀ကနေ～၂၁:၃၀အထိ

တေင်္ဂနနနွေ  ၊ နေ  ကက ်းရက်ကက ်းမျာ်း- ၉:၀၀～၁၂:၀၀ နငှ ် ၁၃:၀၀～၂၁:၃၀

4-42-16 Higashiikebukuro Toshima-ku (အြိ  ဘိုြိုရိို ွဲ့ကျေ််းမာနရ်းစငတ်ာ ၁ထပ်)

・ောင်္ ြိော်းရက်န ်းြေ််း

📞050-3146-4577 ထိို  အ ပင်📞03-3959-3385

စနေနေ  တွငမ်ရိှပါ။

တေင်္ဂနနနွေ  ၊ နေ  ကက ်းရက်ကက ်းမျာ်း- ၉:၀၀～၁၂:၀၀ နငှ ် ၁၃:၀၀～၁၆:၃၀

2-27-18 Nagasaki Toshima-ku (၃ထပ်)

နေရာကိို စာမျကန်ာှ 7～8 ရှိ

န မပ ိုမာှကကည ပ်ါနော်။

အနရ်းနပေါ်ကာ်း၊ ညဘကအ်နရ်းနပေါ်၊
ထိိုအန ြအနေမျိြို်းတငွအ်နရ်းနပေါ်သိို  

ကကာ်းရက်ညပိိုင််းတွင(်ကနလ်းအနရ်းနပေါ်) ရှိပါသည။်

မသေွာေးမီမပ ကမ်ကကွဖ်ိုန်ေးဆကပ်ါ။

・တိိုရှိမဘေွ််းြယိို်း ကနလ်းအနရ်းနပေါ်

📞03-3941-3211

တေလဂာနေ  ～နသာကကာနေ  - ၂၀:၀၀～၂၃:၀၀

2-8-1 Minamiootsuka Toshima-ku (Tokyo Metropolitan Otsuka န ်းရ ို ၁ထပ်)

အနရ်းနပေါ်ကာ်းကိိုနြေါ်ရမလာ်း၊ န ်းရ ိုသာွ်းရမလာ်း နတွနဝနေသည အ်ြါတွင်

ဖိုေ််း ဖင တ်ိိုငပ်ငန် ်ွးနန်ွးပါ။

・တိိုကျိြိုမ ်းသတ်ဦ်းစ ်းဌာေအူ‌နရ်းနပေါ်တိိုငပ်ငန် ်ွးနန်ွးနရ်းစငတ်ာ

⇒＃7119 ထိို  အ ပင် 03-3212-2323

၂၄ောရ အြျိေမ်ူ‌နရွ်းြျိတ် က်နိိုငပ်ါသည။်

・တိိုကျိြိုပမိြိုွဲ့ကနလ်းသငူယ်အူ‌နရ်းနပေါ်ကိုသနရ်းဖိုေ််း ဖင တ်ိိုငပ်ငန် ်ွးနန်ွး ြင််း

⇒＃8000 ထိို  အ ပင် 03-5285-8898

တေလဂာနေ  ～နသာကကာနေ  - ၁၈:၀၀～နောက်တစ်နေ  မေက် ၈:၀၀

စနေနေ  ၊ တေင်္ဂနနနွေ  ၊ နေ  ကက ်းရက်ကက ်းမျာ်း- မေက် ၈ောရ ～နောက်တစန်ေ  မေက် ၈:၀၀

နေရာကိို စာမျကန်ာှ 7～8 

ရှိန မပ ိုမာှကကည ပ်ါနော်။

ကနလ်း ပြိုစိုပျိြို်းနထာငန်ရ်းန ်းကိုသမှုနငှ ပ်တသ်က၍်



အူ‌နရ်းနပေါ်ကာ်းကိိုနြေါ်  ြင််း၊ ော်းရကန်ငှ ည်ဘက ်ဖစ်နသာ်လည််း

န ်းရ ိုသာွ်းတာကပိိုနကာင််းသည အ်န ြအနေ

ြျကြ်ျင််းအူ‌နရ်းနပေါ်ကာ်းကိိုနြေါ်မည။်

📞119

・ြနဓာကိိုယ်ကအနကကာ ွ ပပ ်း ၁၀မိေစ်နငှ အ်ထက် က် ဖစ်နေမည။်

・မျက်လ ို်းက နသြျာဖွင မ်ရဘ ၊ ောမညက်ိိုနြေါ်လည််းပ ရှင််းရှင််းလင််းလင််း ပေမ်ထ်ူးနိိုင ်ဖစ်နေမည။်

・အသက်ရှုပ ိုသည် အလွေြ်က်ြ ပငပ်ေ််းနေပ ိုရပပ ်း၊ ဟူ်း ဟူ်း ိိုသည ်

ြက်ြ ပငပ်ေ််းနေပ ိုရနသာအသ ထကွ်နေမည။်

・မျက်နာှအနရာငက် ိို်းပပ ်း၊ နှုတ်ြမ််းအနရာငက်ြရမ််းနရာင ်ဖစ်နေမည်။

ော်းရက၊် ညဘက ်ဖစ်နသာ်လည််း န ်းရ ိုကိိုသာွ်းရမည။်

・ြနဓာကိိုယ်ကအနကကာ ွ နေမည။်

・အလွေဗိ်ိုက်ောနေမည။်

・နြါင််းကိိုက်ကာအေပ်ပ ်းမလှုပ်နိိုင ်ဖစ်မည်။

・  ်းမသာွ်းနတာ ဘ  ဖစ်လာမည။်

・ြက်ြ ပငပ်ေ််းနေပ ိုမျိြို်းနငှ အ်သက်ရှ နေမည။်

အနရ်းနပေါ်ကာ်းကိိုဖိုေ််း ကသ်ည အ်ြါ ကကိြိုတင ်ပင ်င ်ြင််း

・(မ ်းနလာငမ်ှုလာ်း) (အနရ်းနပေါ်လာ်း) ဟိုအနမ်းြ ရမည ်ဖစ်နသာနကကာင ၊် (အနရ်းနပေါ်ပါ) ဟိုန ပာမည။်

・မိမိ၏ောမညန်ငှ ် ဖိုေ််းေ ပါတ်ကိိုအနမ်းြ ရမည။်

・အမိ်လိပ်စာကိိုအနမ်းြ ရမည။်

・ကနလ်း၏အန ြအနေကိို အနမ်းြ ရမည။်

・ဖိုေ််း က်ပပ ်းသည န်ောက် ၁၀မိေစ်ြေ   ်ဖင အ်နရ်းနပေါ်ကာ်းနရာက်လာမည။်

☆လိပ်စာနငှ ဖ်ိုေ််းေ ပါတ်သည် စာရွက်တွငန်ရ်းပပ ်း အြေ််းေ ရ တွငက်ပ်ထာ်းလျှငအ် ငန် ပသည။်



မ ်းနဘ်းကာကယွန်ရ်းနငှ ပ်တသ်က၍်

ငလျင၊် မ ်းနလာငမ်ှု၊  မစ်နရလျှ  ြင််းစသညတ်ိို  ၏ နဘ်းအနတရာယ် ဖစ်နပေါ်လျှင် အမိ်ရိှလျှပ်စစ်၊

နရပိိုက်လိိုင််း၊ ဓာတ်နငွွဲ့သ ို်းမရ ြင််းမျာ်း ဖစ်လာမည။်

နဘ်းအနတရာယ်ကျနရာက်ြျိေတ်ွင်

အြက်မနတွွဲ့ရနအာငက်ကိြိုတင ်ပင ်ငမ်ှုကိိုလိုပ်ထာ်းလျှငအ် ငန် ပသည။်

ကကိြိုတင ်ပင ်ငထ်ာ်းရမည အ်ရာမျာ်း

(၇ရက်စာရိှလျှငအ် ငန် ပသည။်)

・မပျက်မကွက်ကကိြိုတင ်ပင ်ငထ်ာ်းရမည အ်ရာမျာ်း

・ကနလ်းနိို  မှုေ  ် ・နိို  ဘ်ူးနငှ ် ပိို်းသတ်န ်းရည် ・စကက  ဒိိုငဘ်ာ・ကနလ်းနသာက်နရ⇒နိို  နဖျာ်ရေသ် ို်းသည န်ရ

・ ဖည စ်ကွ်စာ, သနရစာမိုေ  ် ・လ စရာအဝတ်အစာ်းအပိို၊ ဖိေပ်၊ ဦ်းထိုပ်

・ကနလ်းသေ  ရ်ှင််းနရ်းသ ို်းတစ်ရှ ်းအစိို ・ြျ ပိို်းကကိြို်း ・န ်း

・ရှိလျှငအ် ငန် ပသည အ်ရာမျာ်း

・ဇွေ််း, နဖျာ်ရညန်သာက်ပိိုက်၊ ကနလ်းသ ို်းသာွ်းပတွ်တ ・တဘက်၊ ကနလ်းငယ်ထိုပ်ပိို်းသည န်စာင၊်

ပဝါကက ်းကက ်း။ ・ကာ်းနပေါ်သ ို်းရိို ်းရှင််းနသာအမိ်သာအိို်း ・ကစာ်းစရာအရိုပ်၊ ရိုပ်စ ိုစာအိုပ်

☆တ ဗ ၊ နရဒ ယိို၊ အငတ်ာေက် ဖင ် နောက်  ို်းနပေါ်သတင််းအြျက်အလက်မျာ်းသရိှိလာမည။်

『Safety Tips』
နိိုငင်  ြာ်းသာ်းမျာ်းအတွက်

င်္ျပေအ်စိို်းရ၏တရာ်းဝငန်ဘ်းအနတရာယ်

ကာကွယ်နရ်းအက်ပလ နက်းရှင််း ဖစ်သည။် iPhone android

『NHK WORLD JAPAN』
တ ဗ ၊ နရဒ ယိို ဖစ်သည။်

『CLAIR』
နိိုငင်  ြာ်းဘာသာစကာ်း ဖင ်

နေထိိုငမ်ှုသတင််းအြျက်အလက်မျာ်း

အက်ပလ နက်းရှင််း ဖစ်သည။်



နဘ်းအနတရာယ်သ ို်းသတင််းစကာ်းဒိိုငြ်ွက်

(က ေန်တာ်၊ က ေမ်နတာ အ ငန် ပပါတယ်)  ိိုသည သ်တင််းစကာ်း (မက်န  ) ကိို ဖိုေ််းတွငအ်သ သငွ််းနိိုငသ်ည။်

မိသာ်းစို၊ သငူယ်ြျင််းမျာ်းကထိိုသတင််းစကာ်းကိိုဖိုေ််း ဖင ေ်ာ်းနထာငန်ိိုငသ်ည။်

・င်္ျပေန်ိိုငင် အတွင််း၌အသ ို်း ပြိုနိိုငသ်ည။်

・အမျာ်းသ ို်းဖိုေ််း၊ အမိ်ဖိုေ််း၊ လက်ကိိုငဖ်ိုေ််းကနေအသ ို်း ပြိုနိိုငသ်ည။်

・၁၇၁ကိို ဖိုေ််း က်မည။်

သတင််းစကာ်းကိိုအသ သငွ််းမည။် သတင််းစကာ်းကိိုော်းနထာငမ်ည။်
(၁) ၁၇၁ကိိုနှပ်ိမည။်

↓

(၂) ၁ကိိုနှပ်ိမည။်

↓

(၃) မိမိ၏ဖိုေ််းေ ပါတ်ကိိုနှပ်ိမည။်

↓

(၄) သတင််းစကာ်းကိိုန ပာမည။်

(၁) ၁၇၁ကိိုနှပ်ိမည။်

↓

(၂) ၂ကိိုနှပ်ိမည။်

↓

(၃)ော်းနထာငလ်ိိုသည သ်၏ူ

ဖိုေ််းေ ပါတ်ကိိုနှပ်ိမည်။

↓

(၄)သတင််းစကာ်းကိိုော်းနထာငမ်ည။်

ြိိုလှု ရမည န်ေရာ

・နြတတ စိုနဝ်းရမည န်ေရာ

ဤနေရာသည် နဘ်းအနတရာယ်ကနေနဝ်းကွာပပ ်း၊ အြျိေြ်ဏသာလျှငလ် ို ြ ြိုစာွနေထိိုင ်ဖတ်နကျာ်ရေန်ေရာ ဖစ်သည။်

ဤနေရာသည် အေ ်းအော်းတွငန်ေထိိုငသ်ည သ်မူျာ်းစိုရ ို ်းမည။်

ဤနေရာတွင် အာ်းလ ို်းအ ငန် ပမန ပနသြျာနစရေစ်စ်န ်းမည။်

နြတတ စိုနဝ်းရမည န်ေရာ ဖစသ်ည။်

・ကယ် ယ်နရ်းစငတ်ာ

ဤနေရာသည် နဘ်းအနတရာယ်နကကာင အ်မ်ိတွငရိှ်မနေနိိုငန်တာ သည သ်ကူ

ြဏတာရှငသ်ေန်ေထိိုငရ်မည န်ေရာ ဖစ်သည။်

မလူတေ််းနကျာင််းနငှ အ်လယ်တေ််းနကျာင််းမျာ်းသည် ၎င််းနေရာ ဖစ်လာမည။်

ကယ ်ယန်ရ်းစငတ်ာ ဖစသ်ည။်



ကယ် ယ်နရ်းစငတ်ာ

မ ်းနဘ်းကာကယွန်ရ်းနငှ ပ်တသ်က၍်



မိမိအမိ်ကနေေ ်းတ  ကယ် ယ်နရ်းစငတ်ာကိို

နသြျာအတည ်ပြိုထာ်းရငစ်ိတ်နအ်းရပါတယ်နော်။



မတှ်သာ်းထာ်းလိိုသည င််္ျပေဘ်ာသာစကာ်း

 ဖည််း ဖည််းန ပာပါ။

လွယ်ကူတ  င်္ျပေဘ်ာသာစကာ်းေ  န ပာနပ်းလိို  ရမလာ်း။

မတှ်စိုနရ်းနပ်းလိို  ရမလာ်း။

〇〇အနကကာင််းကိိုသြိျငပ်ါတယ်။

〇〇နကကာင အ်ြက်နတွွဲ့နေပါတယ်။

ဘယ်ကိိုသာွ်းရငသ်တင််းအြျက်အလက်နတွရနိိုငမ်လ ။

ဘယ်ကိိုသာွ်းရငတ်ိိုငပ်ငန် ်ွးနန်ွးလိို  ရနိိုငမ်လ ။

စာရွက်စာတမ််းနရ်းေည််းကိိုသငန်ပ်းပါ။

ဒိိုငဘ်ာလ တာတိို  ၊ နိို  တိိုက်လိို  ရတ  နေရာရိှပါသလာ်း။

အငတ်ာေက်ရှာနဖွေည််းကိိုသငန်ပ်းပါ။

ကူည နပ်းရငဝ်မ််းသာရမာှပါ။

သငန်ပ်းတာနကျ်းဇူ်းတငပ်ါတယ်။



ဤလမ််းညွှေစ်ာအိုပ်သည် နိိုငင်  ြာ်းသမူိြငမ်ျာ်း၏အသ ကိိုစိုစည််းပပ ်း နရ်း ွ  ပြိုလိုပ်ထာ်းပါသည။်

တိိုရှိမပမိြိုွဲ့တွင် စိတ်နအ်းစာွ ဖင ရ်ငန်သ်ွးငယ်ကိိုနမ်ွးဖွာ်းပပ ်း၊ ကနလ်း ပြိုစိုပျိြို်းနထာင ်ြင််းကိို

နပျာ်ရွှငစ်ာွလိုပ်န ာငလ်ိိုက်ပါ။



ဤလမ််းညွှေစ်ာအိုပ်သည၊်

အနထနွထနွပါင််းစည််းနဖာငန်ဒ်းရငှ််း

နဒသ ိိုငရ်ာအစိို်းရနိိုငင် တကာအဖွ ွဲ့၏

အကအူည ကိိုရယပူပ ်းနရ်း ွ  ပြိုလိုပ်ထာ်းပါသည။်

SUSUKIMIMIZUKU
လွယ်ကူစာွမ ်းဖွာ်း ြင််းနငှ ် ကနလ်း ပြိုစိုပျိြို်းနထာင ်ြင််း၊

ကျေ််းမာနရ်းကာကွယ်နစာင န်ရှာက် ြင််း
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