
तो�सि�मा� कु	  बच्चा� हु�कु��उने� 

स्टा�टा� गा�ईडब	कु

तो�शि�मा� वडा�



बा�ल हे�रचा�हे चिचाचि
त्सा�
� बा�र� 17～20

चिबादा� 
� चिदान क्लि�चिन


एम्बु�ले�न्स ・ना�इट इमर्जे�न्स�  ・ यस्तो� बु�ले�म� इमर्जे�न्स�म� 

सधैँ� � दा�खा�उन� डा�क्टर

प्र
�प / चि पचि! र�
था�म
� बा�र�म� 21～24

चि प!% 
� बा�ल� म्या�स�ज ( सन्दे�श  ) डा�यल 

खा�ल% गन. ठाँ��ऊ

तय�र% गर� र र�ख्ने� 
3 र�हेरु 

उद्धा�र 
� न्द्र नक्सा� 

ग�ईडा बा3

� बा�र�म�

☆फो�न बा�ट QR 
�डा म�फो= त थाप ज�न
�र% हे�न= सक्नु3हुन�छ ।

☆था�हे� नभए
� 
3 र� 「सहे�यत� समDहे  」 म� स�ध्न पचिन सचि
न्छ । 

सहे�यत� समDहे खा�ज�र हे�रG H ！



बा�चिहेर चिनस्कन� ठाँ�उ�

बाच्चा� स�ग बा�चिहेर चिनस्कन� ठाँ�उ�  हे� ।

5 ~6 प�ज 
� नक्सा� म� र�क्लिखाए
� छ । 

प�
=
「फोD ल तथा� चिबारू � हेरू धैँ�र�  भए
� प�
=   」「 खा�ल्न� ठाँ��ऊ भए
� प�
=  」

 「 टP �न दा� क्लिखान� प�
=   」 हेरू छनQ । 

बा�लबा�चिल
� र परिर �र सहे�यत� 
� न्द्र
खा�लGन� तथा� बाग�चा� भए
� बाच्चा�हेरु 
� खा�ल्न� ठाँ��ऊ हे� ।

भखा=र जन्मे�
� बाच्चा� तथा� बा�ल-बाच्चा�
� 
3 र� धैँ�र�  था�हे� भए
� 

स्टा�फोहेरु हुन3हुन्छ । 

त�उबा3 
�दा�म� खा�त�ई चिसएन स�न्टर 
�

☆त�उबा3 
�दा�म� खा�त�ई चिसएन स�न्टर 
� बा�र�म�, 

WEB स�ईतम� भ�षा� छ�न्नु3हे�सQ ।

☆त�उबा3 
�दा�म� खा�त�ई चिसएन स�न्टर 
� 

बा�र�म�, WEB स�ईतम� भ�षा� छ�न्नु3हे�सQ ।

स�इबा3 
�दा�म� खा�त�ई चिसएन स�न्टर 
�

बाच्चा�
� ल�लन-प�लन सम्बन्धी% चिचान्ता� भएम� सर-सल्ला�हे गन= सक्नु3 हुन�छ । 

त�चिशम� चिसचिभ
 स�न्टर
भवना भिभत्र खे�ल्ना भिमल्ना� 「बु�बु�-आम� स्पो�ट」 भएको� स�विवधा� हो� । 

☆रि$र्जेभ�सना गना�& आवश्यको हो�न्छ ।　
अं*ग्रे�ज़ी� म� WEB स�ईट हो�ना& सकिकोन्छ ।

ज% न 
� बा�र�म�



स�मग्री% त�चिल
�

ज% न 
� बा�र�म�

फ्ले�चा�ट&  ( Flowchart )

 डा� 
�य�=लय 

स�व&र्जेनिनाको स्व�स्थ्य को� न्द्र・स्व�स्थ्य पो$�मर्श& को� न्द्र 

पो�स्तोको�लेय 

नाक्स�

3～8

डा�चिलभर% र डा�चिलभर% पचिछ
� बा�र�म� 9～16

बा�चिहेर चिनस्कन� ठाँ�उ�

गभ&वतो� भएपोनिछ

गभ�&वस्था� स7चाना� दतो�& गना�

गभ�&वस्था� र्जे�9चा

प्रसव ( डे�भिलेभ$< ) को� तोय�$< $ प्रसव ( डे�भिलेभ$< ) 

बुच्चा� र्जेन्मिन्मए पोनिछ 

र्जेन्मदतो�& पो�र्श गना�&हो�स ? ।

बुच्चा� र्जेन्म�पोनिछ सपो�ट& स�व� 

बुच्चा�को� र्जे�9चा /चा�को-अंपो

बु�ले हो�$चा�हो पो$�मर्श& SOS

था�$@ समयको� ले�ग� हो�$चा�हो ・बु�बु� भिसट$  ・ पो�रि$व�रि$को सपो�ट& स�न्ट$

हो�ईको� एना ( नास&$< स्को7 ले )

भ्य�कोभिसना ( खे�पो )

⑪

⑫

⑩

⑨

⑧

⑦

⑥

⑤

④

③

②

①



बास�बा�स 
� बा�र�म� सर-सल्ला�हे गन= सचि
न� ठाँ��उ हे� । 

7 ~8 प�ज 
� नक्सा� म� र�क्लिखाए
� छ । 

त�चिशम�  डा� 
�य�=लय
त�चिसम� 
3  म� बास�बा�स गन3=हुन� हेरू
� ज% नय�पन 
� बा�र�म�

 , चिबाचिभन्नु 
3 र�
� सर-सल्ला�हे गन= सचि
न्छ ।

☆चि दा�श%हेरू
� ल�चिग ज% नश�ल% 
� ज�न
�र% ( इन्फरम�सन )

WEB स�ईट म� भ�षा� छ�न्नु3हे�सQ । 

☆बा�ल हे�रचा�हे ज�न
�र% ( इन्फरम�सन )

WEB स�ईट म� भ�षा� छ�न्नु3हे�सQ । 

स� =जचिन
 स्वा�स्थ्य 
� न्द्र・स्वा�स्थ्य पर�मश= 
� न्द्र 
त�चिसम� 
3  म� बास्नु3 हुन� हेरूल� स्वा�स्थ्य तथा� बा�ल हे�रचा�हे सम्बन्धी% सर-सल्ला�हे गन= सचि
न्छ ।

प3स्त
�लय 
धैँ�र�  प3स्त
 तथा� DVD हेरू छनQ । 

ठाँD ल�हेरु तथा� स�न� बाच्चा�हेरू
� प3स्त
 हेरू छनQ ।

प3स्त
 तथा� DVD र�न्टल म� पचिन चिलन सचि
न्छ । 

☆प3स्त
�लय 
� WEB स�ईट हे� ।

अङ्Q ग्री�ज% , चा�ईचिनज, 
�रिरयन भ�षा� छ�न्नु सक्नु3 हुन�छ । 

☆प3स्त
�लय प्रय�ग
� बा�र�म� 


� न्द्र%य प3स्त
�लय



बा�चिहेर चिनस्क� र घु3म्ने� ठाँ�उ�

・प�
= ・त�उबा3 
�दा�म� खा�त�ई चिसएन स�न्टर 
�

・त�उबा3 
�दा�म� खा�त�ई चिसएन स�न्टर 
�・त�चिशम� चिसचिभ
 स�न्टर

ज% न 
� बा�र�म�





 डा� 
�य�=लय・स� =जचिन
 स्वा�स्थ्य 
� न्द्र・स्वा�स्थ्य पर�मश= 
� न्द्र・प3स्त
�लय

ज% न 
� बा�र�म�





गभ= त% भएपचिछ

11 प�ज

गभ�= स्था� सDचान� दात�= गन.

11 प�ज

बाच्चा� जक्लिन्मेए पचिछ 

13 प�ज

जन्मेदात�= प�श गन3=हे�सQ ।

13 प�ज

डा�चिलभर% र डा�चिलभर% पचिछ
� बा�र�म�

फ्लो�चा�ट=  ( Flowchart )

① ②

⑤ ⑥



गभ=धैँ�रण,・डा�चिलभर%  ・ बाच्चा�
� ल�लन-प�लनम� सहे�यत� हुन� इन्फम.शन स�ईट 

[ बा�स%म� ] एप छ ।

WEB स�ईट म� भ�षा� छ�न्नु3हे�सQ । 

गभ�= स्था� ज��चा

12 प�ज

   प्रस  ( डा�चिलभर% ) 
� तय�र% 

र प्रस  ( डा�चिलभर% ) 

12 प�ज

बाच्चा� जन्मे�पचिछ सप�ट= स� � 

बाच्चा�
� ज��चा /चा�
-अप

बु�ले हो�$चा�हो पो$�मर्श& SOS

था�र�  समय
� ल�ग% हे�रचा�हे 

・बा�बा% चिसटर  ・ प�रिर �रिर
 सप�ट= स�न्टर

हे�ई
3 एन ( नस=र% स्कD ल )

भ्या�
चिसन ( खा�प )

14 प�ज

14 प�ज

15 प�ज

15 प�ज

16 प�ज

16 प�ज

③ ④

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫



①गभ&वतो� भएपोनिछ

[गभ= बास्यो� चि
 ? ] जस्त� ल�ग�म� औषाधैँ% पसलम� ज�न� ।

「गभ= ज��चा 」गन. चि
न्नु� ।

घुरम� चिपस�बा बा�ट था�हे� प�उन सचि
न्छ ।

 「 प�ज�चिटभ 」भएम� अस्पत�ल ज�औH ।

ज�प�न 
� अस्पत�ल 
� बा�र�म� 

②गभ�&वस्था� स7चाना� दतो�& गना�

ई
� बा3
3 र� हे�
� नज्यो� तथा� न�ग�स�
% 
� न
�ऊ स�उदा�न ज्यो�ऊ, दा3ई मध्ये� तप�ई
� घुर बा�ट नचिज
 पन. 

ठाँ��ऊम� ज�न3हे�सQ ।

→स्था�न , नक्सा� ( ७~८ प�ज ) म� हे�न3=हे�सQ । 

☆चिलएर ज�न� 
3 र�

 ・ज�ईय3=
�डा= ( अ स्यो चिलएर ज�न3हे�ल� )

 ・म�ईनम्वर 
�डा= ( बान�उन3 भए
� भएम� )

☆प्र�प्त गन. 
3 र�

 「बा�उस% त�च्यो� 」

 「आम� र बाच्चा�
� स्वा�स्थ्य झो�ल�」

 ・बाच्चा� भ्रमण 
�डा= ( हे�ग�
% )

 ・अस्पत�लम� प्रय�ग गरिरन� ज��चा चिट
ट

 ・ज�न
�र% 

 「म�त�त्व चिचान्ह 」( ब्या�गम� झो3ण्या�उन� )

・'「YURIKAGO अन्ता �=त�= 」
� समयम� , तप�ईHल� चिमडा �इफो तथा� जन स्वा�स्थ्य स�चि 
� स�ग 
3 र� गन3=हुन�छ ।

・सम्पूDण= गभ�= स्था� सDचान� दात�= प्रचि�य�
� ल�ग% लगभग दा3ई घुण्टा� ल�ग्छ ।

बाच्चा� जन्मे�पचिछ प्रय�ग गन3=हे�सQ ।

जतन स�ग र�ख्नुन3हे�सQ ।

डा�चिलभर% र डा�चिलभर% पचिछ
� बा�र�म�



③गभ�= स्था� ज��चा

अस्पत�लम� आम�
� शरिरर र प�ट
� बाच्चा�
� अ स्था�
� ज��चा गरिरन�छ ।

 गभ�= स्था� 0 हेप्त� बा�ट 23 औH हेप्त� : मचिहेन�म� ए
 पट


 गभ�= स्था� 24 औH हेप्त� बा�ट 35 औH हेप्त� : प्रत्ये�
 दा3ई हेप्त�म� ए
 पट


 गभ�= स्था� 36 औH हेप्त� बा�ट डा�चिलभर% सम्म : हेप्त�म� ए
 पट


 ☆चिलएर ज�न� 
3 र�

 ・अस्पत�लम� प्रय�ग गरिरन� ज��चा चिट
ट( अ स्यो चिलएर ज�न3हे�ल� )

 ・प�स�(
रिरबा १०,००० य�न) ・बा�उस% त�च्यो� 

 ・स्वा�स्थ्य बा%म� 
�डा= ( हे�
� नस्यो� ) ・म�चिडा
ल 
�डा= ( चिबार�म% दात�= 
�डा= )

・अस्पत�लम� भन�=・बाच्चा� जन्मे�उन� प्रचि�य�हेरू・बाच्चा� जन्मे�उन� ल�गत
� बा�र�म� , 36 हेप्त� पचिछ 

अस्पत�लल� ज�न
�र% प्रदा�न गन.छ ।

・गभ�= स्था�
� समयम� अस्वास्था हुन3भय� भन�, प्रचित घुण्टा� 900 य�नम� घुर
� 
�म  � बा�ल हे�रचा�हेम� मद्दत 

प्र�प्त गन= सक्नु3हुन्छ ।

☆सहे�यत� प्र�प्त गन=
� ल�ग% दात�= गन3= पदा=छ ।

☆चिचाचि
त्सा� प्रश्ना� ल% ल�ख्ने� तरिर
�

WEB स�ईट म� भ�षा� छ�न्नु3हे�सQ । 

④प्रस  ( डा�चिलभर% ) 
� तय�र% र प्रस  ( डा�चिलभर% ) 

प्रस  ( डा�चिलभर% ) 
� तय�र% बाच्चा� जन्मे�उन
� ल�चिग आ श्य
 पन. सबा� 

चा%जहेरू ठाँD ल� झो�ल�म� प्या�
 गन3=हे�सQ ।

प�ईज�म� (2,3  ट� )

प्रस  ( डा�चिलभर% ) डा�चिलभर% 
� स�इन  ・ प्रत्ये�
 10 चिमन�टम� प्रस  दा3खा�ई ( बा�था� ल�ग्नु3 )

पचिहेल� न� दात�= गरिरर�ख्नुदा� 
र�म्रो� हुन्छ ।

खा�ज�र हे�रG ！

चि  रण (चिडाट�ल ) चिबादा�श% 

भ�षा�म� पढ्Qन सचि
न्छ ।

स्तनप�न
� गर�ऊन
 सचिजल� हुन� ब्रा�(3,4  ट� )

स3त्के� र%
� बा�ल� 
म� प्रय�ग गन. प्या�डा म3खा प3छ्न� ट� ल

प्रस 
� बा�ल� म� प्रय�ग 
गरिरन� प�न्ट% (2,3  ट� ) स3रिरप्पा� ( ज3!�, चाप्पाल ) म�ज�फो� चिसयल स�म�न

चिडास्चा�ज=
� बा�ल�म� 
लग�उन� ल3ग�

  ・ प�न% फो3 टQन3・रक्तस्रा�  भएम� अस्पत�लम� फो�न गन3=हे�सQ ।

त्येसपछ% 「चिजनचा3ऊ ( बा�था� ल�ग्दा� प्रय�ग गन= चिमल्न� ) ट्या�क्सा%」म� फो�न गर% , ट्या�क्सा% आऊन� बा�ल� 

सम्म पखा=न3हे�सQ । 
☆चिजनचा3ऊ ट्या�क्सा% भन�
� गभ= त% 

मचिहेल�ल�ई मद्दत गन= सक्नु� चा�ल
द्वा�र� 

सञ्चा�चिलत ट्या�क्सा% हे� ।

स्वा�टर



⑤बाच्चा� जक्लिन्मेए पचिछ 

・अस्पत�ल भन�= ,「प्र�
� चित
 जन्मे 」
� ल�ग% 5 चिदान जत% र「चिसज�रिरयन अप्र�शन」
� ल�ग% 8 चिदान 

जत% ल�ग्छ ।

・अस्पत�लबा�ट चिडास्चा�ज= हुन� बा�ल�म�  「जन्मे प्रम�णपत्र」प्र�प्त गन3=हुन�छ ।

・बाच्चा�
� पचिहेल� मचिहेन�
� चा�
-अप, बाच्चा�ल�ई जन्मे चिदाए
� अस्पत�लम� गरिरन�छ ।

⑥जन्मेदात�= प�श गन3=हे�सQ ।
・बाच्चा� जन्मे�
� 14 चिदान चिभत्र बा3झो�ऊन3हे�सQ  ।

・बा�बा�  � आम�ल� ल� बा3झो�ऊन सक्नु3हुन�छ ।

・त�चिशम�  डा� 
�य�=लय त�स्रा� तल्ला� म� रहे�
� जनरल 
�उन्टर 
� 4 नम्बर 
�उन्टरम� बा3झो�उन3हे�सQ ।

 ・स�मबा�र दा� क्लिखा श3� �र , 8:30 दा� क्लिखा 17:00 सम्म हे� ।

 ・शचिनबा�र, आइतबा�र, 9:00 दा� क्लिखा 17:00 सम्म हे� ।

・स�मबा�र दा� क्लिखा श3�बा�रसम्म, बाच्चा�हेरू
� आ �स%य दात�=, बा�ल चिचाचि
त्सा� प्रम�णपत्र

 , र बा�ल भ!�हेरू
� प्रचि�य� ( प्र�स�स ) गछ¸ ।

☆स�था ल्या�उन 
� चिहे 
3 र�हेरू ・जन्मेदात�= प्रम�ण पत्र ・बा�उस% त�च्यो�  ・ज�ईय3=
�डा= 

☆जन्मे दात�= प�श गर% , सबा� प्रचि�य�हेरू( प्र�स�स ) पDर� गन= ए
 

 चिदान भर% ल�ग्छ ।

☆जन्मेदात�= प�श गन3= भएपचिछ,

 『 बाच्चा� भ्रमण 
�डा= ( हे�ग�
% )]  』 पठाँ�उन�छ ।

「बु�बु� भिभन्मिर्जेट 
पो�स्टको�डे&」म�ले बुक्सम� 

पोठा�उना�हो�स ? हो@ !
गभ�= स्था� सDचान� दात�= गन3= हुदा� प्र�प्त गन3=भए
� य� प�स्टा
�डा= हे� ।

 (आम� र बाच्चा�
� स्वा�स्थ्य झो�ल� म� सम� �श छ )

बाच्चा� जन्मे�एपचिछ चिमडा �इफो ल� आम�
� श�र%रिर
 अ स्था� र बाच्चा�
�  �क्लिद्धा 

ज��चा गन= आउन�छ ।

डा�चिलभर% र डा�चिलभर% पचिछ
� बा�र�म�



・「１मचिहेन� स्वा�स्थ्य ज��चा」हुन्छ ।
 बाच्चा�ल�ई जन्मे चिदान3भए
� अस्पत�लम� गरिरन्छ । 
 (जन्मे�पचिछ २ हेप्त�
� स्वा�स्थ्य ज��चा गन. अस्पत�लहेरू पचिन छनQ । )
・「1-मचिहेन�
� स्वा�स्थ्य ज��चा」पचिछ 
� स्वा�स्थ्य ज��चाहेरू, हे�
� नज्यो� (जन स्वा�स्थ्य 
� न्द्र )  � चिचाचि
त्सा�  
 सHस्था�हेरु (स्वा�स्थ्य ज��चा गर�ऊन� अस्पत�ल) म� गरिरन्छ ।
 ☆हे�
� नज्यो� (जन स्वा�स्थ्य 
� न्द्र ) / स्वा�स्थ्य पर�मश= 
� न्द्र म� गन. 
3 र� 
  ・3-4 मचिहेन� स्वा�स्थ्य ज��चा  ( म�चिडा
ल चा�
-अप ) ・1  षा=
� बाच्चा�
� दा��त ज��चा
  ・1  षा= 6 मचिहेन�
� स्वा�स्थ्य ज��चा  ( म�चिडा
ल चा�
-अप ) ( दा��त )
 ☆ट�चि
य�-त� तथा� त�चिशम�  �डा=
� अस्पत�लहेरूम� गन. 
3 र�हेरू
  ・6-7 मचिहेन�
� स्वा�स्थ्य ज��चा  ( म�चिडा
ल चा�
-अप ) 
  ・9-10 मचिहेन� स्वा�स्थ्य ज��चा ( म�चिडा
ल चा�
-अप ) 
  ・1  षा= 6 मचिहेन�
� स्वा�स्थ्य ज��चा  ( म�चिडा
ल चा�
-अप ) (आन्तारिर
 चिचाचि
त्सा�)
स्वा�स्थ्य ज��चा गन3= अचिघु घुरम� सDचान� पठाँ�ऊन�छ । 

⑦बाच्चा� जन्मे�पचिछ सप�ट= स� � 
मद्दत गन. 
�हे% पचिन नभएर समस्यो�म� पदा�= प्रय�ग गन= सक्नु� स� �हेरू छनQ ।
・त�चिशम�  डा� बाच्चा� जन्मे�पचिछ हे�रचा�हे 
�य�=लय
 बाच्चा�  जन्मे�र 3 मचिहेन� सम्म प्रय�ग गन= सचि
न्छ ।
 अस्पत�ल  � चिमडा �इफोर% क्लि�चिन
म� बास�र,  बाच्चा�
� हे�रचा�हे 
सर% गन. भन�र चिस
�ई चिलन  
 सक्नु3हुन�छ ।
 प्रचित चिदान ¥3,300 म� बास्नु सक्नु3हुन्छ ।  3 चिदान सम्म बास्नु सक्नु3हुन्छ ।
 थाप ज�न
�र%
� ल�चिग, 
� पय� हे�
� नज्यो� ( जन स्वा�स्थ्य 
� न्द्र) म� फो�न गन3=हे�सQ ।
   ・इ
� बा3
3 र� हे�
� नज्यो�           📞03-3987-4174
   ・न�ग�स�
% 
� न
�ऊ स�उदा�न ज्यो�ऊ     📞03-3957-1191
 ・ बा�ल हे�रचा�हे सहेय�ग सहे�य
 
�य�=लय

  1  षा= म3चिन
� बाच्चा�हेरू भए
� घुर
� 
3 र� तथा� बाच्चा�हेरू
� 
3 र�म� मद्दत गछ= नQ ।
  थाप ज�न
�र%
� ल�चिग, 
�दा�म� खा�त�ई स�न्टरम� फो�न गन3=हे�सQ । 
    ・ त�उबा3 बा�लबा�चिल
� तथा� परिर �र सहे�यत� 
� न्द्र  📞03-5980-5275
    ・ स�इबा3 बा�लबा�चिल
� तथा� परिर �र सहे�यत� 
� न्द्र   📞03-5966-3131
・हे�
� नस% स�न ( जन स्वा�स्थ्य स�चि 
�  )
बाच्चा�ल�ई जन्मे चिदाएपचिछ,  "बा�बा% चिभचिजट" 
� ल�चिग तप�ईH
� घुरम� आउन�छनQ ।

3 न� पचिन समयम� फो�न म�फो= त पर�मश= गन= सक्नु3हुन्छ ।

⑧बाच्चा�
� ज��चा /चा�
-अप
स्वा�स्थ्य ज��चा गन3= अचिघु 

घुरम� सDचान� पठाँ�ऊन�छ ।



⑨बा�ल हे�रचा�हे पर�मश= SOS
बाच्चा�
� 
3 र�, बा�ल हे�रचा�हे म� समस्यो� भए
� 
3 र�  तथा� 
3 न� 

पचिन 
3 र�
� बा�र�म� पर�मश= चिलन सक्नु3हुन्छ ।
 ・ त�उबा3 बा�लबा�चिल
� तथा� परिर �र सहे�यत� 
� न्द्र  

                                                          📞03-5980-5275
 ・ स�इबा3 बा�लबा�चिल
� तथा� परिर �र सहे�यत� 
� न्द्र   

                                                          📞03-5966-3131

・बा�ल पर�मश= 
� न्द्र         📞03-6758-7910

・बा�ल हे�रचा�हे ज�न
�र% ( इन्फरम�सन ) 03-4566-2487📞

⑩था�र�  समय
� ल�ग% हे�रचा�हे ・बा�बा% चिसटर 
 ・ प�रिर �रिर
 सप�ट= स�न्टर

बा�चिहेर चिनस्कदा�  � 
�म पदा�= बाच्चा�ल�ई त्येहे�� छ�डाQन सक्नु3हुन्छ र  हे��हेरूल� हे�रिरचिदान3 हुन्छ । 

・था�र�  समय
� ल�ग% हे�रचा�हे , चिसटर , प�रिर �रिर
 सप�ट= आचिदा 
� प्रय�ग गन= ल�ई दात�= गन3= पन. हुन्छ । 

・प्रय�ग
� ल�चिग उपलब्ध अन3दा�न र
म पचिन छनQ ।

प्रय�ग तथा� दात�=
� बा�र�म� ज�न
�र%
� ल�चिग, 「आफ्न�  �डा= 
�य�=लय」 � 「स� =जचिन
 स्वा�स्थ्य नस=  」  � 

「सहे�यत� समDहे」स�ग पर�मश= गन3=हे�सQ ।

☆पर�मश= गन= सचि
न�「सहे�यत� समDहे」छनQ ।

सचा= गन. शब्दहेरु 

सहे�यत� समDहे 

खा�ज�र हे�रG H ！

डा�चिलभर% र डा�चिलभर% पचिछ
� बा�र�म�



हे�ई
3 एन ( नस=र% स्कD ल )

जन्मे�
� 6 हेप्त� बा�ट
� बाच्चा� ल�ई हे�ई
3 एन म� र�ख्ने सक्नु3 हुन्छ । 

1．
�म गरिररहेन3 भए
� आम�-बा�बा�

2．
�म खा�चिजरहेन3 भए
� आम�-बा�बा�

3．चि द्या�थाÁ आम� - बा3बा�

4．अन्य परिरक्लिस्थाचित भए
� आम�-बा�बा� 

1 दा� क्लिखा 4  चिभत्र 
� आम�-बा�बा�हेरुल� , बाच्चा�ल�ई हे�ई
3 एनम� र�ख्ने सक्नु3 हुन्छ । 

 हे�ई
3 एनम� र�ख्ने
� ल�ग% ,  डा� 
�य�=लयम� आ �दान चिदान3 पदा=छ । 

・आ �दान चिदान� चिबाचि!
�  त3रुन्ता� र�ख्ने चिमल्न� नभए
�ल� , जचितसक्दो� चा��डा� आ �दान चिदान3हे�सQ । 

 ・ हे�ई
3 एन
� श3ल्क , तप�ई
� आम्दा�न% अन3स�रल� चिनधैँ�=रण गरिरन्छ । 

・आ �दान
� ल�ग% आ श्य
 पन. 
3 र�हेरु छनQ । 

स =प्रथाम सल्ला�हे चिलन3हे�सQ ।
  डा� 
�य�=लय  ４ तल्ला�  
 बा�ल तथा� परिर �र चि भ�ग बा�ल हे�रचा�हे स�क्सान 
 भन�= ( एडाचिमसन ) 1st र 2nd समDहे
 📞03-3981-2140

भ्या�
चिसन ( खा�प )

・जबा बाच्चा� दा3ई मचिहेन�
� हुन्छ,  तप�ईH
� घुरम� भ्या�
चिसन ( खा�प ) 
� सDचान� पठाँ�इन�छ ।

・आफ्न� दा�शम� भन्दे� �म ( प�ल� ) र प्र
�रहेरूम� फोर
 हुन सक्छनQ ।

・आफ्न� दा�शम� चिचाचि
त्सा� ज��चा गर�उन3 हुदा� , म�त� - बा�ल स्वा�स्थ्य प3क्लिस्त
� चिलएर ज�न नचिबास=न3हे�सQ ।

भ्या�
चिसन ( खा�प ) 
�  �म ( प�ल� ) र प्र
�र

WEB स�ईट म� भ�षा� छ�न्नु3हे�सQ । 

⑪

⑫



सधैँ� � दा�खा�उन� डा�क्टर ( हे�म डा�क्टर )
ज�प�नम�, तप�इ�
� बाच्चा� अस्वास्था भएम� 
3 न अस्पत�लम� दा�खा�ऊन� भन�र पचिहेल� न� चिनण=य तथा� छनGट 
गर% र�ख्नुन3हे�सQ ।
य� अस्पत�ल 「सधैँ� � दा�खा�उन� डा�क्टर」「हे�म डा�क्टर  」 भचिनन्छ ।
・स
� सम्म घुर बा�ट नचिज

� अस्पत�ल र�म्रो� हुन्छ ।
 「बा�लचिचाचि
त्सा�」( बा�लबा�चिल
� चिबाश�षा ) 
� बा�हे�
, 
 「न�
-
�न-घु��ट% चि भ�ग」( 
�न  � न�
 खार�बा भए
� बा�ल� )
 「छ�ल� र�ग चि भ�ग」( छ�ल� नर�म्रो� भए
� बा�ल� ) 
� अस्पत�ल पचिन पचिहेल�न� छनGट गर% र�ख्नुन3   
  
 भय� भन� र�म्रो� हुन्छ ।
 गईर�ख्ने� अस्पत�ल,  एउट�म� म�त्र नभएर धैँ�र�   ट� अस्पत�लहेरु म� ज�न3 भय� भन� पचिन र�म्रो�   
 हुन्छ । 

चिलएर ज�न� 
3 र�हेरु 
・बा%म� 
�डा=・बा�ल चिचाचि
त्सा� प्रम�णपत्र

・म�त�- बा�ल स्वा�स्थ्य प3क्लिस्त
�

・चिबार�म% दात�= 
�डा=  /  म�चिडा
ल 
�डा=  

   ( दा�स्रा� पट
 बा�ट )

・प�स�(
रिरबा १०,००० य�न)

「चिबादा� 
� चिदान क्लि�चिन
」 � 「इमज.न्सी%」

म� ज�न3 हु�दा� पचिन यहे% 
3 र� ल�गD हुन्छ ।

लि�एर जा�ने	 
कु� र�हरु 

बा�� लि�लिकुत्सा� प्रमा�णपत्र
मा�तृ�- बा�� स्वा�स्थ्य प�स्ति�कु�

बा�मा� कु�र्ड� प सा�
(कुरिरबा १०,००० ये	ने)

लिबार�मा� दतृ�� कु�र्ड�  /  
मा	लिर्डकु� कु�र्ड�  

   ( द+स्रो+ पटकु बा�ट )

बा�ल हे�रचा�हे चिचाचि
त्सा�
� बा�र�



अस्पत�लम� ज��चा गन. प्रचि�य�
① रिरस�प्शनम�, बा%म� 
�डा=, बा�ल चिचाचि
त्सा� प्रम�णपत्र, म�त�- बा�ल स्वा�स्थ्य 
प3क्लिस्त
�,  चिबार�म% दात�= 
�डा=  दा�खा�ऊन3हे�सQ ।
  ☆ पचिहेल� पट
 ज�न3 भए
� बा�ल� 「चिचाचि
त्सा� प्रश्ना� ल%」म� ल�ख्नुन3हे�सQ ।
 ☆「बा�ल चिचाचि
त्सा� प्रम�णपत्र」अ श्य स�थाम� चिलएर ज�न3हे�सQ ।

② नबा�ल�ए सम्म प्रत%क्षा� 
�ठाँ�म� पखा=न3हे�सQ ।

③ बा�ल�ए पचिछ , डा�क्टर स�ग बाच्चा�
� चा�
-ज��चा गर�उन3हे�सQ । 

④ चा�
-ज��चा सचि
एपचिछ , फो� र% नबा�ल�ए सम्म प्रत%क्षा� 
�ठाँ�म� पखा=न3हे�सQ ।

⑤ बा�ल�ए पचिछ , रिरस�प्सनम� पचिहेल� चिदान3 भए
�  स्त3 चिलन3हे�सQ । 

⑥ औषाधैँ% चिलन3 पन. भएम� , औषाधैँ% चिलचिनहे�सQ । 
  ☆औषाचिधैँ प्र�प्त गन. तरिर
� अस्पत�ल अन3स�र फोर
 हुन्छ ।
 1  ． अस्पत�ल बा�ट चिलन� 
 2  ． अस्पत�लबा�ट 「चिप्रक्लिÎप्शन  」 चिलएर , अस्पत�ल नचिज
म� भए
� 
「चिडास्प�क्लिन्सीङ् फो�म.स%」बा�ट चिलन�  ।



चिबादा� 
� चिदान क्लि�चिन

आइतबा�र ・स� =जचिन
 चिबादा� म�
「चिबादा� 
� चिदान क्लि�चिन
」छ ।
ज�न3 अचिघु अ श्य फो�न गन3=हे�सQ ।
・इ
� बा3
3 र� चिबादा� 
� चिदान क्लि�चिन

 📞050-3146-4578 अथा � 📞03-3982-0198
 शचिनबा�र : 17:00-21:30
 आइतबा�र ・स� =जचिन
 चिबादा� : 9:00-12:00 र 13:00-21:30
 4-42-16 Higashiikebukuro, Toshima-ku ( इ
� बा3
3 र� हे�
� नज्यो� １तल्ला� ) 
 ・ न�ग�स�
% चिबादा� 
� चिदान क्लि�चिन


 📞050-3146-4577 अथा � 📞03-3959-3385
 शचिनबा�र उपलब्ध छ� न ।
 आइतबा�र ・स� =जचिन
 चिबादा� : 9:00-12:00 र 13:00-16:30
 2-27-18 Nagasaki,Toshima-ku ( 3तल्ला� )
 

स्था�न , नक्सा� ( 7~8 प�ज ) म� 

हे�न3=हे�सQ । 

एम्ब3ल�न्सी ・न�इट इमज.न्सी%  ・ यस्त� बा�ल�म� इमज.न्सी%म� 

नम=ल चिदान
� र�तम� 「बा�लबा�चिल
� आपत
�ल%न स� �  」 छ ।
ज�न3 अचिघु अ श्य फो�न गन3=हे�सQ ।
・त�चिशम� बा3न्क्यो� बा�ल-बा�चिल
� आपत
�चिलन
 📞03-3941-3211
 स�मबा�र दा� क्लिखा श3�बा�र : 20:00 दा� क्लिखा 23:00 सम्म
 2-8-1 Minamiootsuka,Toshima-ku （त�रिरचा3 ओओचा3
� अस्पत�ल１तल्ला� ）

एम्ब3ल�न्सी बा�ल�एर अस्पत�ल ज�न� चि
 नज�न� भन�र चिनचिÜत हुन3हुन्नु भन�, फो�नम� सल्ला�हे चिलन 
सक्नु3हुन्छ ।
・ट�चि
य� फो�यर चिडाप�ट=म�न्ट आपत
�ल%न पर�मश= 
� न्द्र
 ⇒＃7119 अथा � 03-3212-2323
   24 घुण्टा� जचित बा�ल� पचिन 
न�क्ट हुन्छ ।

 ・ ट�चि
य� बा�ल आप�त
�ल%न चिचाचि
त्सा� ट�चिलफो�न पर�मश=
 ⇒＃8000 अथा � 03-5285-8898
  स�मबा�र दा� क्लिखा श3�बा�र : 18:00 दा� क्लिखा अ
Ý चिदान
� चिबाहे�न 8:00 सम्म
  शचिनबा�र・आइतबा�र ・स� =जचिन
 चिबादा�
� चिदान : चिबाहे�न 8:00 बाज� दा� क्लिखा अ
Ý चिदान चिबाहे�न 
8:00 बाज� सम्म

स्था�न , नक्सा� ( 7~8 प�ज ) 

म� हे�न3=हे�सQ । 

बा�ल हे�रचा�हे चिचाचि
त्सा�
� बा�र�



एम्ब3ल�न्सी बा�ल�ऊन� , चिबादा�
� चिदान  � र�तम� 
पचिन अस्पत�ल ज��दा� र�म्रो� हुन� भए
�ल� 

त3रुन्ता� एम्ब3ल�न्सी बा�ल�उन� । 
📞119

・शरिरर 
��प्न था�ल�
� 10 चिमन�ट भन्दे� बाढ्%  भईस
� 
� ।

・आ�खा� र�म्रोर% खा�ल्न नस
� र , न�मल� बा�ल�उ�दा� पचिन स्पष्ट प्रचितचि�य� चिदान स
� 
� छ� न ।

・स�स फो� न= धैँ�र�  ग�ह्रो� भइरहे�
� ,  D- D जस्त� प%डा�दा�य% आ �जहेरू चिन
�ल% रहे�
� ।

・अन3हे�र चिफोक्का� , ओठाँ 
� रHग बा�जन% भए
� छ ।

चिबादा�
� चिदान ・र�चित पचिन अस्पत�ल ज�न3
・शरिरर 
��चिपरहे�
� चिथाय� 

・धैँ�र�  न� प�ट दा3क्लिखारहे�
� 

・ट�उ
� दा3खा�र बा�न्ता� भई चालहेल गन= नसक्नु�

・चिपस�बा गन= सक्दो�न । 

・ग�ह्रो� गर% स�स फो� रिररहे�
� 

एम्ब3ल�न्सी म� फो�न गन. बा�ल�
� तय�र%
・「आगल�ग% हे�？」「ईमज.न्सी% हे�？」भन�र स�ध्न� भए
�ल�, 「ईमज.न्सी% हे�」भन्नु3 हे�ल� । 

・तप�ईHल�ई आफ्न� न�म र फो�न नम्बर स�चिधैँन�छ ।

・घुर
� ठाँ� ग�न� स�चिधैँन�छ ।

・बाच्चा�
� स्वा�स्थ्य अ स्था� स�चिधैँन�छ । 

・फो�न गर�पचिछ 10 चिमन�ट चिभत्र एम्ब3ल�न्सी आइप3ग्नु�छ ।

☆ठाँ� ग�न� र फो�न नम्बर , 
�गज
� ट3��म� ल�खा�र 
�ठाँ�
� चिभ!�म� ट��स�र र�ख्नुदा� र�म्रो� हुन्छ ।



प्र
�प / चि पचि! र�
था�म
� बा�र�म�

भDईचा�ल� , आगल�ग% , नदा%हेरू ओभरफ्लो� जस्त� प्र
�प / चि पचि! हुन� हुदा� , घुर
� चिबाज3ल%, 

प�न%, र ग्या�स प्रय�ग गन= नचिमल्न� हुन सक्छ ।

प्र
�प / चि पचि! 
� बा�ल�म� , समस्यो� नहे�सQ भन्नु
� ल�ग% तय�र% गर� र र�ख्नुन3 र�म्रो� हुन्छ । 

तय�र% गर� र र�ख्ने� 
3 र�हेरु ( 7 चिदान
� जचितल�ई प3ग्नु� भए र�म्रो� हुन�छ ) 
・अ श्य तय�र% गर� र र�ख्ने� 
3 र�हेरु 
 ・बाच्चा�
� दाD धैँ ・दा3धैँ खा3 �ऊन� बा�तल र 
%ट�ण3न�श
 ・
�गज डा�यपर
 ・बाच्चा�
� चिपउन� प�न% दाD धैँ
� ल�चिग प्रय�ग गन. प�न% हे� ।⇒  ・बा�बा% फोD डा,खा�ज�
 ・फो� न. 
पडा�, ज3!�ट�प% ・बा�बा%  �इप्स ・बा�बा% स्टाP Qय�प ( बाच्चा� बा�क्नु ) ・औषाधैँ%
・भएम� उपय�ग% चा%जहेरू
 ・चाम्चा�, स्टाP � , बा�लबा�चिल
�
� टD थाब्राश 
 ・ट� ल, बाच्चा� ल�ई बा�न. 
पडा� , ठाँD ल� स्क�फो=
 ・डाP �इचि Hग
� बा�ल�म� प्रय�ग गरिरन� स�धैँ�रण शGचा�लय
 ・खा�लGन�, चिचात्र प3स्त

☆चिटभ%, र� चिडाय�, र इन्टरन�ट म� सबाभन्दे� त�ज� ज�न
�र% प�उन सक्नु3हुन्छ ।

『Safety Tips』
ज�प�न% सर
�र
� आचिधैँ
�रिर
 

चि दा�श%हेरू
� ल�चिग चि प!% र�
था�म एप 

हे� ।
iPhone android

『NHK WORLD JAPAN』
चिटभ%  � र� चिडाय� हे� ।

『CLAIR』
चि दा�श% भ�षा�म� दा� चिन
 ज% न 
� ज�न
�र% 
� एप 

हे� ।



चि प!% 
� बा�ल� म्या�स�ज ( सन्दे�श  ) डा�यल 
「म चिठाँ
 छ3 」भन्नु� म्या�स�ज फो�नम� र�
डा= गन= सक्नु3हुन्छ ।

परिर �र तथा� स�था%हेरूल� त्ये� सन्दे�श फो�न बा�ट स3न्नु सक्नु3 हुन्छ ।

・ज�प�न चिभत्र प्रय�ग गन= सचि
न्छ । 

・स� =जचिन
 फो�न, घुर
� फो�न र म�बा�इल फो�नबा�ट प्रय�ग गन= सक्नु3हुन्छ ।

・171 म� फो�न गन3=हे�सQ ।

म्या�सा	जा र	कुर्ड� गने��ह+सा0
①171 थिथाच्ना�हो�स ?
↓
②1 थिथाच्ना�हो�स ?
↓
③आफ्ना� फो�ना नाम्बु$ थिथाच्ना�हो�स ? 
↓
④म्य�स�र्जे भन्ना�हो�स ? 

खा�ल% गन. ठाँ��ऊ
・अस्था�ई भ�ल� हुन� ठाँ��ऊ

यहे�� , चि प!%
� खातर�बा�ट ट�चिढ्एर , 
� चिहे समय म�त्र स3रचिक्षात समय चिबात�उन� ठाँ��ऊ हे� । 

यहे�� , नचिज
�  बास�बा�स गन3=हुन� हेरु भ�ल� हुन्छनQ । 

यहे�� , सबा�जन� चिठाँ
 छ-छ� न स3चिनचिÜत गदा=छä । 

अस्था�ई भ�ल� हुन� ठाँ��ऊ हे� । 
・उद्धा�र 
� न्द्र 

यहे�� , प्र�
� चित
 चि प!%
� 
�रणल� घुरम� 

बास्नु नसक्नु� म�चिनसहेरू 
� हे% समय
� ल�चिग 

बास्नु सक्नु� ठाँ��ऊ हे� ।

प्र�थाचिम
 तथा� ज3चिनयर हे�ई स्कD लहेरू यस 

ठाँ�ऊ� 
� ल�ग%हुन�छनQ ।

उद्धा�र 
� न्द्र हे� । 

म्या�सा	जा सा�न्नु�ह+सा0
①171 थिथाच्ना�हो�स ?
↓
②2 थिथाच्ना�हो�स ?
↓
③तोपो�ईले� स�न्ना चा�होना� भएको� 
व्यन्मिक्तोको� फो�ना नाम्बु$ थिथाच्ना�हो�स ? 
↓
④म्य�स�र्जे स�न्ना�हो�स ?



उद्धा�र 
� न्द्र 

प्र
�प / चि पचि! र�
था�म
� बा�र�म�



आफ्न� घुर बा�ट नचिज

� उद्धा�र 
� न्द्र 

खा�ज�र र�ख्नुन3 भय� भन� ढ्3क्का हुन्छ ।



य�दा गरिरर�ख्ने� ज�पचिनज शब्द 


� पय� चिबास्त�र�  बा�ल्न3हे�सQ ।

सरल ज�पचिनज भ�षा�म� 
3 र� गन= सक्नु3 हुन्छ ?

न�टम� ल�क्लिखाचिदान सक्नु3 हुन्छ ? 

〇〇 
� 
3 र� ज�न्नु चा�हेन्छ3  । 

〇〇 
� 
3 र� ल� समस्यो� भईरहे�
� छ । 


हे�� बा�ट ज�न
�र% चिलन सचि
न्छ ?


हे�� गय� भन� पर�मश= चिलन सचि
न्छ ?


�गज�तम� ल�ख्ने� तरिर
� चिस
�ईचिदान3हे�सQ । 

डा�यपर परिर त=न गन= , बाच्चा�ल�ई स्तनप�न गर�उन चिमल्न� 
3 न� ठाँ��ऊ छ ? 

न�ट बा�ट सचा= गन. तरिर
� चिस
�ईचिदान3हे�सQ । 

सप�ट= गरिरचिदान3 भए
�म� खा3स% ल�ग्या� । 

चिस
�ऊन3 भए
�म� धैँ�र� -धैँ�र�  धैँन्य �दा । 



य� ग�इडाबा3
 चि दा�श% आम�हेरू
� आ �ज जम्म� गर� र तय�र गरिरए
� हे� ।

त�चिशम�  डा�म� ढ्3क्का भएर बाच्चा� जन्मे�ऊन�  तथा� बाच्चा� हु
�=उन आनन्दे चिलन3हे�सQ ।



यो� गा�इडबु	क , स्था�नी�यो सरक�र अन्तर��ष्ट्रि��यो 

स�घ (जनीरल इन्कर्पो�र टे ड फा�उन्ड सनी ) क� 

सहयो�गामा� ष्ट्रिनीमा��ण गारिरएक� ह� ।

すすきみみずく
स	रष्ट्रि+त ड ष्ट्रिलभर� तथा� बुच्चा�क� ल�लनी-र्पो�लनी र स्वा�स्थ्योक� ह रचा�ह
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