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貴校生徒への「日常の生活実態に関するアンケート調査」ご協力のお願い 

 

日ごろから、豊島区の活動にご協力とご理解をいただきありがとうございます。  

「ヤングケアラー」についての国の全国調査の結果、本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話

などを日常的に行っている１８歳未満の「ヤングケアラー」と呼ばれる子どもたちが潜在的にいることが浮き

彫りになりました（次ページの説明資料と同封のパンフレットもご覧ください）。 

令和２年度に国が全国の中学２年生や高校２年生を対象として実施した調査によると、世話をしている家

族が「いる」と回答したのは、中学２年生で約１７人に１人（5.7％）、高校２年生で約２４人に１人（4.1％）とい

う結果でした。また「ヤングケアラー」という言葉を聞いたことがない中高生は 8割を超えるなど、まずは子

どもに対する「ヤングケアラー」についての認識を広めるとともに、支援を必要としている子どもとその家族

に対する具体的な支援施策のあり方を検討することが求められています。 

現在、豊島区においても福祉、介護、医療、教育等に関わる関係各所が、連携して取り組みを進めていると

ころです。 

その取り組みの一環として、この度、区立小学校４年生～６年生の児童および区立中学校全生徒と、区内

在住の高校生世代（１５歳以上から１８歳未満まで）を対象に、学校や家庭での生活の中で抱える悩みや困り

ごとなどをお聞かせいただき，その解決に必要な支援策を検討するために「日常の生活実態に関するアンケ

ート調査」を実施いたしたく存じます。 

子どもたちやその家族が困難を抱え込まずに済むよう、どのような支援が可能かを検討し、より良い支援

に繋げていくためにも、できるだけ多くの方の意見をお聞きしたいと考えております。 

調査は無記名で行い、ご回答いただかなくても児童・生徒・学校に不利益は全くございません。ご回答い

ただける場合でも、答えにくい質問はお答えいただかなくても構いません。無理のない範囲でお答えいただ

くようにお願いしております。ご回答内容はすべて統計的に処理しますので、生徒の回答が特定されたり、外

部に知られることはございません（なお、集計の都合上、一度ご回答いただいた内容を修正したり、消すこと

はできません）。 

ご回答いただいた内容は、厳重に保管し、本調査研究や関連する調査研究事業、学術研究の目的以外には

使用いたしません。調査の集計結果を含めた報告書は、豊島区のホームページや関係各所などで公表いたし

ます。 

つきましては「日常の生活実態に関するアンケート調査」の内容を確認いただき、今後の豊島区のヤングケ

アラー支援体制強化事業へのご理解とご協力をお願いします。 

 

 

 



■ヤングケアラーとは  

「ヤングケアラー」とは、「本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを日常的に行っている

ことにより、子ども自身がやりたいことができないなど、子ども自身の権利が守られていないと思われる

18歳未満の子ども」のことです。

 

■調査に関するお問い合わせ先 

 

 

 

 

 

 

 

豊島区 子ども家庭支援センター 子どもの権利第２グループ 

「豊島区ヤングケアラー実態調査」 担当 髙井 ・ 綱島 

電話番号 : 03－685８－2302  

受付時間 ： 土・日・祝日を除く、月曜日～金曜日 8：30～17：15 

メール   ： A0019800@city.toshima.lg.jp 

住所    ： 〒170-0012豊島区上池袋 2-35-22 



■調査の概要 

◎アンケートは学校で配布されたタブレットでご回答いただきます。後日回答用のフォームを配信いたしま

す。※令和４年８月１５日（月）予定。 

◎ご回答時間は 10分～15分程度です。 

◎ご回答期限は令和４年８月１５日（月）～9月 10日（土）です。 

◎ご回答は、選択肢を選ぶ場合と、数字や具体的な内容を入力いただく場合があります。設問文の注意書き

に従ったご回答をお願いしております。 

◎集計結果を含めた報告書は、個々のご回答データを統計的に集計処理後に編集し、豊島区のホームページ

や各所などで公表し、今後の豊島区ヤングケアラー支援施策に生かします。 

◎より良い支援を検討していくためにも，できる限り多くの皆さんのご協力をお願いします。 

◎今回のヤングケアラー実態調査につきましては、「日本コンサルタントシステム株式会社（JCS）」に下記内

容について委託しております。 

委託内容：アンケートに関しての文書作成・アンケートフォームの作成・回答結果について集計・原因分析・報

告書作成など 

 

■豊島区のヤングケアラー支援体制強化事業やアンケート調査の内容・詳細確認について 

アンケートの内容については豊島区役所ホームページ内、子ども家庭支援センターの「ヤングケアラー実態調

査を行います」の「日常の生活実態に関するアンケート調査」「ヤングケアラーへの対応に関するアンケート調

査」にてご確認いただけます。 

◎検索方法から 

豊島区 子ども家庭支援センター で検索をお願いします。 

◎QRコードから 

下記のQRコードを読み取って下さい。       

                     

◎URLから 

https://www.city.toshima.lg.jp/265/kosodate/kosodate/shiencenter/2207122034.html 

 


