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在育儿之路上
一起支援您!

丰岛区的幼儿支援平台

丰岛区育儿信息手册

我们有经验丰富的咨询员，
好好倾听您的声音一起想办法。

不吃饭

夜哭很严重。

一个人的时
候会哭

会打孩子
（有打孩子的

   冲动）
幼儿期的
逆反期
很严重

会因为
家人的事而

担忧

如何
让孩子戒掉
尿不湿。

如有必要也会介绍您其它专门的机关以及可使用的相关服务。
也可以通过邮件或电话进行咨询。

儿童家庭
支援中心会 

对应育儿与家庭相关的咨询
敬请询问

东部儿童家庭支援中心

Tobu Tojo Line
Kita Ikebukuro Sta.

Seven
Eleven

Toshima Chuo
Hospital

Kami Ikebukuro
Library

Lawson

Koyasu Inarijin Shrine

Ikebukuro Daiichi
Elementary School

西部儿童家庭支援中心

03-5980-5275

〒170-0012
豊島区上池袋2-35-22

A0019800@city.toshima.lg.jp

TEL

FAX

邮件

地址

http://www.scinex.co.jp/wagamachi/loco/13116_kosodate/dl_pc.html

Tobu Tojo Line
Kita Ikebukuro Sta.

Toshima Chuo
Hospital

Kami Ikebukuro
Library

Lawson

Koyasu Inarijin Shrine

Ikebukuro Daiichi
Elementary School

Toshima High School Tokyo Metro
Senkawa Sta.

Chihaya High School

Kanamecho St.

Seven
Eleven

Toshima High School Tokyo Metro
Senkawa Sta.

Chihaya High School

Kanamecho St.

刊登从怀孕到小学对育儿有帮助的杂志，育儿支援信息杂
志。

03-3576-6240

03-5966-3131

〒171-0044
豊島区千草4-6-14

A0019902@city.toshima.lg.jp

TEL

FAX

邮件

地址

03-5966-3137

儿童家庭
支援中心

丰 岛 区 立



开展多项事业活动。

东部儿童家庭支援中心
儿童的权力保护事业

亲子玩耍的场所 (以下为一部分的举例，还有其它更多的讲座。)

儿童与家庭的咨询 可一段时间内托儿

育儿访问咨询 地区组织化

发育支援事业活动

东部

使用时间

使用时间

使用时间

使用时间

使用时间

西部

东部

西部

东部

西部

东部

西部

东部

西部

育儿发育的巡回咨询

西部儿童家庭支援中心

西部 西部儿童家庭支援中心

儿童家庭支援中心

有关育儿，有困惑或烦恼的事，无论什么都可以进行咨询。

有关儿童权力的咨询。例如感到有虐待的倾向，可能是虐待
等，都不要烦恼可以致电咨询。

由心理辅导员巡回保育园，私立幼儿园，学童设施等等，对
有关儿童发育等相关事宜接受来自教职员或孩子的监护人的
咨询。

对于有身心健康障碍的一些孩子，或者发育方面有担忧的孩
子，我们也有进行咨询，上门，个别一对一的指导。

我们可以对育儿，家务需要帮助的家庭派遣家务育儿帮手。

欢迎你宝宝
面向孕妇的企划。支援安心的生产
与育儿。

接受未满18岁儿童与家庭的相关
咨询。敬请咨询。

也有由临床心理士・社会福利士
担任的咨询。
(预约制)

咨询员会上门访问您家，并就育儿
进行咨询。

周岁生日祝福，进行生日访问。

育儿团体的活动场所的使用

支援活动场所的提供。

可以一边让孩子玩耍一边进行信息交换和咨询的场所。从婴儿到就学前的孩子都可以与监护
人一起使用。

儿童家庭支援中心的各项事业活动，设施介绍，使用方法，
网络链接，各类讲座信息等等都可以在此浏览。

有关育儿方面的讲座、涉及多种多样的话题等等的讲座都有。

妈妈们的下午茶
我们向一到三个月的宝妈们提供悠
闲的下午茶时光。

爸爸的应援讲座
「爸爸的育儿力」为提升爸爸们的
育儿能力的讲座，爸爸们之间也可
以交流。

当监护人因疾病或生产等原因需要住院时，孩子可以在儿童
看护设施或区内的支援家庭中借住，一年内最长可借住12天。

育儿支援的家务育儿帮手。

儿童看护设施

周一～周日 10:00～17:00

例如

周一～周六  9:00～18:00
                    （周六17:00）

周一～周五  9:00～17:00

周一～周五  9:00～17:00 周一～周日  9:00～21:00
                （周六，日17:00）

丰岛区儿童家庭支援中心官方网站。

https://www.city.toshima.lg.jp/265/kosodate/kosodate/shiencenter/2003181110.html

育儿疲劳的缓解・医院往返・学
校往返・PTA・工作・身心的放
松等需要时可一段时间进行托
儿。

可以在线预约
（截至使用的前一天）

支付方式可选择PayPay或是现金。

开展多项事业活动。
儿童家庭支援中心

各个中心的事业活动

其它的各项事业

东部 东部儿童家庭支援中心


