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giúp đỡ bạn trong việc
chăm sóc nuôi dạy con!

Trang mạng hỗ trợ nuôi dạy trẻ em quận toshima

Sổ tay thông tin chăm sóc trẻ em quận Toshima

Nhân viên tư vấn giàu kinh nghiệm sẽ 
lắng nghe và cùng bạn nghĩ cách giải quyết vấn đề.

Không ăn
cơm

Trẻ khóc
đêm nhiều

Cứ ở một mình
là lại khóc

Lỡ đánh con
(suýt nữa thì

đánh con) Vất vả vì tình
trạng khó chịu

nặng nề triền miên

Lo lắng
về gia đình

Phải làm
thế nào khi 
bỉm bị lệch?

Chúng tôi sẽ giới thiệu cho bạn các dịch vụ có thể sử dụng,
các cơ quan chuyên môn khác trong trường hợp cần thiết.
Có thể thảo luận qua Email hoặc gọi điện thoại trực tiếp.

Trung tâm hỗ trợ
chăm sóc gia đình trẻ em

Hỗ trợ thảo luận các vấn đề liên quan về gia đình,
chăm sóc trẻ em..vv

Hãy thoải mái liên hệ nhé.

Trung tâm hỗ trợ
chăm sóc gia đình trẻ em phía đông

Tobu Tojo Line
Kita Ikebukuro Sta.

Seven
Eleven

Toshima Chuo
Hospital

Kami Ikebukuro
Library

Lawson

Koyasu Inarijin Shrine

Ikebukuro Daiichi
Elementary School

Trung tâm hỗ trợ 
chăm sóc gia đình trẻ em phía nam

03-5980-5275Số điện thoại

A0019800@city.toshima.lg.jpEmail

Số bưu điện 170-0012 Quận toshima, 
kami ikebukuro 2-35-22Địa chỉ

03-5966-3137Fax

A0019902@city.toshima.lg.jpEmail

Số bưu điện 171-0044
Quận toshima, chihaya 4-6-14Địa chỉ

http://www.scinex.co.jp/wagamachi/loco/13116_kosodate/dl_pc.html

Tobu Tojo Line
Kita Ikebukuro Sta.

Toshima Chuo
Hospital

Kami Ikebukuro
Library

Lawson

Koyasu Inarijin Shrine

Ikebukuro Daiichi
Elementary School

Toshima High School Tokyo Metro
Senkawa Sta.

Chihaya High School

Kanamecho St.

Seven
Eleven

Toshima High School Tokyo Metro
Senkawa Sta.

Chihaya High School

Kanamecho St.

Tạp chí thông tin hỗ trợ chăm sóc trẻ em, đăng tải thông tin hữu 
ích về chăm sóc trẻ em từ khi mang thai cho đến khi học tiểu học!

Số điện thoại 03-5966-3131

Fax 03-3576-6240

ToshimaKhu vực

Trung tâm hỗ trợ 
chăm sóc gia đình trẻ em



rất nhiều dự án !

Trung tâm hỗ trợ chăm sóc gia đình trẻ em khu vực phía đông

Dự án bảo vệ quyền lợi trẻ em

Thảo luận giữa gia đình và trẻ em Trông giữ trẻ tạm thời

Tư vấn thảo luận chăm sóc trẻ em
tại nhà Tổ chức hóa khu vực

Dự án hỗ trợ sự phát triển của trẻ

đông tây

đông

Thời gian tiếp nhận

Thời gian tiếp nhận

Thời gian tiếp nhận

Thời gian tiếp nhận

tây

đông

tây

đông

tây

đông

tây

đông

tây

Tư vấn thảo luận kiểm tra 
sự phát triển của trẻ em

Trung tâm hỗ trợ chăm sóc gia đình trẻ em khu vực phía tây

Trung tâm hỗ trợ chăm
sóc gia đình trẻ em 
khu vực phía đông

Trung tâm hỗ trợ chăm
sóc gia đình trẻ em 
khu vực phía tây

Trung tâm hỗ trợ chăm sóc gia đình trẻ em đang thực hiện

Khi gặp lo lắng, khó khăn về vấn đề liên quan đến chăm sóc con,
bất kể là vấn đề gì bạn hãy thảo luận với chúng tôi nhé!

Hỗ trợ thảo luận tư vấn các vấn đề liên quan đến quyền lợi của 
trẻ em. Khi nghĩ là "có nguy cơ bị ngược đãi " "có khả năng đã bị 
ngược đãi" thì đừng chần chừ một mình mà hãy gọi điện ngay 
cho chúng tôi. 

Nhân viên tư vấn tâm lý sẽ đến thăm các cơ sở tiểu học, trường 
mầm non công lập, nhà trẻ và tiếp nhận các vấn đề thảo luận 
liên quan đến sự phát triển của trẻ em từ người chăm sóc(người 
giám hộ), nhân viên.

Thực hiện hỗ trợ bằng tư vấn thảo luận và sử dụng dịch vụ phúc 
lợi của trung tâm khuyết tật, hướng dẫn chỉ đạo riêng đối với trẻ 
em có khiếm khuyết về tâm sinh lý, trẻ em có lo lắng về vấn đề 
phát triển.

Phái cử người giúp việc đến giúp chăm sóc trẻ em・ làm việc 
nhà đối với những hộ gia đình cần thiết.

Chào đón em bé
Là trương trình hướng tới phụ nữ 
đang mang thai. Hỗ trợ giúp đỡ các 
bà mẹ có thể yên tâm sinh và chăm 
sóc con.

Tiếp nhận thảo luận tư vấn cho mọi đối 
tượng về các vấn đề liên quan đến gia 
đình, vấn đề về trẻ em dưới 18 tuổi..vv

Dịch vụ trông giữ em bé tạm thời giúp 
bạn vào những lúc cần thiết như: khi bạn 
muốn giải tỏa mệt mỏi do chăm con, khi 
phải đi bệnh viện, đi học, đi họp phụ 
huynh, đi làm, khi cần giải tỏa căng thẳng 
lấy lại tinh thần….

Tiếp nhận tư vấn thảo luận với nhà tâm 
lý lâm sàng・ chuyên gia phúc lợi xã 
hội.
(cần đặt lịch hẹn trước)

Nhân viên tư vấn sẽ đến nhà và tư vấn thảo 
luận về nội dung chăm sóc trẻ em.

Vào dịp sinh nhật 1 tuổi, nhân viên sẽ tới 
thăm chúc mừng sinh nhật.

Có thể sử dụng địa điểm hoạt động của 
câu lạc bộ chăm sóc trẻ em.

Là địa điểm vừa có thể cho con chơi vừa có thể thảo luận, trao đổi thông tin. Từ trẻ sơ sinh cho 
đến trước tuổi nhập học có thể tham gia cùng người giám hộ.

Hãy xem các thông tin về các khóa học, truy cập kết nối, cách 
sử dụng, hướng dẫn toà nhà, các dự án của trung tâm hỗ trợ 
chăm sóc gia đình trẻ em tại đây.

Khóa học liên quan đến chăm sóc trẻ em・khóa học có chủ đề về nhiều lĩnh vực cũng đang được thực thi.

Cà phê cùng các bà mẹ
Tổ chức và cung cấp không gian 
cho các bà mẹ có con từ 1~3 tháng 
tuổi có thể thong thả ngồi uống trà 
giao lưu với nhau.

Khóa học hỗ trợ các ông bố
Khóa học nhằm nâng cao 「năng 
lực chăm sóc trẻ em của người bố
.Có cả nội dung giao lưu giữa các 
ông bố.

Khi người chăm sóc trẻ cần phải nhập viện vì các lý do như ốm 
bệnh, sinh đẻ…thì có thể gửi trẻ vào cơ sở, trung tâm hiệp lực 
trong quận tối đa 12 ngày trong 1 năm.

Người hỗ trợ chăm sóc trẻ em

Dịch vụ chăm sóc trẻ em tạm thời

Quảng trường vui chơi cho cha mẹ và bé (Dưới đây là một ví dụ. Ngoài ra còn có rất nhiều khóa học khác)

Thời gian tiếp nhận Từ thứ hai đến chủ nhật 10 giờ~17 giờ

Ví dụ…

Từ thứ hai đến thứ bảy 9giờ~18giờ
                       (Thứ bảy  đến17 giờ)

Từ thứ hai đến thứ sáu 9 giờ~17 giờ

Từ thứ hai đến thứ sáu 9 giờ~17 giờ Từ thứ hai đến chủ nhật 9 giờ~21 giờ
          (Thứ 7, chủ nhật  đến 17 giờ)

Trang chủ của trung tâm hỗ trợ
chăm sóc gia đình trẻ em quận Toshima

https://www.city.toshima.lg.jp/265/kosodate/kosodate/shiencenter/2003181110.html

Cung cấp nơi hoạt động tình nguyện.

Có thể đặt lịch hẹn online
(lịch hẹn trước 1 ngày)

Có thể thanh toán bằng paypay hoặc 
tiền mặt.

rất nhiều dự án !
Trung tâm hỗ trợ chăm sóc gia đình trẻ em đang thực hiện

Dự án của các trung tâm

Các dự án khác


