
 

  

体を使ってあそぼう会 
いるかぐみ 

いるかぐみ（４歳児）の体を使ってあそぼう会がありました。 

はじめての体を使って遊ぼう会、「はやくママに見てもらいたいな」「くじらさん（５歳児クラス）にも見せた

いな」「ダンスが楽しいからいっぱい練習する！」と本番当日をとっても楽しみにしていました。 

当日の様子をご紹介します！ 

 

まずは集合写真をパシャリ。カメラをもつお父さんお母さ

んにアピールする子どもたちです♪ 

会の始まりは準備体操から！『昆虫太極拳』は普段から子

どもたちが大好きな体操です。虫のポーズに合わせた「は

いっ！」という元気な掛け声から気合いを感じます！ 

そのあとは、子どもたちが楽しみにしていたかけっこで

す。“最後まで走りぬく！”を目標にがんばりました！ 

 

続いて『I（いるかぐみ）・S（スマイル）・G（げんき）・P（パーク）』です。タイヤ渡りやゴム跳びなど

日頃から子どもたちが楽しんでいる運動あそびを取り入れました。 

『マスカット』のダンスは、ボールチームとフープチームに分かれて踊りました。曲に合わせて笑顔でノ

リノリ♪最後の全員でのダンスもとってもかわいらしかったですね！ 

 

最後はお父さん、お母さんと一緒にゆったりフォークダ

ンスを楽しみました。はじめはすこーし照れ臭そうに踊

っていたみなさんですが、何度も繰り返し踊っているう

ちにだんだん笑顔が見えてきました☻ 

親子でのふれあいダンス、とっても和やかな時間が流れ

ていました！ 

温かい応援ありがとうございました！ 



 

 くじらぐみ 

体を使ってあそぼう会 

くじらぐみ（５歳児）の体を使ってあそぼう会がありました。 

リズムジャンプ、かけっこ、ダンスなどなど見どころ満載！！当日の様子を

ご紹介します！ 

まずはリズムジャンプラインで会が始まります。音楽に合わせていろんな跳

び方を披露しました。続くかけっこでは、真剣な表情の子どもたち。一生懸

命走り切りました。大縄跳び（👉）では、走り抜けや３回ジャンプに挑戦し

ました。２２人全員が大成功し、たくさんの拍手が起きました！縄を回す先

生との息もばっちりでしたね！ 

（👇）ダンス、フープ（１・２）、鉄棒、縄跳びに分かれて子ど

もたちが日頃から楽しんでいることを披露しました。 

 

最後は鬼滅の刃の主題歌『紅蓮華』でダンス

を踊りました。お揃いのハチマキを巻き気

合十分なくじらさん。かっこいいダンスを

見せてくれました！ 

全演目を終えると、お父さんお母さんからの

メッセージ付きの金メダルをもらいとって

も嬉しそうなくじらさんでした☻ 

温かい応援ありがとうございました！ 


