
池袋第一保育園

わたしたち、ぼくたちのクラスでのSDGｓ

0歳児

（ひよこぐみ）

一人ひとりの成長に合わせ、

マット山や、一本橋、風船マット

巧技台など、いろいろなものを

使いながら、ずり這い、ハイハイ、

つかまり立ちなど、歩行するた

めの基礎となる力やバランス力

などを養えるよう、全身を使った

動きを沢山楽しんでいます。

ひよこ組では、信頼関係のある保育士とともに、健康

な身体と心を維持するために、様々な遊びを楽しんでい

ます。その様子をご紹介します！

令和3年

10月15日

室内では…

０歳前庭は、０歳児専用のような庭。その場所で、思

う存分探索を楽しんでいます。また、近隣散歩に出か

け、バギーに乗ったり、歩いたりしながら、外の日差し

や空気に触れて楽しんでいます。

戸外遊びの後や、食事前には、保育士

と一緒にしっかり手洗い！感染症予防に

も気をつけながら、健康に過ごせるように

しています。

戸外では…

身体を動かして遊びなが

らも、時々、休憩して愛情

を充電中♡


