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２０２２年７月 

 長崎保育園では、子どもたちと一緒に SDGｓに取り組んでいます。今回は第１弾として、２番「飢餓

をゼロに」、４番「質の高い教育をみんなに」について紹介していきたいと思います。 

 ３、４、５歳児クラスに向けて、 

栄養指導がありました。 

朝ごはんのこと、うんちのことについて

詳しく知るとても良い機会でした。 

身近な話だからこそよく聞いていて、 

「早寝、早起き、朝ごはん」を合言葉に 

おうちで話した子も多いと思います。 

 
食べたものは 

どこにいくんだろう？ 

 クラスに食育の一環として栄養素の 

イラストを貼っています。 

食べ物が赤、黄、緑の３種類に分類され

ています。イラストだから分かりやす

く、「これ朝ごはんに食べたよ！」「これ

だいすき！」など、食事に興味が出てい

ます。 


