
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

マイ保育園 すくすくタイム 

離乳食講習会 

 地域の方を対象に、離乳食講習会を行いました。栄養士による実演調理を行ったり、実際に試食して

いただきながら、調理のポイントをお伝えしたり、参加者の方々からの質問にお答えしました。 

生後５ヶ月頃 生後６ヶ月頃 

生後７～８ヶ月頃 生後９～１１ヶ月頃 

生後１２～１５ヶ月頃 生後１６ヶ月～２歳頃 


