
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな調理保育をしています！ 

朝、育てた畑の野菜を収穫して調理室へ！ 

いろいろな味付けで調理され、 

お食事に加わります！ 

がんばって水やりをしたり、大きくなるのを見守ったお野菜は

ますますおいしいね！ 

 

  

野菜の収穫 

とうもろこしの 

皮むき 

調理師に むき方を教えてもらい、むいていきます！ 

「ひげがいっぱい～！」「まだ皮があるよ！」と驚きながら 

きれいにむいていました！ 

 ゆり組はピーラーを使った皮むきにも挑戦！ 

 しっかりおさえて、丁寧に、むいています。 

  

にんじんの 

皮むき 


