
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

園庭サーキット！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイヤ渡り 

滝くぐり 

ジグザグみち 

ゴムとび 

 

 

 

 

 でこぼこの上を歩いたり、ジャンプ

したり、楽しみながら体幹を鍛える

様々な動きをすることができました！ 

落ちないように 

行けるかな？ 

勢い良く走って 

くぐろう！ 

左に右に、すばやく 

身体を動かしています！ 

 

 

 

両足を揃えて、 

思いっきりジャンプ！ 

 


