
令和５年度家庭教育推進員 

としま Pゼミ通信は、毎回の活動をまとめ、学びのふりかえりに役立てていただくことを目的に発行

しているものです。さっそく第２回の活動を紹介します！

身近なSDGｓをさがしてみよう！ 

皆さんが街で見かけたSDGｓ、どんなものがあったのでしょうか？                          

まずは郭先生からの宿題を全員で振り返ります！ 

初回の宿題にも関わらずたくさんの方にご提出いただきあ

りがとうございました！↓皆さんからのご意見(一部抜粋)↓ 

お正月まであと2か月！SDGｓすごろく、やってみよう！                             

まずは「すごろく」でアイスブレイク！さっそく自分で駒をつくり、スタートに並べます。クイズに正解す

るたびに拍手が起こり、わぁーと楽しそうな声も上がり、皆さん和気あいあい取り組んでいらっしゃい

ました。クイズの中にはなかなか難しいものも…。下記 URL(国際連合広報センター)から無料でダウン

ロードできますので、ぜひご家庭でもやってみてくださいね。 

https://www.unic.or.jp/activities/economic_social_development/sustainable_dev

elopment/2030agenda/go-goals/ 

個性的な駒と一緒に記念撮影です★
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スーパーのポスターが途上国の子どものワクチンに／レン

タル傘／子ども食堂／食品ロス削減／御会式で地域を盛り

上げ伝統をつなぐ／カップ麺のシール削減／ペットボトル  

のリサイクルポスト／IKE-BUS／おもちゃリサイクル／コン 

ビニの容器の無色化／小学校の公開授業で取り上げられ 

ていた SDGs とのつながり／区報／詰め替え容器／給水機 



理想的なSDGｓとは、同時に多くの目標が達成できること！                           

 いよいよ今回の本題のワークショップに取り組んでいきます。まずは、「身近なところで解決したい（し

てみたい）テーマを探す→それを解決すると、自分の身の回り（世の中）がどう変わっていくのかをイ

メージする→そのためには何が必要なのか（何を変える必要がある）を考える→当初のイメージ通り達

成できたか再確認する」という流れで進めてみます。郭先生からは、「理想的なＳＤＧｓとは、同時に多く

の目標が達成できること」というアドバイスがありました。 

具体的には…２飢餓をなくそう→そのためには学校給食を提供しよう→そうすると３すべての人に健

康と福祉をも達成される。さらに、学校に来るから、４質の高い教育を、にもつながる。この２つが達成

できると、自分の就きたい職業、８国の発展につながる、みんなが健康になる、所得に関係なく 経済成

長ができて、１０不平等がなくなれば、１貧困がなくなっていく。このように１つの目標を達成すること

で、同時に５つの目標が達成できることもあるのです！こんなふうに皆さんに考えてもらって複数の目

標を達成していきたい！見本のフロー図は2つに分かれていますが、３つでも４つでもよいです！ 

いよいよワークショップです。班で好きなゴールを選びます。 

【各班のテーマはこちら】 

とげぬき：１ 貧困をなくそう                 あいだはすがも：１２ つくる責任つかう責任  

さくらトラム：１2 つくる責任つかう責任         カレーとナン：１６ 平和と公正をすべての人に    

ＳtreetL：家庭ごみを減らすことから考えてみた  Ｗ:3 すべての人に健康と福祉を  

 各班、アイディアが飛び交い複数の目標を達成できるようなチャートの作成ができました！  

郭先生からは、「小さなところから大きな問題にいくことが大事！班で着目したテーマを自分の身の

まわりのことにひきつけて、いろいろと発想し、達成できる目標が結びつくことによって、すべてのゴー

ルの達成につながっていく」、との講評がありました。最後に、「１２月の学習発表会で、多くの人に伝わ

るような取組をどうするか、事前に考えてきてもらいたい。」と宿題がでました。 

 〇●〇みなさんからの感想を一部ご紹介します〇●〇      ＊原文ママ   
今回学習した内容で、印象に残ったこと 

●ＳＤＧs のすごろくがとても楽しかったです。ルワ

ンダに触れた問題があり、プラスチックバックへ

の取組や女性の政治進出が目覚ましいことを知

り、勉強になった。  

●１つを解決しようとすると、それが広がり解決幅

が増えること。 

●１つの ＳＤＧs の行動が、いくつもの ＳＤＧs に繋

がることが具体的にわかりました。 

これから実行しようと決めたこと

●参加されている皆さんが ＳＤＧs に関する知識が

豊富で、発表など通してとても勉強になる。自分

も本を読んだり調べたりして、講義をより理解で

きるものにしていきたい。 

●ＳＤＧs 達成のため、少しでも身近な日常の中で

意識して生活していきたい。 

●家庭でできる簡単なことを続けて、家族で意識の

共有をする。 

実際にやってみたこと 

●プラスチックごみの分別。   ●マイボトル持参。 

●洋服の幼稚園への寄附。 

●家族でPゼミ月例会の話をして内容を共有！

今回から班の振り返りシートを作成してもらっています。とげぬきとＷを紹介します！ 


