
豊島区はいじめ根絶に向けて「豊島区いじめ防止対策推進条例」を制定しています。

いじめなどで
困っていたら

私は、自分の体がさびないよう
に休日はジムに行っています。ジム
のスタジオでインストラクターの動きを
まねし、汗をかきながら、ふたつの観察をしています。ひと
つは、インストラクターの「指示の仕方・教え方」の観察です。
「どうして」その動きなのか、「どのように」体を動かすかを
教わると納得し、体に効くのではないかとやる気が出ます。
もうひとつは、教わっている人々の動きの観察です。同じイ
ンストラクターの同じ内容の指示でも、受け手の動きは違っ
ています。
この「教える」「教わる」の状況は、学校の先生と子供たち

に置き換えられます。ジムでも、学校の先生たちの指導に生
かせる内容をついつい探してしまいます。ストレス解消のた
めの運動で、仕事のことを考えてしまっているのですが、見
方・考え方のトレーニングもしていると思えば一石二鳥です。

丸山指導課長の　

●豊島区子ども家庭支援センター

●豊島区教育センター教育相談

ひとりじゃないよ 相談してね
そう　だ ん

03-3983-0094

保護者の方の子育てについての相談や、地域で気になるお子さんの相談もできます。
子どもの悩みも相談できるよ。

●豊島区子ども若者総合相談「アシスとしま」
子供からおおむね39歳までの若者の悩み、
困りごとは「アシスとしま」へ！

名前を言わなくても相談できるよ。LGBTなどの相談もどうぞ。

開設日時：月～土曜日（祝日・年末年始を除く） 午前9時～正午、午後1時～5時

開設日時：月曜日～金曜日 午前9時～午後6時／土曜日：午前9時～午後5時

受付日時：月曜日～金曜日 8時30分～16時30分
（祝日・年末年始を除く）

タブレットからも相談できます

東部子ども家庭支援センター

西部子ども家庭支援センター

03-5980-5275、
03-5966-3131

0120-618-471

03-4566-2476

「まとめ展」を開催しました第 回59
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過去に学び、現在を生き抜き、夢と志を持って歩むとしまの子 令和5年3月
発行

　今回は学校の近くの文化財ではなく、周りの風景に目を向け
てみたいと思います。
　この地図は、江戸時代の絵図に描かれた道や川を、今の道に
落とし込んだものです。黒線が道です。青色の線が川（谷端川）、
水色の線が用水路です。赤色のまるが池袋小学校の位置です。
黒い実線は、道幅などが変わっているものの、江戸時代からの
道とおおむね重なっていて、古い道だと思われるところです。点
線は、江戸時代の絵図によると道があったはずですが、今では
すっかり様子が変わっている場所を示しています。
　この地図を見ると、池袋小学校の西側の通りは、江戸時代か
らあった道のようです。また、平和モール（平和通り）も古い道
で、江戸時代に「雑司ヶ谷道」と呼ばれていた道にあたります。
　池袋小学校の周りで、このように江戸時代からの道と考えら
れる場所は、意外に多く残っているのです。皆さんがふだん通学
路として歩いている道は、もしかしたら江戸時代も人々が行き来
していた道や水路だったのかもしれません。

～池袋小学校通学区域の巻～

文化財の見方・楽しみ方 15 89

▲ 池袋の古道・川


