
豊島区立教育センター
教育相談室

〒171-0032

豊島区雑司が谷３－１－７

千登世橋教育文化センター ２F

豊島区立教育センター

教育相談室

お子さんの成長に伴って生じる

さまざまな心配・悩み・相談を

専門の相談員がお受けします

住所

アクセス

雑司が谷地域文化創造館 併設

雑司が谷体育館・プールの建物の２F

★窓口：２Fエントランスよりすぐ★

・東京メトロ副都心線 雑司が谷駅

２番出口より直結（地下１F）

・JR山手線 目白駅より 徒歩８分

・都電荒川線 鬼子母神前より 徒歩２分

・都営バス 千登世橋バス停より 徒歩１分

教 育 相 談 ［来所相談］

対象

区内に在住・在学の

幼児から１８歳（高校卒業まで）のお子さん と

そのご家族

相談受付時間

月～土曜日 （祝日・年末年始を除く）

９：００～１２：００ ／ １３：００～１７：００

相談時間

１回のご相談は ５０分 です。

※新型コロナ感染症感染拡大防止のため、

１回４０分に短縮しています。 （２０２２年９月現在）

ご相談は予約制です。

お申込みは、保護者の方よりお願いいたします。

‐ 電話でのお申込み

０３－３９７１－７４４０ （直通）

‐ 来所でのお申込み

直接 教育相談室までお越しください。

◆教育相談室 公式HP
・相談申込書のダウンロード

・相談の流れ

について記載しています

事前
予約制

継続

相談

お申込み方法



お子さんの成長に伴って生じるさまざまな悩みに

専門の担当相談員が寄り添い、

お子さんの成長を一緒に見守ります。

豊島区立教育センター教育相談室の特徴

相談員は臨床心理士や公認心理師の
資格を持つ、心理の専門家です。

保護者の方のご相談
［相談・助言・カウンセリング心理療法］

お子さんのご相談
［相談・カウンセリング・検査・プレイセラピー等］

をお受けしています。

※検査のみの受付はしておりません。

お話された内容の秘密は守ります。

お子さんが１８歳（または高校卒業）まで、
ご相談を継続できます。

単発
匿名

可

ご希望に応じて、学校・医療機関等と
連携することができます。

電話教育相談

相談受付時間

月～土曜日 （祝日・年末年始を除く）
９：００～１２：００ ／ １３：００～１７：００

＼ 今すぐ相談したい／

お子さん・ご家族 どちらもOK

03-3983-0094

＼ 来所での相談が難しい／１

２

３

４

５

６

学校での様子が気になる

家での様子が気になる

子どもの発達が気になる

子育てについて心配…

学習／友人関係／気持ちのコントロール／
学校に行けない／集団行動が苦手 など

元気がない／情緒不安定／気になるクセがある
ウソをつく／かんしゃくがある など

コミュニケーションが不自然／落ち着きがない／
得意不得意の差が大きい など

子育ての相談にのってほしい／子どもの将来・進路が不安／
いけないとわかっていても、つい子どもに手をあげてしまう／
子どもがかわいいと思えない など

お子さん自身からの相談
学校でのこと（学習、友人関係）／家族について／
将来のこと／自分自身についての相談 など

小学校から中学校、中学校から高校といった
変化の大きい時期である移行期も
途切れることなくサポートできます。


