
　　　　　　　　　　※この事例は架空事例です。 基本チェックリストだけでは把握が難しい
事例２

本人の望む生活
健康状態 担当包括

心身機能・構造 活動 参加

環境因子 個人因子

性別 男性

年齢 80代

要介護度 事業対象者

事
例

検討日 　　　年　　　月　　　日

担当者

できる活動 している活動

促進因子

公園で季節の花を見ながらすごしたり、

外出して友人に会いに行きたい。

そのために専門的なリハビリを受けたい

活動制限 参加制限

阻害因子

10年前 両膝人工関節置換済み。

（内服中）：アルツハイマー型認知症

１０分程度の歩行

身の回りの動作（更衣・排

泄）

（J1・Ⅱa）BMI 23

歩行動作が困難で疲れやすい。すぐに

休みたくなる。

簡単な食事準備（菓子パン

や総菜を冷蔵庫から出して

食べている）

歩行動作困難 難聴のためゆっくり大きい声でないと意思

疎通が難しい

近隣の家族が週2回訪問して家事を手伝っている

集合住宅：エレベーターあり

独居


