
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気はつらつ訪問は、リハビリ専門職とケアマネ
ジャーが協同しながら利用者様の自立支援につい
て考え、在宅生活を支えていく事業です。 

お申し込みは、高齢者総合相談センターまで。 

 相談したい！ 

 
ケアプラン作成にも 

お役立てください。 

対象者は、要支援２，１，事業対象者の方です。 
 

運動方法を 

教えてあげて 

ほしい 

お願いしたい 

環境整備や 

福祉用具のこと 
どんなサービス

が合ってる？ 

 

資料 20 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆事業に関する問い合わせ先◆                             

豊島区 高齢者福祉課 基幹型センターグループ ☎03-4566-243１ 

 

ケアマネジャーの声 

あんなに嫌がっていた歩行器を納得して受け入れ、 

今では気に入って使っています。 

 

 身体だけでなく、その人自身が何を望んでいるかの 

アセスメントが大切だと気づきました。 

 

テーブルの高さや玄関の椅子等、専門職の視点や分析は 

大変勉強になりました。 

 

 

専門職の人の、質問の仕方がとても参考になりました。 

実施の流れ 

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
が

高
齢
者
福
祉
課
に
申
し
込
み 

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
職
員
、
リ
ハ

ビ
リ
職
が
訪
問 

日 

程 

調 

整 

３
者
で
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス 

利用者宅 高齢者総合相談

センターなど 

初回訪問の 1～3か月後に再訪問があります。 


