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8 外がい国こく語ご 対たい応おう情じょう報ほう

発
はっ
行
こう
日
び
／ 2022年

ねん
4 月
がつ

企
き
画
かく
・発
はっ
行
こう
／豊

と
島
しま
区
く
政
せい
策
さく
経
けい
営
えい
部
ぶ
広
こう
報
ほう
課
か

住
じゅう
所
しょ
／ 〒 171-8422豊

と
島
しま
区
く
南
みなみ
池
いけ
袋
ぶくろ
2-45-1

電
でん
話
わ
／ 03-3981-1111（代

だい
表
ひょう
）

編
へん
集
しゅう
・制
せい
作
さく
／㈱メリットファイブ

https://www.city.toshima.
lg.jp/012/018294.html

豊
と
島
しま
区
く
役
やく
所
しょ
アクセスマップ 

緊
きん
急
きゅう
・災
さい
害
がい

住
じゅう
所
しょ
・戸
こ
籍
せき
・税
ぜい
の手
て
続
つづ
き・国

こく
民
みん
健
けん
康
こう
保
ほ
険
けん
・国
こく
民
みん
年
ねん
金
きん

暮
く
らし

子
こ
育
そだ
て・教

きょう
育
いく

健
けん
康
こう
・介
かい
護
ご
保
ほ
険
けん
・障

しょう
害
がい
福
ふく
祉
し

文
ぶん
化
か
・イベント・コミュニティ

外
がい
国
こく
語
ご
対
たい
応
おう
情
じょう
報
ほう

※ 各
かく

ページの問
と

い合
あ

わせ先
さき

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

は、「英
えい

語
ご

対
たい

応
おう

」などの記
き

載
さい

がない場
ば

合
あい

は、日
に

本
ほん

語
ご

での対
たい

応
おう

となります。

ミャンマー語
ご

https://www.city.toshima.
lg.jp/012/018294.html

外外
が いが い

国国
こ くこ く

人人
じ んじ ん

のためののための生生
せ いせ い

活活
か つか つ

ガイドガイド
●	区

く
民
みん
相
そう
談
だん
＝豊

と
島
しま
区
く
役
やく
所
しょ
本
ほん
庁
ちょう
舎
しゃ
4 階
かい

	 （区
く
民
みん
相
そう
談
だん
コーナー）

月
げつ
曜
よう
日
び
～金
きん
曜
よう
日
び
：午

ご
前
ぜん
8 時

じ
30 分

ぷん
～午

ご
後
ご
5時

じ

土
ど
曜
よう
日
び
・日
にち
曜
よう
日
び
：午

ご
前
ぜん
9 時

じ
～午

ご
後
ご
5時

じ

○通
つう
訳
やく
対
たい
応
おう
（原
げん
則
そく
）

受
うけ
付
つけ
時
じ
間
かん
：午

ご
後
ご
1時

じ
15 分

ふん
～午

ご
後
ご
5時

じ

英
えい
語
ご
：月
げつ
曜
よう
日
び
・水
すい
曜
よう
日
び

中
ちゅう
国
ごく
語
ご
：火

か
曜
よう
日
び
・木
もく
曜
よう
日
び

※通
つう
訳
やく
については事

じ
前
ぜん
に確
かく
認
にん
してください。

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.
lg.jp/info/jp/support.html

●多
た
言
げん
語
ご
での行

ぎょう
政
せい
情
じょう
報
ほう
動
どう
画
が

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.
lg.jp/417/jp/movie.html

●豊
と
島
しま
区
く
以
い
外
がい
の相
そう
談
だん
窓
まど
口
ぐち

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.
lg.jp/info/jp/helpdesks.html
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၁ တိုရွိမရပ္ကြက္ရံုး၏လမ္းျပေျမပံု

အေနာက္ေပါက္အေနာက္ေပါက္

အိခဲဘုခုရိုးဘူတာအိခဲဘုခုရိုးဘူတာ

အေရွ႕ေပါကအေရွ႕ေပါက္္

ဆဲ
အိ

ဘု
အိ

ခဲဘု
ခုရို

းလို
င္း

ဆဲ
အိ

ဘု
အိ

ခဲဘု
ခုရို

းလို
င္း

ဘစ္ခုရိကုန္းေက်ာ္တံတားဘစ္ခုရိကုန္းေက်ာ္တံတား

Hareza အိခဲဘုခု႐ုိးHareza အိခဲဘုခု႐ုိး

ဆန္း႐ႈိင္း၆၀လမ္းမၾကီးဆန္း႐ႈိင္း၆၀လမ္းမၾကီး

ဂရင္းလမ္းမၾကီး

ဂရင္းလမ္းမၾကီး
ရဲစခန္းရဲစခန္း

မိန
္းဂ

်ိလ
မ္း

မၾကီ
း

မိန
္းဂ

်ိလ
မ္း

မၾကီ
း

ေက်ာင္း

ဓါတ္ဆီဆိုင္ဓါတ္ဆီဆိုင္

တို႐ွိမရပ္ကြက္႐ံုးတို႐ွိမရပ္ကြက္႐ံုး
ေတာင္အိခဲဘုခု႐ိုး ၂-၄၅-၁ေတာင္အိခဲဘုခု႐ိုး ၂-၄၅-၁

အ
ိခဲဘု

ခု႐
ိုးျမ

ိဳ႕ေ
တ

ာ္အ
သ

ြား
အ

ျပ
န္အ

ျမ
န္ရ

ထ
ား

အ
မွတ

္၅လို
င္း

အ
ိခဲဘု

ခု႐
ိုးျမ

ိဳ႕ေ
တ

ာ္အ
သ

ြား
အ

ျပ
န္အ

ျမ
န္ရ

ထ
ား

အ
မွတ

္၅လို
င္း

ေျမေအာက္လမ္း
ေျမေအာက္လမ္း

ခန
္းေ

ဂ်ာ
၅၏

အ
မွတ္

၁လို
င္း

ခန
္းေ

ဂ်ာ
၅၏

အ
မွတ္

၁လို
င္း

ခါဆုဂလမ္းမၾကီး

ခါဆုဂလမ္းမၾကီး

ဆန္း႐ႈိင္းစီးတီးဆန္း႐ႈိင္းစီးတီး

အေရွ႕အိခဲဘုခု႐ိုးဘူတာအေရွ႕အိခဲဘုခု႐ိုးဘူတာ

ဟီဂရွိအိခဲဘုခု႐ိုးဟီဂရွိအိခဲဘုခု႐ိုး
ယြန္းခ်ိဳးမဲ့ဘူတာယြန္းခ်ိဳးမဲ့ဘူတာ

ၿၿမိဳ႕ေတာ္အသြားအျပန္အျမန္ရထား မိဳ႕ေတာ္အသြားအျပန္အျမန္ရထား 

အိခဲဘုခု႐ုိးအေ႐ွ႕ဘက္ဝင္ေပါက္အိခဲဘုခု႐ုိးအေ႐ွ႕ဘက္ဝင္ေပါက္

Toshima Kids ParkToshima Kids Park

အိခဲဘုခု႐ိုးအာမခံရံုးအိခဲဘုခု႐ိုးအာမခံရံုး

ျျခဴးအိုးစာၾကည့္တုိက္ခဴးအိုးစာၾကည့္တုိက္
Owl SpotOwl Spot

တုိဒန္းအာရခဝလုိင္း

အိခဲဘုခု႐ိုးေတာင္ဘက္ပန္းျခံအိခဲဘုခု႐ိုးေတာင္ဘက္ပန္းျခံ

အာဇုမလ
မ္းမၾက

ီး
တုိဒန္းဇုိး႐ိွဂရဘူတာ

အေသးစိတ္ကိုၾကည့္ရန္ ▶

https://www.city.toshima.lg.jp/
en-chosha/access.html

● ႐ံုးဖြင့္ခ်ိန္

ပုံမွန္႐ံုးဖြင့္ရက္မ်ားတြင္ မနက္၈နာရီ၃၀မိနစ္မွ ညေန၅နာရီ၁၅မိနစ္အထိ

※ စေန၊ တနဂၤေႏြ၊ အစိုးရ႐ံုးပိတ္ရက္မ်ား၊ ႏွစ္သစ္ကူးရံုးပိတ္ရက္ 

မ်ား မွလြဲ၍ ရုံးဖြင့္ပါသည္။

※ ေကာင္တာကိုလိုက္၍ ဝန္ေဆာင္မႈ႕ေပးေသာအခ်ိန္ မတူညီပါ။

※ အခ်ဳိ႕ေကာင္တာမ်ားသည္စေန၊ တနဂၤေႏြေန႔မ်ားတြင္လည္း 

ဖြင့္ေသာေၾကာင့္ Call Center တြင္ေမးျမန္းစံုစမ္းႏိုင္ပါသည္။

● တို႐ွိမရပ္ကြက္႐ံုး Call Center

ဖုန္း- ၀၃-၃၉၈၁-၁၁၁၁

ဝန္ေဆာင္မႈေပးသည့္အခ်ိန္- မနက္၈နာရီမွ ည၇နာရီအထိ(တစ္ႏွစ္ 

ပတ္လုံးပိတ္ရက္မရွိ)

● ႏုိင္ငံျခားသားမ်ားအတြက္ေနထိုင္မႈဆိုင္ရာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား

ေမးျမန္းႏိ ုင္ေသာဘာသာစကားမ်ား : ဂ်ပန္၊ အဂၤလိပ္၊ တ႐ုတ္၊ 

ကိုရီးယား

https://www.city.toshima.lg.jp/info/en/
index.html

● (တုိရွိမရပ္ကြက္လမ္းျပေျမပံု) အား ေကာင္တာ 

တြင္ေဝေပးေနပါသည္။

တို
းဘ

ုတို
းေ

ဂ်ာ
လ

ိုင္း

JR
ယ

ာမ
တ

ဲ့လ
ိုင္း

IKEIKE・・SUNPARKSUNPARK

1豊と 島しま区く 役やく所しょアクセスマップ
東と
う
ぶ
と
う
じ
ょ
う
せ
ん

武
東
上
線

西西
にしぐちにしぐち

口口

池池
いけぶくろえきいけぶくろえき

袋駅袋駅 東東
ひがしひがし

口口
ぐちぐち

JR山や
ま
の
て
せ
ん

手
線 西西せ

い
ぶ
い
け
ぶ
く
ろ
せ
ん

せ
い
ぶ
い
け
ぶ
く
ろ
せ
ん

武
池
袋
線

武
池
袋
線

ビックリガードビックリガード

HH
ハ レ ザハ レ ザ
arezaareza 池池

いけいけ
袋袋
ぶくろぶくろ

サンシャイン 60サンシャイン 60 通通
どおどお

りり

グリーン
グリーン大大おおどお

おおどお通通りり
交交
こうばんこうばん

番番

明明め
い
め
い治治じじ

通通ど
お
ど
おりり

学
がっこう

校

ガソリンガソリン
スタンドスタンド

豊豊
と し ま く や く し ょと し ま く や く し ょ

島区役所島区役所　　
南南
みなみいけぶくろみなみいけぶくろ

池袋池袋 2-45-12-45-1

首首し
ゅ
と
こ
う
そ
く

し
ゅ
と
こ
う
そ
く

都
高
速

都
高
速
55
号号ご
う
い
け
ぶ
く
ろ
せ
ん

ご
う
い
け
ぶ
く
ろ
せ
ん

池
袋
線

池
袋
線

地地
ちち

下下
かか

通通
つうつう

路路
ろろ

環環か
ん
か
ん

状状じ
ょ
う

じ
ょ
う

55
のの
11
号号ご

う
ご
う
線線せ

ん
せ
ん

春か す が日通通
どおどお

りり

サンシャインシティサンシャインシティ

東東
ひがしひがし

池池
いけいけ

袋袋
ぶくろぶくろ

駅駅
えきえき

東東
ひがしひがし

池池
いけいけ

袋袋
ぶくろぶくろ

四四
よんよん

丁丁
ちょうちょう

目目
めめ

駅駅
えきえき

首首
しゅしゅ

都都
とと

高高
こうこう

速速
そくそく

東東
ひがしひがし

池池
いけいけ

袋袋
ぶくろぶくろ

入入
いりいり

口口
ぐちぐち

池池
いけいけ

袋袋
ぶくろぶくろ

保保
ほほ

健健
けんけん

所所
じょじょ

としまキッズパークとしまキッズパーク

イケ・サンパークイケ・サンパーク

中中
ちゅうちゅう

央央
おうおう

図図
とと

書書
しょしょ

館館
かんかん

あうるすぽっとあうるすぽっと

都
とでんあらかわせん

電荒川線

南南
みなみ いけ ぶくろ こう えんみなみ いけ ぶくろ こう えん

池袋公園池袋公園

東あずま
通どお

り

都
と

電
でん

雑
ぞう

司
し

ヶ
が

谷
や

駅
えき

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.
lg.jp/chosha/access.html

●	開
かい
庁
ちょう
時
じ
間
かん

平
へい
日
じつ
　午

ご
前
ぜん
8 時

じ
30 分

ぶん
～午

ご
後
ご
5時

じ
15 分

ふん

※	土
ど
・日

にち
曜
よう
日
び
、祝

しゅく
日
じつ
、年

ねん
末
まつ
年
ねん
始
し
以
い
外
がい
は開

かい
庁
ちょう

しています。
※	窓

まど
口
ぐち
により受

うけ
付
つけ
時
じ
間
かん
は異
こと
なります。

※	一
いち
部
ぶ
の窓

まど
口
ぐち
では土

ど
・日

にち
曜
よう
日
び
は開

あ
いている

ので、コールセンターに問
と
い合

あ
わせてく

ださい。

●	豊
と
島
しま
区
く
役
やく
所
しょ
コールセンター

電
でん
話
わ
：03-3981-1111

受
うけ
付
つけ
時
じ
間
かん
：午

ご
前
ぜん
8 時

じ
～午

ご
後
ご
7時

じ
（年
ねん
中
じゅう
無
む
休
きゅう
）

●	外
がい
国
こく
人
じん
のための生

せい
活
かつ
インフォメーション

対
たい
応
おう
言
げん
語
ご
：日

に
本
ほん
語
ご
、英
えい
語
ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
、韓
かん
国
こく
語
ご

https://www.city.toshima.
lg.jp/info/index.html

●	「豊
と
島
しま
区
く
案
あん
内
ない
図
ず
」は窓

まど
口
ぐち
で配
はい
付
ふ
しています。
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█ အေရးေပၚအခ်ိန္ ဆက္သြယ္ရမည့္လိပ္စာႏွင့္ ဖုန္းနံပါတ္

● မီးေလာင္ျခင္း၊ ေရာဂါေဝဒနာျဖစ္ျခင္း၊ ဒဏ္ရာရျခင္း

　⇒ ဧရိယာကုတ္ခံစရာမလို

ဖုန္း：119
(သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္ အေရးေပၚသတင္းအခ်က္အလက္စင္တာ)

ဖုန္းဆက္၍ရျပီဆိုပါက

၁။ မီးေလာင္ျခင္း သို႔မဟုတ္ အေရးေပၚ

၂။ ေနရာ(ထင္ထင္ရွားရွားျမင္ေတြ႕ရေသာ အေဆာက္အအံုစသည္)

၃။ အေျခအေန(မီးေလာင္မ ႈဆိ ုပါက ေလာင္ကၽ ြမ ္ းေနေသာအရာ၊ 

အေရးေပၚဆိုပါက ေရာဂါႏွင့္ဒဏ္ရာအေျခအေနမ်ား)

၄။ မိမိ၏နာမည္ႏွင့္ ဖုန္းနံပါတ္ 

စသည္မ်ားကို ေျပာၾကားပါ။

☆ လူနာတင္ယာဥ္ေခၚသင့္သလား၊ ေဆးရံုသို႔သြားသင့္သလား စသည္ 

ျဖင့္ ေဝခဲြမရျဖစ္ေနပါက

　 ⇒ ဧရိယာကုတ္ခံစရာမလို

＃7119
အေရးေပၚ ပူပန္မႈေျဖေဖ်ာက္ေပးေရးစင္တာ

● အမႈအခင္း၊ မေတာ္တဆမႈျဖစ္ျခင္း

　⇒ ဧရိယာကုတ္ခံစရာမလို

ဖုန္း：110
(ရဲစခန္း)

ဖုန္းဆက္၍ရျပီဆိုပါက

၁။ ဘာျဖစ္ပြားခဲ့တာလဲ

၂။ ဘယ္အခ်ိန္၊ ဘယ္ေနရာမွာျဖစ္ပြားခဲ့တာလဲဲ 

၃။ အပ်က္အစီးႏွင့္မ်က္ျမင္အေျခအေနမ်ားႏွင့္ ဒဏ္ရာရသူမ်ား

၄။ တရားခံႏွင့္ပတ္သတ္၍ (က်ား/မ၊ လူအေရအတြက္၊ အသက္အရြယ္၊ 

အဝတ္အစားပံုစံ၊ တိမ္းေရွာင္ထြက္ေျပးသြားသည့္လမ္းေၾကာင္း 

စသည္ျဖင့္)

၅။ မိမိ၏နာမည္၊ ဖုန္းနံပါတ္

စသည္မ်ားကို ေျပာၾကားပါ။

အေသးစိတ္ကုိ ၾကည့္ရန္ ▶
https://www.city.toshima.lg.jp/info/en/hotlines.html

အေရးေပၚအေျခအေနႏွင့္ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္၂

အခမဲ့အခမဲ့ အခမဲ့အခမဲ့

အခမဲ့အခမဲ့

█ 緊
きん

急
きゅう

時
じ

の連
れん

絡
らく

先
さき

●	火
か
事
じ
・病

びょう
気
き
・けが

　⇒局
きょく
番
ばん
なしで　

電
でん
話
わ
：119

（災
さい
害
がい
救
きゅう
急
きゅう
情
じょう
報
ほう
センター）

電
でん
話
わ
がつながったら

1.	火
か
事
じ
か、救

きゅう
急
きゅう
か

2.	場
ば
所
しょ
（目

め
印
じるし
となる建

たて
物
もの
など）

3.	状
じょう
況
きょう
（火

か
事
じ
：燃

も
えているもの／

	 救
きゅう
急
きゅう
：病

びょう
気
き
やけがの状

じょう
況
きょう
）

4.	自
じ
分
ぶん
の名

な
前
まえ
・電
でん
話
わ
番
ばん
号
ごう

を伝
つた
えましょう。

☆ 救
きゅう
急
きゅう
車
しゃ
を呼

よ
ぶか病

びょう
院
いん
に行

い
くか迷

まよ
った時

とき

　 ⇒局
きょく
番
ばん
なしで

＃7119
（救

きゅう
急
きゅう
安
あん
心
しん
センター）

●	事
じ
件
けん
・事

じ
故
こ

　⇒局
きょく
番
ばん
なしで　

電
でん
話
わ
：110

（警
けい
察
さつ
）

電
でん
話
わ
がつながったら

1.	何
なに
が起

お
こったか

2.	いつ、どこで起
お
こったか

3.	被
ひ
害
がい
や目
もく
撃
げき
の状

じょう
況
きょう
、けが人

にん
がいるか

4.	 犯
はん
人
にん
について（性

せい
別
べつ
・人

にん
数
ずう
・年

ねん
齢
れい
・服

ふく
装
そう
・

逃
に
げた方

ほう
向
こう
など）

5.	自
じ
分
ぶん
の名

な
前
まえ
・電
でん
話
わ
番
ばん
号
ごう

を伝
つた
えましょう。

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.lg.jp/info/jp/hotlines.html

緊
きん

急
きゅう

・災
さい

害
がい2

無
む
料
りょう

無
む
料
りょう

無
む
料
りょう



6 77

█ မီးေဘးအႏၱရာယ္ကာကြယ္ေရးႏွင့္ 

မီးေလာင္မႈျဖစ္ပြားပါက ေျဖရွင္းနည္း

● မီးေဘးအႏၱရာယ္ကာကြယ္ေရး

 ・ေဆးလိပ္အားလမ္းေပၚတြင္ပစ္ျခင္း၊ အိပ္လ်က္ေဆးလိ္ပ္ေသာက္ျခင္း၊ 

လမ္းေလွ်ာက္လ်က္ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္းမ်ားအား ေရွာင္ရွားပါ။

 ・ မီးကုိအသုံးျပဳေသာအခ်ိန္ အနီးအနားတြင္ မီးသတ္ေဆးဘူးကုိအသင့္ 

ထားပါ။ ထုိ႔ျပင္ မီးအနားမွလည္း ခြာျပီးမေနပါႏွင့္။

 ・ လွ်ပ္စစ္ပလတ္ေပါက္မ်ားတြင္ ဖုန္မႈန္႕မ်ား စုမေနေစရန္ ျပဳလုပ္ 

ထားပါ။

 ・ အျပင္ထြက္ေသာအခ်ိန္ႏွင္ ့ အိပ္ေသာအခ်ိန္တြင္ မီးကို ေသခ်ာ 

စစ္ေဆးပါ။

● မီးေလာင္မႈျဖစ္ပြားပါက

 ・ အသံက်ယ္က်ယ္ျဖင့္ (မီးေလာင္ျပီ(ခ-ဂ်ီ ဒ) ဟု အနားက လူမ်ားအား 

အသိေပးအေၾကာင္းၾကားျပီး၊ အလ်င္အျမန္ခ်က္ခ်င္း (၁၉၉) ဖုန္း 

ဆက္သင့္ပါသည္။

 ・ ပထမဦးဆံုး မီးသတ္ေဆးဘူးမ်ားႏွင့္ ေရကိုအသံုးျပဳၿပီးမီးၿငိမ္း သတ္ရ

မည္။ဆီမ်ားတြင္မီးေလာင္ကၽြမ္းမႈျဖစ္ပါက ေရေလာင္းျခင္းမျပဳဘဲႏွင့္ 

မီးသတ္ေဆးဘူးျဖင့္ဖ်န္းျခင္း သို႔မဟုတ္ အဝတ္စၾကီးၾကီးတစ္ခုအား 

ေရစြတ္၍ အုပ္လိုက္ပါ။

 ・  မီးခိ ုးမ်ားၾကားမွထြက္ေျပးေသာအခ်ိန္တြင္ ေရစြတ္ထားေသာ 

လက္ကိုင္ပုဝါကို ပါးစပ္အုပ္၍ အသက္ျပင္းျပင္းမ႐ႈဘဲ မီးခိ ုးမ်ား 

မ႐ႈမိေစရန္ ျပဳလုပ္ပါ။

 ・ ဓါတ္ေလွကားကုိအသုံးမျပဳဘဲ ႐ုိး႐ုိးေလွကားကုိအသုံးျပဳျပီး ေဘးကင္း 

ရာသို႔ တိမ္းေရွာင္ပါ။

ေမးခြန္းမ်ားေမးလိုပါက

သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္ ႀကိဴတင္ကာကြယ္ေရး

စီမံဌာန သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္ ကာကြယ္ေရး

လုပ္ငန္းအဖြ႕ဲ

ဖုန္း- ၀၃-၄၅၆၆-၂၅၇၂

အေသးစိတ္ကိုၾကည့္ရန္ ▶
https://www.city.toshima.lg.jp/info/en/fire_
outbreak.html

█ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္အားႀကိဳတင္ကာကြယ္ျပင္ဆင္ျခင္း

● ေန႔စဥ္ျပင္ဆင္ရမည့္အရာမ်ား

ပရိေဘာကပစၥည္းမ်ားတပ္ဆင္ထားျခင္းႏွင့္ အေရးေပၚအစားေသာက္မ်ား 

ျပင္ဆင္ထားျခင္းမ်ားကိုျပဳလုပ္ထားပါ။ မိသားစုႏွင့္တကြဲတျပားစီ ျဖစ္သြား 

ေသာအခ်ိန္တြင္ဆက္သြယ္မႈျပဳႏုိင္မည့္နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ျပန္လည္ေတြ႔ဆံုၾက

မည့္ဆံုမွတ္စသည္မ်ားကုိ အတည္ျပဳထားရန္လည္း အေရးႀကီးပါသည္။

● ငလ်င္လႈပ္ခဲ့မည္ဆိုပါက

 ・ ငလ်င္လႈပ္ပါက ေအးေဆးတည္ျငိမ္စြာလႈပ္ရွားရန္ အေရးၾကီးပါသည္။

 ・ စားပြခုံဲေအာက္ ဝင္ပုန္း၍ျဖစ္ေစ မိမိကုိယ္ကိုကာကြယ္မႈရေအာင္ျပဳလုပ္ပါ။

 ・ မီးအသုံးျပဳေနေသာအခ်ိန္ျဖစ္ပါက ျပာယာမခတ္ဘဲႏွင့္ ငလ်င္လႈပ္ျခင္း 

ျငိမ္သက္သြားေသာအခါမွသာလွ်င္ မီးကုိျငိမ္းသတ္ပါ။

 ・ တံခါးကိုဖြင့္၍ ထြက္ေပါက္ကို ေသခ်ာေအာင္ျပဳလုပ္ထားပါ။

 ・ ျပာယာခတ္၍ အျပင္သို႔အလွ်င္စလို ထြက္ေျပးျခင္း မျပဳလုပ္ရန္။

 ・ ဓါတ္ေလွကားကုိအသုံးမျပဳဘဲ ႐ုိး႐ုိးေလွကားကုိ အသုံးျပဳ၍ ထြက္ေျပး 

တိမ္းေရွာင္ပါ။ အကယ္၍ ဓါတ္ေလွကားစီးေနေသာအခ်ိန္မ်ိဳးျဖစ္ပါက 

အထပ္တုိင္း၏ ခလုပ္ကိုႏွိပ္၍ ရပ္သြားေသာ အထပ္တြင္ ခ်က္ခ်င္း 

ဆင္းလုိက္ပါ။

 ・ အုတ္နံရံမ်ားႏွင့္ ေခ်ာက္ကမ္းပါးအနားမသြားပါႏွင့္။

 ・ တီဗီ၊ ေရဒီယိ ုနွင္ ့ အင္တာနက္မွမွန္ကန္ေသာ သတင္းအခ်က္ 

အလက္မ်ားကိုရယူျပီး စိတ္ခ်ရေသာလႈပ္ရွားမႈမ်ားကို ျပဳလုပ္ေဆာင္ 

ရြက္ပါ။

 ・ အနီးအနားရွ ိလူအမ်ားႏွင္ ့ ပူးေပါင္း၍ မီးျငိမ္းသတ္ျခင္းမ်ားနွင္ ့

ကယ္ဆယ္ေရးလႈပ္ရွားမႈမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ပါ။

 ・ သယ္ေဆာင္ပစၥည္းမ်ားကုိ နည္းနုိင္သမွ်နည္းေအာင္လုပ္ၿပီး ေျခက်င ္

တိမ္းေရွာင္ပါ။

ေမးခြန္းမ်ားေမးလိုပါက
သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္ ႀကိဴတင္ကာကြယ္ေရး

စီမံဌာန သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္ ကာကြယ္ေရး

လုပ္ငန္းအဖြ႕ဲ

ဖုန္း- ၀၃-၄၅၆၆-၂၅၇၂

အေသးစိတ္ကုိၾကည့္ရန္ ▶
https://www.city.toshima.lg.jp/info/en/
disaster.html

Kaji da

█	火
か

事
じ

の予
よ

防
ぼう

と起
お

きたときの	
対
たい

処
しょ

●火
か
事
じ
の予

よ
防
ぼう

 ・	タバコを道
みち
に捨

す
てたり、寝

ね
ながら吸

す
う、歩

ある

きながら吸
す
うことはやめましょう。

 ・	火
ひ
を使

つか
うときは、近

ちか
くに消

しょう
火
か
器
き
を用

よう
意
い
し、

火
ひ
元
もと
から離

はな
れないようにしましょう。

 ・	電
でん
気
き
コンセントにほこりをためないように

しましょう。
 ・	外

がい
出
しゅつ
するときや寝

ね
るときは、火

ひ
元
もと
の確

かく
認
にん
を

しましょう。

●火
か
事
じ
が起

お
きたら

 ・	大
おお
声
ごえ
で「火

か
事
じ
だ！（KA-JI　DA）」と周

まわ
りの

人
ひと
に知

し
らせて、すぐに「119」に電

でん
話
わ
をか

けましょう。
 ・	まず消

しょう
火
か
器
き
や水

みず
で初

しょ
期
き
消
しょう
火
か
をしましょう。

油
あぶら
に火

ひ
が付

つ
いた場

ば
合
あい
は、水

みず
をかけずに消

しょう
火
か

器
き
をかけるか、大

おお
きな布

ぬの
を濡

ぬ
らしてかぶせ

ましょう。
 ・	煙

けむり
の中

なか
を逃

に
げるときは、濡

ぬ
れたハンカチな

どで口
くち
を覆

おお
い、低

ひく
い姿

し
勢
せい
で煙

けむり
を吸

す
わないよ

うにしましょう。
 ・	エレベーターでなく、
階
かい
段
だん
を使

つか
って避

ひ
難
なん
し

ましょう。

問
と
い合

あ
わせ

防
ぼう
災
さい
危
き
機
き
管
かん
理
り
課
か
防
ぼう
災
さい
事
じ
業
ぎょう
グループ

電
でん
話
わ
：03-4566-2572

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.lg.jp/info/jp/
fire_outbreak.html
 

█ 防
ぼう

災
さい

への心
こころ

構
がま

え

●日
ひ
頃
ごろ
の備
そな
え

家
か
具
ぐ
の固

こ
定
てい
や非

ひ
常
じょう
食
しょく
などの準

じゅん
備
び
をしておきま

しょう。家
か
族
ぞく
が離

はな
ればなれになった時

とき
の連

れん
絡
らく

方
ほう
法
ほう
や集

しゅう
合
ごう
場
ば
所
しょ
などを確

かく
認
にん
しておくことも大

たい

切
せつ
です。

●地
じ
震
しん
が起

お
きたら

 ・	地
じ
震
しん
が起

お
きても、落

お
ち着

つ
いた行

こう
動
どう
が大

たい
切
せつ
です。

 ・	机
つくえ
の下

した
に潜

もぐ
るなど、身

み
の安

あん
全
ぜん
を図

はか
りましょう。

 ・	火
ひ
を使

つか
っていた場

ば
合
あい
は、あわてず揺

ゆ
れが収

おさ

まってから火
ひ
を消

け
しましょう。

 ・	扉
とびら
を開

あ
けて、出

で
口
ぐち
を確

かく
保
ほ
しましょう。

 ・	あわてて外
そと
に飛

と
び出

だ
さないようにしてくだ

さい。
 ・	エレベーターは使

つか
わず、階

かい
段
だん
で避

ひ
難
なん
しましょ

う。もしエレベーターに乗
の
っていた場

ば
合
あい
は、

全
すべ
ての階

かい
のボタンを押

お
して止

と
まった階

かい
ですぐ

に降
お
りましょう。

 ・	ブロック塀
へい
や崖

がけ
などに近

ちか
寄
よ
らないでください。

 ・	ラジオやテレビ、インターネットなどから
正
ただ
しい情

じょう
報
ほう
を得

え
て、落

お
ち着

つ
いた行

こう
動
どう
をしま

しょう。
 ・	まわりの人

ひと
たちと協

きょう
力
りょく
して、消

しょう
火
か
や救

きゅう
援
えん
活
かつ
動
どう

を行
おこ
ないましょう。

 ・	持
も
ち物

もの
は最

さい
小
しょう
限
げん
にして、

歩
ある
いて避

ひ
難
なん
しましょう。

問
と
い合

あ
わせ

防
ぼう
災
さい
危
き
機
き
管
かん
理
り
課
か
防
ぼう
災
さい
事
じ
業
ぎょう
グループ

電
でん
話
わ
：03-4566-2572

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.
lg.jp/info/jp/disaster.html
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█ ေဘးကင္းရာသို႔ထြက္ေျပးျခင္း

● ေဘးကင္းရာသို႔ မထြက္ေျပးလွ်င္မျဖစ္ေသာအခ်ိန္

 ・ မီးစတင္ေလာင္ခ်ိန္တြင္ မီးမျငိမ္းသတ္ႏုိင္ေသာအခ်ိန္ႏွင့္မီးကူးနိုင္ေျခ

မ်ားေသာ အႏၲရာယ္ရိွပါကထြက္ေျပးပါ။

 ・ တုိရိွမရပ္ကြက္၊ ရဲစခန္းႏွင့္ မီးသတ္ဌာနမွ ထြက္ေျပးရန္ညႊန္ၾကားပါက 

ထြက္ေျပးပါ။

 ・ အေဆာက္အအံုျပိဳလဲမည္ကိုစိုးရိမ္မိေသာအခ်ိန္တြင္ ထြက္ေျပးရန ္

လုိအပ္သည္ဟု ထင္ရပါက ထြက္ေျပးပါ။

※ ေဘးကင္းရာသို႔ထြက္ေျပးေသာအခ်ိန္တြင္ လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းမ်ားမွ မီး 

ေလာင္ႏုိင္ေခ်ရိွတတ္ေသာေၾကာင့္၊ အိမ္၏လွ်ပ္စစ္မီးမိန္းကုိ ခ်ထားပါ။

● အေရးေပၚကူညီေရးစင္တာ

အေရးေပၚကူညီေရးစင္တာဆိုသည္မွာ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္ေၾကာင့္ 

မိမိအိမ္တြင္ေနထိုင္၍မရေသာအခ်ိန္ ယာယီေနထိုင္ရန္ သတ္မွတ္ 

ထားေသာေနရာျဖစ္ပါသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ မူလတန္းႏွင့္အထက္တန္း 

ေက်ာင္းမ်ားအား အေရးေပၚကူညီေရးစင္တာအျဖစ္ သတ္မွတ္ထား 

ပါသည္။ ထုိ ႔ျပင္ ဒုကၡသည္မ်ားအတြက္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစေသာ 

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ေျပာၾကားေပးပါသည္။

အေသးစိတ္ကုိၾကည့္ရန္ ▶
https://www.city.toshima.lg.jp/bosai/taisaku/
hinanjo/kyuencenter/index.html
※ ဂ်ပန္ဘာသာတစ္မ်ဳိးထဲႏွင့္သာ

ေမးခြန္းမ်ားေမးလိုပါက

သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္ ႀကိဴတင္ကာကြယ္ေရးစီမံဌာန သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္ 
ကာကြယ္ေရး လုပ္ငန္းအဖြဲ႕

ဖုန္း- ၀၃-၄၅၆၆-၂၅၇၂

အေသးစိတ္ကိုၾကည့္ရန္ ▶
https://www.city.toshima.lg.jp/info/en/
evacuation.html
 

█ ေနမေကာင္းျဖစ္ျခင္းႏွင့္ ဒဏ္ရာရရွိခဲ့ပါက

● တိုက်ိဳျမိဳ႕၏ေဆး႐ံုမ်ားအား လမ္းညႊန္ေပးေသာဝန္ေဆာင္မႈ

 (ဟိမာဝရိ)

သင့္အနီးတစ္ဝိ ုက္တြင္ရွ ိေသာ ေဆး႐ံုမ်ားအား ဖုန္းျဖင္ ့ေသာ္လည္း 

ေကာင္း  အင္တာနက္ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း လမ္းညႊန္ေပးပါသည္။

https://www.himawari.metro.tokyo.jp/qq13/
qqport/tomintop/

● ကုသေရးသတင္းအခ်က္အလက္ဝန္ေဆာင္မႈ

ဖုန္း- ၀၃-၅၂၈၅-၈၁၈၁

ႏိုင္ငံျခားဘာသာစကားျဖင့္ေဆးကုသမႈခံယူနိုင္ေသာေဆးရုံမ်ားနွင္ ့ဂ်ပန္ 

ႏုိင္ငံ၏ ေဆးကုသမႈစနစ္မ်ားအား လမ္းညႊန္မႈမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။

ေမးျမန္းႏိ ုင္ေသာဘာသာစကားမ်ား- အဂၤလိပ္၊ တ႐ုတ္၊ ကိုရီးယား၊ 

ထုိင္းႏွင့္ စပိန္ဘာသာစကား

ေမးျမန္းႏိုင္ေသာအခ်ိန္- ေန႔စဥ္ မနက္၉နာရီမွ ည၈နာရီအထိ

● အေရးေပၚစကားျပန္ဝန္ေဆာင္မႈ(ျမိဳ႕တြင္းရွိေဆး႐ံုမ်ားအတြက္သာ)

ဖုန္း- ၀၃-၅၂၈၅-၈၁၈၅

အေရးေပၚေဆး႐ံုေရာက္လာေသာလူူနာသည္ ဂ်ပန္စကားေကာင္းမြန္

စြာမေျပာနိုင္ျခင္း၊ ေရာဂါအေျခအေနအား ေကာင္းမြန္စြာမေျပာၾကားႏုိင္ 

ေသာအခါမ်ားႏွင့္ ဆရာဝန္၏ ရွင္းျပခ်က္ကို နားမလည္ေသာအခ်ိန္မ်ား၊ 

ေဆးစစ္ေသာအခ်ိန္မ်ားတြင္ အခက္အခဲမျဖစ္ေစရန္အတြက္ ဖုန္းျဖင့္ 

စကားျပန္ေပးေသာဝန္ေဆာင္မႈကို ျပဳလုပ္ေပးပါသည္။

ေမးျမန္းႏိုင္ေသာအခ်ိန္- ႐ံုးဖြင့္ရက္မ်ားတြင္ ညေန၅နာရီမွ ည၈နာရီအထိ

စေန၊တနဂၤေႏြ၊ အစိ ု းရ႐ံ ု းပ ိတ္ရက္မ်ား၊ ဒ ီဇင္ဘာလ၂၉ရက္ေန႔မ ွ 

ဇန္နဝါရီလ၃ရက္ေန႔အထိ ရက္မ်ားတြင္- မနက္၉နာရီမွ ညေန၈နာရီအထိ

အေသးစိတ္ကုိၾကည့္ရန္ ▶
https://www.city.toshima.lg.jp/info/en/illness_
injury.html

█ 避
ひ
難
なん

●	避
ひ
難
なん
しなければならない時

とき

 ・	初
しょ
期
き
消
しょう
火
か
ができず、火

ひ
が燃

も
え広

ひろ
がる危

き
険
けん
性
せい

が大
おお
きいとき。

 ・	豊
と
島
しま
区
く
や警

けい
察
さつ
署
しょ
・消

しょう
防
ぼう
署
しょ
などから避

ひ
難
なん
する

ように指
し
示
じ
があったとき。

 ・	建
たて
物
もの
が倒

たお
れる恐

おそ
れがあるなど避

ひ
難
なん
の必

ひつ
要
よう
が

あると判
はん
断
だん
したとき。

※	避
ひ
難
なん
する時

とき
には、電

でん
気
き
器
き
具
ぐ
から発

はっ
火
か
する恐

おそ
れ

があるため、家
いえ
の電

でん
気
き
のブレーカーを切

き
って

おきましょう。

●救
きゅう
援
えん
センター

救
きゅう
援
えん
センターとは、災

さい
害
がい
で自

じ
宅
たく
にいられなく

なったときに一
いち
時
じ
的
てき
に避

ひ
難
なん
生
せい
活
かつ
をするための

施
し
設
せつ
で区

く
内
ない
の小

しょう
・中

ちゅう
学
がっ
校
こう
などが指

し
定
てい
されてい

ます。また、被
ひ
災
さい
者
しゃ
に役

やく
立
だ
つ情

じょう
報
ほう
をお伝

つた
えす

るなどのサポートをします。
より詳

くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.lg.jp/bosai/
taisaku/hinanjo/kyuencenter/index.html
※日

に
本
ほん
語
ご
のみ

問
と
い合

あ
わせ

防
ぼう
災
さい
危
き
機
き
管
かん
理
り
課
か
防
ぼう
災
さい
事
じ
業
ぎょう
グループ

電
でん
話
わ
：03-4566-2572

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.lg.jp/info/jp/
evacuation.html
 

█ 病
びょう
気
き
やけがをしたとき

●	東
とう
京
きょう
都
と
医
い
療
りょう
機
き
関
かん
案
あん
内
ない
サービス

	「ひまわり」
あなたの近

ちか
くの医

い
療
りょう
機
き
関
かん
を電

でん
話
わ
とインター

ネットで案
あん
内
ない
します。

https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
qq13/qqport/tomintop/

●	医
い
療
りょう
情
じょう
報
ほう
サービス　

電
でん
話
わ
：03-5285-8181

外
がい
国
こく
語
ご
で受

じゅ
診
しん
できる医

い
療
りょう
機
き
関
かん
や日

に
本
ほん
の医

い
療
りょう
制
せい

度
ど
の案
あん
内
ない
を行

おこ
ないます。

対
たい
応
おう
言
げん
語
ご
：英

えい
語
ご
・中

ちゅう
国
ごく
語
ご
・韓

かん
国
こく
語
ご
・タイ語

ご
・

スペイン語
ご

対
たい
応
おう
時
じ
間
かん
：毎

まい
日
にち
午
ご
前
ぜん
9 時

じ
～午

ご
後
ご
8時

じ

●	救
きゅう
急
きゅう
通
つう
訳
やく
サービス（都

と
内
ない
の医

い
療
りょう
機
き
関
かん
向
む
け）

電
でん
話
わ
：03-5285-8185

救
きゅう
急
きゅう
で来

らい
院
いん
した患

かん
者
じゃ
さんが、日

に
本
ほん
語
ご
が不

ふ
自
じ
由
ゆう

なため、症
しょう
状
じょう
を上

う
手
ま
く伝

つた
えられない、先

せん
生
せい
の

説
せつ
明
めい
が理

り
解
かい
できないなど、診

しん
察
さつ
に支

し
障
しょう
をきた

すような場
ば
合
あい
、電

でん
話
わ
による通

つう
訳
やく
サービスを行

おこ

ないます。
対
たい
応
おう
時
じ
間
かん
：平

へい
日
じつ
午
ご
後
ご
5 時

じ
～午

ご
後
ご
8時

じ

土
ど
曜
よう
日
び
・日

にち
曜
よう
日
び
・祝

しゅく
日
じつ
・12 月

がつ
29 日

にち
～ 1 月

がつ
3

日
か
：午

ご
前
ぜん
9 時

じ
～午

ご
後
ご
8時

じ

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.lg.jp/info/jp/
illness_injury.html
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█ ေနထိုင္ေၾကာင္းမွတ္ပံုတင္ျခငး္

● လိပ္စာအသစ္အတည္ျပဳေသာအခ်ိန္(ေနထုိင္ေၾကာင္းမွတ္ပံုတင္ျခင္း)

ဂ်ပန္သို႔စတင္ေရာက္ရွိေသာအခ်ိန္၊ ေနထိုင္ခြင့္သည္ ကာလတိုေနထိုင္ 

ရာမွ ကာလရွည္ေနထိုင္သူ (ေနထိုင္ခြင့္ကတ္ရွိသူမ်ား) ျဖစ္သြားပါက၊ 

တိုရွိမရပ္ကြက္တြင္ လိပ္စာကိုအတည္ျပဳ သတ္မွတ္ ျပီးေသာအခ်ိန္မွစ၍ 

၁၄ရက္အတြင္း တိုရွိမရပ္ကြက္႐ံုးတြင္ ေနထိုင္ခြင့္ကတ္ကို ယူေဆာင္ 

တင္ျပျပီးသည့္ေနာက္ ေနထုိင္ေၾကာင္း ကိုမွတ္ပံုတင္ရမည္။

● တိုရွိမရပ္ကြက္မဟုတ္ေသာေနရာမွ တိုရွိမရပ္ကြက္သို႔ ေျပာင္းေရႊ႕

လာပါက(အိမ္ေျပာင္းေရႊ႕လာေၾကာင္း အေၾကာင္းၾကားျခင္း)

တိုရိွမရပ္ကြက္သုိ႔အိမ္ေျပာင္းေရႊ႕ျပီး ၁၄ရက္အတြင္း (ေျပာင္းေရႊ႕ေၾကာင္း 

ေထာက္ခံစာ)(ယခင္ေနထုိင္ခဲ့ေသာေဒသခံအစိုးရအဖြဲ႕မွယူရမည္) ႏွင့္ 

(ေနထုိင္ခြင့္ကတ္) ကိုင္ေဆာင္ထားသူမ်ားမွာ (ကုိယ္ပိုင္နံပါတ္ကတ္) 

ကို တင္ျပျပီးေနာက္ လိပ္စာအား အေၾကာင္း ၾကားျခင္း ျပဳလုပ္ရန္ 

လိုအပ္ပါသည္။

● တုိရိွမရပ္ကြက္မွအျခားသုိ႔ေျပာင္းပါက(ေျပာင္းေရႊ႕ေၾကာင္းေထာက္ခံစာ)

အိမ္မေျပာင္းေရႊ႕ခင္ ၂ပတ္အလိုခန္႕တြင္ ေနထုိင္ခြင့္ကတ္အား တိုရွိမ 

ရပ္ကြက္႐ံုးသို ႔ ယူေဆာင္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ေၾကာင္း အေၾကာင္းၾကားျပီး 

(ေျပာင္းေရႊ႕ေၾကာင္းေထာက္ခံစာ) ကိုထုတ္ယူပါ။

※ စာတိုက္တြင္လည္း လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ား ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ 

ႏိုင္သည္။

● တုိရွိမရပ္ကြက္အတြင္းေျပာင္းပါက(အိမ္ေျပာင္းအေၾကာင္းၾကားျခင္း)

အိမ္ေျပာင္းျပီးေနာက္ ၁၄ရက္အတြင္းတြင္ (ေနထုိင္ခြင္ ့ကတ္) ႏွင္ ့

ကုိင္ေဆာင္ထားသူမ်ားမွာ (ကိုယ္ပုိင္နံပါတ္ကတ္) ကုိ ယူေဆာင္တင္ျပျပီး 

လိပ္စာေျပာင္းေသာအေၾကာင္းၾကားစာကို ျပဳလုပ္ရန္လိုအပ္ပါသည္။

※ ကုိယ္ပုိင္နံပါတ္ႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ စာမ်က္ႏွာ 

၁၅ တြင္ၾကည့္႐ႈပါ။

ေမးခြန္းမ်ားေမးလိုပါက

အေထြေထြေကာင္တာဌာန ေနထိုင္သူမ်ားမွတ္ပံုတင္ေသာအဖြဲ႔

ဖုန္း- ၀၃-၃၉၈၁-၄၇၈၂

အေသးစိတ္ကုိ ၾကည့္ရန္ ▶
https://www.city.toshima.lg.jp/info/en/
registration.html
 

လိပ္စာ၊ အိမ္ေထာင္စုစာရင္း၊ အခြန္ေဆာင္သည့္လုပ္ထံုးလုပ္နည္း

ႏုိင္ငံေတာ္က်န္းမာေရးအာမခံ၊ ႏုိင္ငံေတာ္ပင္စင္
၃

█ 住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

●新
あら
たに住

じゅう
所
しょ
を定
さだ
めるときは（住

じゅう
民
みん
登
とう
録
ろく
）

日
に
本
ほん
へ新

あら
たに入

にゅう
国
こく
した場

ば
合
あい
や、在

ざい
留
りゅう
資
し
格
かく
が短

たん

期
き
滞
たい
在
ざい
から中

ちゅう
長
ちょう
期
き
在
ざい
留
りゅう
者
しゃ
（在

ざい
留
りゅう
カード保

ほ
持
じ
者
しゃ
）

になった場
ば
合
あい
は、豊

と
島
しま
区
く
に住

じゅう
所
しょ
を定

さだ
めてから

14日
か
以
い
内
ない
に豊

と
島
しま
区
く
役
やく
所
しょ
へ「在

ざい
留
りゅう
カード」を提

てい

出
しゅつ
の上

うえ
、住

じゅう
民
みん
登
とう
録
ろく
の届

とど
け出

で
を行

おこ
なわなければ

なりません。

●	豊
と
島
しま
区
く
以
い
外
がい
の住

じゅう
所
しょ
から豊

と
島
しま
区
く
へ引

ひ
っ越

こ
して

来
き
たとき（転

てん
入
にゅう
届
とどけ
）

豊
と
島
しま
区
く
に引

ひ
っ越

こ
してから 14日

か
以
い
内
ない
に、「転

てん
出
しゅつ

証
しょう
明
めい
書
しょ
」（以

い
前
ぜん
住
す
んでいた自

じ
治
ち
体
たい
で発

はっ
行
こう
しても

らう）と「在
ざい
留
りゅう
カード」、お持

も
ちの方

かた
は「マイ

ナンバーカード」を提
てい
出
しゅつ
の上

うえ
、住

じゅう
所
しょ
の届

とどけ
出
で
が

必
ひつ
要
よう
です。

●	豊
と
島
しま
区
く
外
がい
へ引

ひ
っ越

こ
すとき（転

てん
出
しゅつ
届
とどけ
）

引
ひ
っ越

こ
しの約

やく
2 週

しゅう
間
かん
前
まえ
になりましたら、「在

ざい
留
りゅう

カード」を持
も
って豊

と
島
しま
区
く
役
やく
所
しょ
で転

てん
出
しゅつ
を届

とど
け出

で

て、「転
てん
出
しゅつ
証
しょう
明
めい
書
しょ
」を受

う
け取

と
ってください。

※郵
ゆう
送
そう
でも手

て
続
つづ
きできます。

●	豊
と
島
しま
区
く
内
ない
で引

ひ
っ越

こ
すとき（転

てん
居
きょ
届
とどけ
）

引
ひ
っ越

こ
してから 14 日

か
以
い
内
ない
に、「在

ざい
留
りゅう
カード」

とお持
も
ちの方

かた
は「マイナンバーカード」を提

てい

出
しゅつ
の上
うえ
、住

じゅう
所
しょ
の届

とどけ
出
で
を行
おこ
なってください。

※	マイナンバーについては、14ページをご覧
らん

ください。

問
と
い合

あ
わせ

総
そう
合
ごう
窓
まど
口
ぐち
課
か
住
じゅう
民
みん
記
き
録
ろく
グループ　

電
でん
話
わ
：03-3981-4782

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.lg.jp/info/jp/
registration.html
 

住
じゅう

所
し ょ

・戸
こ

籍
せ き

・税
ぜ い

の手
て

続
つ づ

き・
国
こ く

民
み ん

健
け ん

康
こ う

保
ほ

険
け ん

・国
こ く

民
み ん

年
ね ん

金
き ん3
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█ အိမ္ေထာင္စုစာရင္းအေၾကာင္းၾကားစာ

● ေမြးစာရင္း

ဂ်ပန္တြင္ ကေလးေမြးပါက ကေလးစေမြးေသာရက္အပါအဝင္ စုစုေပါင္း 

၁၄ရက္အတြင္း ရပ္ကြက္႐ံုးရွိေကာင္တာတြင္ ေမြးစာရင္းကို တင္ျပပါ။

● ေသစာရင္း

ဂ်ပန္တြင္ မိသားစုဝင္တစ္ဦးဦး ေသဆံုးမည္ဆုိပါက ေသသြားေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းကို သိေသာေန႔မွစ၍ ၇ရက္အတြင္း ေသစာရင္းကို 

ရပ္ကြက္႐ံုးတြင္ တင္ျပပါ။

● လက္ထပ္ျပီးေၾကာင္းမွတ္ပံုတင္ျခင္း(ႏိုင္ငံႏွင့္လူတစ္ေယာက္ခ်င္း 

စီကိုလိုက္၍ လိုအပ္ေသာစာရြက္စာတမ္းမ်ား မတူညီပါ)

ဂ်ပန္ပံုစံျဖင့္ လက္ထက္ပြဲက်င္းပါက ေအာက္ပါစာရြက္စာတမ္းမ်ားကိ ု

ျပင္ဆင္ထားျပီး ရပ္ကြက္႐ုံးတြင္ အေၾကာင္းၾကားရမည္။

 ・ လက္ထပ္ၿပီးေၾကာင္းမွတ္ပံုတင္ျခင္း (ကာယကံရွင္၏လက္မွတ္၊ သက္ 

ေသ၏ေကာ္လံတြင္အသက္ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူ သက္ေသ ၂ဦး၏ 

လက္မွတ္ပါေသာစာရြက္)

 ・ တရားဝင္လက္ထပ္စာခ်ဳပ္(ဂ်ပန္တြင္ရွိေသာသံ႐ံုး သုိ႔မဟုတ္ မိမိႏိုင္ငံ

တြင္ျပဳလုပ္ထားေသာစာခ်ဳပ္ျဖစ္ရမည္)

 ・ ဂ်ပန္ဘာသာျဖင့္ျပန္ဆိုထားေသာ တရားဝင္လက္ထပ္စာခ်ဳပ္

 ・ မူရင္းပတ္စပို႔ ႏွင့္ ဂ်ပန္ဘာသာျပန္ထားေသာ ပတ္စပို႔

 ・ ဂ်ပန္လူမ်ဳိးႏွင့္လက္ထပ္ပါက ဂ်ပန္လူမ်ိဳး၏အိမ္ေထာင္စုစာရင္းမိတၱဴ

※  အထက္ပါစာရြက္စာတမ္းမ်ားအစံ ုအလင္မရွ ိပါက လာေရာက္ 

ေဆြးေႏြးႏိုင္ပါသည္။

● ကြာရွင္းေၾကာင္းအေၾကာင္းၾကားစာ(ႏိုင္ငံႏွင့္ လူတစ္ေယာက္ခ်င္းစီကုိ 

လိုက္၍ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားရွိပါသည္)

ဂ်ပန္ပံုစံႏွင့္ ႏွစ္ဦးသေဘာတူကြာရွင္းပါက ရပ္ကြက္႐ံုးကိုအေၾကာင္း 

ၾကားရမည္။

ေမးခြန္းမ်ားေမးလိုပါက

အေထြေထြေကာင္တာဌာန အိမ္ေထာင္စုစာရင္းအဖြဲ႔

ဖုန္း- ၀၃-၃၉၈၁-၄၇၃၇

အေသးစိတ္ကိုၾကည့္ရန္ ▶
https://www.city.toshima.lg.jp/info/en/family_
register.html

█ 戸
こ
籍
せき
の届
とど
け出

で

●	出
しゅっ
生
しょう
届
とどけ

日
に
本
ほん
で子

こ
どもが誕

たん
生
じょう
した日

ひ
を含

ふく
めて 14日

か
以
い
内
ない

に、区
く
役
やく
所
しょ
の窓

まど
口
ぐち
に出

しゅっ
生
しょう
届
とどけ
を提

てい
出
しゅつ
してくださ

い。

●	死
し
亡
ぼう
届
とどけ

日
に
本
ほん
で家

か
族
ぞく
が死

し
亡
ぼう
した時

とき
は、亡

な
くなった事

じ
実
じつ

を知
し
った日

ひ
から 7日

か
以
い
内
ない
に区

く
役
やく
所
しょ
に死

し
亡
ぼう
届
とどけ
を

提
てい
出
しゅつ
してください。

●	婚
こん
姻
いん
届
とどけ
（国

くに
や個

こ
人
じん
によって必

ひつ
要
よう
な書

しょ
類
るい
が異

こと

なります）
日
に
本
ほん
の方

ほう
式
しき
で婚

こん
姻
いん
を行

おこ
なう場

ば
合
あい
は、以

い
下
か
の書

しょ
類
るい

を用
よう
意
い
の上

うえ
、区

く
役
やく
所
しょ
に届
とど
け出

で
てください。

 ・	婚
こん
姻
いん
届
とどけ
（本

ほん
人
にん
の署

しょ
名
めい
、証

しょう
人
にん
欄
らん
に成

せい
人
じん
二
に
名
めい
の

署
しょ
名
めい
があるもの）

 ・	婚
こん
姻
いん
要
よう
件
けん
具
ぐ
備
び
証
しょう
明
めい
書
しょ
（在

ざい
日
にち
大
たい
使
し
館
かん
や自

じ
分
ぶん
の

国
くに
で発
はっ
行
こう
）

 ・	婚
こん
姻
いん
要
よう
件
けん
具
ぐ
備
び
証
しょう
明
めい
書
しょ
の日

に
本
ほん
語
ご
訳
やく

 ・	旅
りょ
券
けん
（パスポート）と日

に
本
ほん
語
ご
訳
やく

 ・	日
に
本
ほん
人
じん
と結

けっ
婚
こん
する場

ば
合
あい
は、日

に
本
ほん
人
じん
の戸

こ
籍
せき
謄
とう

本
ほん

※	上
じょう
記
き
の書

しょ
類
るい
がそろわない場

ば
合
あい
は、ご相

そう
談
だん
く

ださい。

●	離
り
婚
こん
届
とどけ
（国
くに
や個

こ
人
じん
によって制

せい
限
げん
があります）

日
に
本
ほん
の方

ほう
式
しき
で協

きょう
議
ぎ
離
り
婚
こん
を行

おこ
なう場

ば
合
あい
は、区

く
役
やく

所
しょ
に届
とど
け出

で
てください。

問
と
い合

あ
わせ

総
そう
合
ごう
窓
まど
口
ぐち
課
か
戸
こ
籍
せき
グループ　

電
でん
話
わ
：03-3981-4737

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.lg.jp/info/jp/
family_register.html
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█ တံဆိပ္တုံး မွတ္ပံုတင္ျခင္း

● တံဆိပ္တုံးမွတ္ပံုတင္ရန္ ေလွ်ာက္လႊာတင္ျခင္း

ဂ်ပန္တြင္ လက္မွတ္အစား တံဆိပ္တံုးကုိအသုံးျပဳ၍ ဆုံးျဖတ္ခ်က္အားအတည္ 

ျပဳေသာသက္ေသအျဖစ္အသံုးျပဳသည္။ တုိရွ ိမရပ္ကြက္၌ေနထုိင္ေၾကာင္း 

မွတ္ပံုတင္ထားေသာသူမ်ားတြင္ အသက္၁၅ႏွစ္အထက္ရွိသူမ်ားေလွ်ာက္ထား 

ႏိုင္ပါသည္။ ေလွ်ာက္ထားခ်ိန္တြင္ ေနထိုင္ခြင့္ ကတ္ျပားလုိအပ္ပါသည္။

မွတ္ပံုတင္၍ရေသာ တံဆိပ္တုံးႏွင့္ မရေသာ တံဆိပ္တုံးမ်ားရွိေသာေၾကာင့္  

အေသးစိတ္ကို ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ လိပ္စာအား ဆက္သြယ္ 

ေမးျမန္းနိုင္ပါသည္။

ေမးခြန္းမ်ားေမးလိုပါက

အေထြေထြေကာင္တာဌာန၊ 
ေနထုိင္သူမ်ားမွတ္ပံုတင္ေသာအဖြဲ႔ြဲ႔

ဖုန္း- ၀၃-၃၉၈၁-၄၇၈၂

အေသးစိတ္ကိုၾကည့္ရန္ ▶
https://www.city.toshima.lg.jp/
info/en/personal_seals.html

█ ကိုယ္ပိုင္နံပါတ္ကတ္

● ကိုယ္ပိုင္နံပါတ္ကတ္ဆုိသည္မွာ

ေနထုိင္ခြင္ ့ကတ္ျပားရွ ိသည့္ လူတုိင္းအတြက္ သတ္မွတ္ထားေသာ 

ဂဏန္း၁၂လံုးပါေသာ နံပါတ္ျဖစ္သည္။ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး နံပါတ္မတူညီ 

ေစရန္အတြက္ ေနထိုင္ေသာေနရာမ်ား ေမြးသကၠရာဇ္မ်ားႏွင့္ မသက္ဆုိင္ 

ေသာနံပါတ္မ်ားကို ခြဲေဝသတ္မွတ္ေပးထားျခင္းျဖစ္သည္။

● တစ္ဦးခ်င္းကုိယ္ပိုင္နံပါတ္ အသိေပးလႊာ ေပးပို႔ျခင္း

ဂ်ပန္ႏိ ုင္ငံသိ ု ႔ပထမဦးဆုံးအေနျဖင္ ့ စတင္ေနထိုင္သူမ်ားသည္ ေန 

ထုိင္ခြင့္ မွတ္ပံုတင္ရန္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ျပဳလုပ္ျပီးသည့္ေနာက္ 

တစ္ဦးခ်င္းကု ိယ္ပိ ုင ္န ံပါတ္ အသိေပးလႊာ (မွတ္ပံ ုတင္စာပိ ု ႔စနစ္) 

(တစ္ဆင့္ျပန္လည္ ေပးပို႔ရန္မလိုအပ္ေသာ စာပို႔စနစ္) ျဖင့္ေနထိုင္ခြင့္ 

ကတ္ပါ လိပ္စာအတုိင္း ပို႔ေပးမည္ျဖစ္ပါသည္။

● ကိုယ္ပိုင္နံပါတ္ကတ္ဆိုသည္မွာ

ကိ ုယ္ပ ိ ုင ္န ံပါတ္သည္ မိမ ိအားသက္ေသခံေပးေသာ သက္ေသခံ 

ကတ္ျပားက့ ဲသိ ု ႔  အသံ ုး ျပဳႏ ိ ုင ္သည္ ့အျပင္ e-Tax(အီလက္ထေရာ 

နစ္စနစ္ျဖင့္ အခြန္ေဆာင္သည့္စနစ္) စသည့္ အီလက္ထေရာနစ္စနစ္ 

ျဖင္ ့ေလွ်ာက္လႊာတင္ျခင္း၊၂၄နာရီ စတုိးဆု ိင္မ်ားတြင္ ေနထုိင္ခြင္ ့ 

ကတ္စသည္မ်ား၏ သက္ေသတစ္ခုအေနျဖင့္ အသံုးျပဳႏုိင္ပါသည္။

ကိုယ္ပိုင္နံပါတ္ကတ္အား လိုအပ္ေသာအခ်ိန္တြင္ ေလွ်ာက္ထားပါ။

ေမးခြန္းမ်ားေမးလိုပါက

တိုရွိမရပ္ကြက္ ကိုယ္ပိုင္နံပါတ္၊ Mynaportal ႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာ Call 

Centre

ဖုန္း- ၀၃-၃၉၈၁-၁၁၂၂

ေမးျမန္းနုိင္ေသာအခ်ိန္- မနက္၉နာရီမွ ညေန၅နာရီ အထိ 

(႐ံုးပိတ္ရက္မ်ား၊ ႏွစ္သစ္ကူး႐ံုးပိတ္ရက္မ်ား မွလြဲ၍)

ေမးျမန္းနိုင္ေသာဘာသာစကား- ဂ်ပန္ဘာသာ

တစ္ႏိုင္ငံလံုးမွအခမဲ့ေခၚဆို၍ ဘာသာစကားေပါင္းစံုျဖင့္ေမးႏိုင္သည္ 

 ・ ကိုယ္ပိုင္နံပါတ္၏ စနစ္မ်ားႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအေၾကာင္းအရာ

 ဖုန္း- ၀၁၂၀-၀၁၇၈-၂၆

 ・ ကိုယ္ပိုင္နံပါတ္ကတ္ ဆက္စပ္လုပ္ထံုးလုပ္နည္း ႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ 

အေၾကာင္းအရာ

　 ဖုန္း- ၀၁၂၀-၀၁၇၈-၂၇

ေမးျမန္းႏိုင္ေသာအခ်ိန္

႐ံုးဖြင့္ရက္မ်ား- မနက္၉နာရီ၃၀မိနစ္မွ ည၈နာရီအထိ

စေန၊ တနဂၤေႏြ၊ ႐ံုးပိတ္ရက္မ်ား- မနက္၉နာရီ၃၀မိနစ္မွ ညေန၅နာရီ 

၃၀မိနစ္အထိ

ေမးျမန္းႏုိင္ေသာဘာသာစကားမ်ား- အဂၤလိပ္၊ တရုတ္၊ ကိုရီးယား၊ စပိန္၊ 

ေပၚတူဂီ

အေသးစိတ္ကိုၾကည့္ရန္ ▶
https://www.city.toshima.lg.jp/
info/en/my_number.html

■ အျခားေသာသက္ေသခံကတ္မ်ား

အျခားေသာသက္ေသခံကတ္မ်ားအား မိမိအားသက္ေသခံေပးမည့္

စာရြက္စာတမ္း(ေနထိုင္ခြင္ ့ကတ္စသည္မ်ား) အားယူေဆာင္လာျပီး 

တာဝနယ္ူထားေသာေကာင္တာတြင္ ေလွ်ာက္ထားပါ။

အေသးစိတ္ကုိၾကည့္ရန္ ▶
https://www.city.toshima.lg.jp/
info/en/certificate.html

█ 印
いん
鑑
かん
登
とう
録
ろく

●	印
いん
鑑
かん
登
とう
録
ろく
申
しん
請
せい

日
に
本
ほん
では、サインの代

か
わりに印

いん
鑑
かん
を使

し
用
よう
して

意
い
思
し
確
かく
認
にん
の証

しょう
明
めい
とします。豊

と
島
しま
区
く
に住

じゅう
民
みん
登
とう
録
ろく

している 15歳
さい
以
い
上
じょう
の方

かた
が申

しん
請
せい
でき、その時

とき
に

在
ざい
留
りゅう
カードが必

ひつ
要
よう
です。

登
とう
録
ろく
できる印

いん
鑑
かん
とできない印

いん
鑑
かん
がありますの

で、詳
くわ
しくは下

か
記
き
問
と
い合

あ
わせ先

さき
にご連

れん
絡
らく
くだ

さい。

問
と
い合

あ
わせ

総
そう
合
ごう
窓
まど
口
ぐち
課
か
住
じゅう
民
みん
記
き
録
ろく
グループ　

電
でん
話
わ
：03-3981-4782

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.
lg.jp/info/jp/personal_seals.
html

█ マイナンバーカード
●	マイナンバーとは
住
じゅう
民
みん
票
ひょう
を有

ゆう
するすべての方

かた
に付

つ
けられる、一

ひと

人
り
ひとり異

こと
なる 12桁

けた
の番

ばん
号
ごう
です。個

こ
人
じん
が特

とく
定
てい

されないように、住
じゅう
所
しょ
地
ち
や生

せい
年
ねん
月
がっ
日
ぴ
などと関

かん

係
けい
のない番

ばん
号
ごう
が割

わ
り当

あ
てられています。

●	個
こ
人
じん
番
ばん
号
ごう
通
つう
知
ち
書
しょ
の送

そう
付
ふ

日
に
本
ほん
に新

あら
たに入

にゅう
国
こく
した場

ば
合
あい
は、住

じゅう
民
みん
登
とう
録
ろく
の手

て

続
つづ
きをした後

あと
、個

こ
人
じん
番
ばん
号
ごう
通
つう
知
ち
書
しょ
が「簡

かん
易
い
書
かき
留
とめ
」・

「転
てん
送
そう
不
ふ
要
よう
」の郵

ゆう
便
びん
で住

じゅう
民
みん
票
ひょう
の住

じゅう
所
しょ
に届
とど
きます。

●	マイナンバーカードとは
マイナンバーカードは、本

ほん
人
にん
確
かく
認
にん
のための身

み

分
ぶん
証
しょう
明
めい
書
しょ
として利

り
用
よう
できるほか、e-Tax（国

こく

税
ぜい
電
でん
子
し
申
しん
告
こく
・納

のう
税
ぜい
システム）などの電

でん
子
し
申
しん
請
せい
、

コンビニでの住
じゅう
民
みん
票
ひょう
などの証

しょう
明
めい
書
しょ
の取

しゅ
得
とく
に利

り

用
よう
できます。

マイナンバーカードが必
ひつ
要
よう
な場

ば
合
あい
は申

しん
請
せい
して

ください。

問
と
い合

あ
わせ

豊
と
島
しま
区
く
マイナンバーコールセンター　

電
でん
話
わ
：03-3981-1122

対
たい
応
おう
時
じ
間
かん
：午

ご
前
ぜん
9 時

じ
～午

ご
後
ご
5 時

じ
（祝

しゅく
日
じつ
、年

ねん
末
まつ

年
ねん
始
し
を除
のぞ
く）

対
たい
応
おう
言
げん
語
ご
：日

に
本
ほん
語
ご
のみ

多
た
言
げん
語
ご
対
たい
応
おう
全
ぜん
国
こく
共
きょう
通
つう
フリーダイヤル

 ・	マイナンバー制
せい
度
ど
、マイナポータルに関

かん
す

ること　
	 電

でん
話
わ
：0120-0178-26

 ・	マイナンバーカード関
かん
連
れん
手
て
続
つづ
きに関

かん
すること

　電
でん
話
わ
：0120-0178-27

対
たい
応
おう
時
じ
間
かん
：

平
へい
日
じつ
／午

ご
前
ぜん
9 時

じ
30 分

ぷん
～午

ご
後
ご
8時

じ

土
ど
曜
よう
日
び
・日

にち
曜
よう
日
び
・祝

しゅく
日
じつ
／午

ご
前
ぜん
9 時

じ
30 分

ぷん
～午

ご

後
ご
5時

じ
30 分

ぷん

対
たい
応
おう
言
げん
語
ご
：英

えい
語
ご
・中

ちゅう
国
ごく
語
ご
・韓

かん
国
こく
語
ご
・スペイン

語
ご
・ポルトガル語

ご

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.lg.jp/info/jp/my_
number.html

■各
かく
種
しゅ
証
しょう
明
めい
書
しょ
など

各
かく
種
しゅ
証
しょう
明
めい
書
しょ
は、本

ほん
人
にん
確
かく
認
にん
書
しょ
類
るい
（在

ざい
留
りゅう
カードなど）

をお持
も
ちになり、担

たん
当
とう
の窓

まど
口
ぐち
で請

せい
求
きゅう
してください。

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.lg.jp/info/jp/
certificate.html
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█ အခြန္၊ ႏိုင္ငံေတာ္က်န္းမာေရးအာမခံ၊ သက္ၾကီးရြယ္အိုမ်ားကုုသေရးစနစ္၊ ႏုိင္ငံေတာ္ပင္စင္

ဂ်ပန္တြင္ေနထုိင္ေသာ ႏုိင္ငံျခားသားမ်ားသည္ ဂ်ပန္လူမ်ိဳးမ်ားနည္းတူ ေငြေပးေဆာင္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။

● ေနထိုင္မႈအခြန္

ဂ်ပန္တြင္ မိမိေနထုိင္ေသာနယ္ေျမ၌ အခြန္ေပးေဆာင္ရျပီး စီမံခန္႕ခြဲေရး 

ဆိုင္ရာဝန္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္အသံုးျပဳပါသည္။ အခြန္ပမာဏအား ယခင ္

ႏွစ္၏ဝင္ေငြျဖင့္သတ္မွတ္ပါသည္။ ဇန္နဝါရီလ ၁ရက္ေရာက္လွ်င္ တုိရွိမ 

ရပ္ကြက္၌ ေနထိုင္သူမ်ားသည္ အခြန္ျပန္တမ္းကုိ သတင္းပုိ႔ေပးရပါမည္။

● အခြန္ေငြသြင္းျခင္းေနာက္က်ပါက

ႏုိင္ငံျခားသားျဖစ္ပါက ေနထိုင္ခြင့္ကာလ သက္တမ္းတိုးေသာအခ်ိန္၌ 

လ.ဝ.ကဌာနတြင္(အခြန္ေငြသြင္းထားျခင္းရ ွ ိမရွ ိ) အတည္ျပဳမည္ 

ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေနထုိင္မႈအခြန္အား မျဖစ္မေနေဆာင္ထားရပါမည္။

ေမးခြန္းမ်ားေမးလိုပါက

● ေနထုိင္မႈအခြန္

 အခြန္ေငြေကာက္ခံေရးဌာန အမွတ္၁၊ အမွတ္၂၊ ညွိႏႈိင္ုးေရးအဖြ႕ဲ

 ဖုန္း- ၀၃-၄၅၆၆-၂၃၅၃~၂၃၅၅

● အခြန္ေငြသြင္းျခင္းေနာက္က်ပါက　
 အခြန္ေငြစီမံေရးဌာန အမွတ္၁၊ အမွတ္၂ အဖြ႕ဲ

 ဖုန္း- ၀၃-၄၅၆၆-၂၃၆၁~၂၃၆၃

အေသးစိတ္ကုုိၾကည့္ရန္ ▶
https://www.city.toshima.lg.jp/
info/en/taxation.html

● ႏုိင္ငံေတာ္က်န္းမာေရးအာမခံ

ပုံမွန္ျဖစ္ေပၚေလ့ရွိေသာ ေနမေကာင္းျဖစ္ျခင္းမ်ားႏွင့္ ဒဏ္ရာအနာတရ 

ျဖစ္ေသာအခ်ိန္၌ ေဆး႐ံု၏ေကာင္တာတြင္ ကိုယ္တုိင္ေပးေခ်ရေသာ 

ကုသစရိတ္ေလ်ာ ့နည္းေစသည္ ့  က်န ္ းမာေရးအာမခံစနစ ္ဂ ်ပန ္

တြင္ရွိပါသည္။ ႏုိင္ငံေတာ္က်န္းမာေရးအာမခံသည္လည္းထိုအထဲတြင္ပါ

ဝင္သည္။ ဂ်ပန္တြင္ေနထိုင္ေၾကာင္းမွတ္ပံုတင္ထားေသာ ႏုိင္ငံျခားသား 

မ်ားသည္လည္း အျခားေသာ အမ်ားျပည္သူႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာက်န္းမာ 

ေရးအာမခံ မဝင္ထားပါက ႏိုင္ငံေတာ္က်န္းမာေရး အာမခံဝင္ထားရပါမည္။ 

ထု ိ ႔ ျပင္ႏု ိင ္ငံေတာ္က်န္းမာေရးအာမခံဝင္ထားသူမ်ားသည္ အာမခ ံ

ေၾကးကိုေပးေဆာင္ရပါမည္။ အာမခံေၾကးမွာယခင္ႏွစ္၏ဝင္ေငြႏွင္ ့

အိမ္ေထာင္စုစာရင္းအားအေျခခံ၍ တြက္ခ်က္သည္။ အိမ္ေထာင ္

စုဝင္အားလုံးအတြက္ အိမ္ေထာင္ဦးစီးမွ ေပးေဆာင္ရပါမည္။

ေမးခြန္းမ်ားေမးလုိပါက

ႏိုင္ငံေတာ္က်န္းမာေရးအာမခံဌာန၊ အဆင့္မီေသာ အာမခံေၾကးအဖြ႕ဲ

ဖုန္း- ၀၃-၄၅၆၆-၂၃၇၇

အေသးစိတ္ကုိၾကည့္ရန္ ▶
https://www.city.toshima.lg.jp/
info/en/insurance.html

● သက္ၾကီးရြယ္အိုမ်ားအတြက္ ကုသေရးစနစ္

အိုမင္းေသာသက္ၾကီးရြယ္အိုမ်ားအတြက္ကုသေရးစနစ္ဆုိသည္မွာ 

အသက္၇၅ႏွစ္အထက္ရိွေသာသူမ်ားႏွင့္ အသက္၆၅ႏွစ္မွစ၍ ဆက္တိုက္

နာမက်န္းျဖစ္ေနေသာသူမ်ားအတြက္ ျပဳလုပ္ထားေသာစနစ္ျဖစ္ပါသည္။

လိုအပ္ေသာအခ်က္အလက္မ်ား၊ လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ား၊ အာမခံေၾကးစ 

သည့္ အေသးစိတ္ကုိ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ လိပ္စာတြင္ ဆက္သြယ္ေမးျမန္းပါ။

ေမးခြန္းမ်ားေမးလိုပါက

သက္ၾကီးရြယ္အုိမ်ားကုသေရးႏွင့္ ပင္စင္ဌာန သက္ၾကီးရြယ္အုိကုသေရးအဖြ႕ဲ

ဖုန္း- ၀၃-၃၉၈၁-၁၃၃၂

အေသးစိတ္ကုိၾကည့္ရန္ ▶
https://www.city.toshima.lg.jp/
info/en/medical_senior.html

● ႏုိင္ငံေတာ္ပင္စင္

ႏု ိင္ငံေတာ္ပင္စင္စနစ္ဆုိသည္မွာ အသက္အရြယ္ၾကီးရင္ ့လာသူမ်ား 

မေတာ္တဆမႈႏွင့္ေရာဂါမ်ားေၾကာင့္ ဒုကၡေရာက္ေနသူမ်ား၊ မိသားစုအား 

ေထာက္ပံ့ေပးေနသူေသဆံုးသြားေသာအခါမ်ားတြင္ ႏုိင္ငံသားအခ်င္းခ်င္း 

အကူအညီေပးႏိုင္ရန္ ႏိုင္ငံေတာ္မွဦးစီးျပီး ျပည္သူမ်ားေနထိုင္ေရးအဆင္ေျပ

ရန္အတြက္ ေထာက္ပ့ံေပးေသာ စနစ္ျဖစ္ပါသည္။

ႏုိင္ငံျခားသားမ်ားအပါအဝင္ ဂ်ပန္တြင္ေနထုိင္ေၾကာင္းမွတ္ပုံတင္ထားေသာ 

အသက္၂၀ေက်ာ္မွ ၆၀မျပည့္ေသးေသာသူမ်ားေငြေပးေဆာင္ရပါမည္။

အာမခံေၾကးမွာသတ္မွတ္ထားျပီးျဖစ္၍၊ အသက္၆၀ အထိ ေပးရမည္။

ေမးခြန္းမ်ားေမးလုိပါက

ဂ်ပန္ပင္စင္အဖြ႕ဲအစည္း အိခဲဘုခု႐ုိးပင္စင္႐ုံးခန္း

ဖုန္း- ၀၃-၃၉၈၈-၆၀၁၁

သက္ႀကီးရြယ္အုိ ေဆးဘက္ပင္စင္ဌာန ျပည္သူ႔ေငြေၾကးအဖြ႕ဲ

ဖုန္း- ၀၃-၃၉၈၁-၁၉၅၄

အေသးစိတ္ကုိ္ၾကည့္ရန္ ▶
https://www.city.toshima.lg.jp/
info/en/pension.html

█ 税
ぜい
金
きん
・国
こく
民
みん
健
けん
康
こう
保
ほ
険
けん
・後
こう
期
き
高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう
制
せい
度
ど
・国
こく
民
みん
年
ねん
金
きん

日
に
本
ほん
に住

す
む外
がい
国
こく
人
じん
の方

かた
は日

に
本
ほん
人
じん
と同
おな
じようにお金

かね
を納
おさ
める必

ひつ
要
よう
があります。

●	住
じゅう
民
みん
税
ぜい

日
に
本
ほん
では住

す
んでいる地

ち
域
いき
に払

はら
う税

ぜい
金
きん
があり、皆

みな

さんの行
ぎょう
政
せい
サービスに使

つか
われています。税

ぜい
額
がく
は

前
ぜん
年
ねん
の所

しょ
得
とく
で決

き
まります。1月

がつ
1
ついたち
日現

げん
在
ざい
、豊

と
島
しま

区
く
に住

す
んでいる方

かた
は、税

ぜい
の申

しん
告
こく
をしてください。

●	納
のう
税
ぜい
が遅

おく
れると

外
がい
国
こく
人
じん
の方

かた
は、在

ざい
留
りゅう
期
き
間
かん
の更

こう
新
しん
時
じ
に、入

にゅう
国
こく
管
かん
理
り

局
きょく
が「納

のう
税
ぜい
を履

り
行
こう
していること」を確

かく
認
にん
します

ので、住
じゅう
民
みん
税
ぜい
の未

み
納
のう
がないようにしてください。

問
と
い合

あ
わせ

●	住
じゅう
民
みん
税
ぜい
　

	 税
ぜい
務
む
課
か
課
か
税
ぜい
第
だい
一
いち
・第

だい
二
に
・調

ちょう
整
せい
グループ　

	 電
でん
話
わ
：03-4566-2353～ 2355

●	納
のう
税
ぜい
が遅

おく
れると　

	 税
ぜい
務
む
課
か
整
せい
理
り
第
だい
一
いち
・第

だい
二
に
グループ　

	 電
でん
話
わ
：03-4566-2361～ 2363

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.
lg.jp/info/jp/taxation.html

●	国
こく
民
みん
健
けん
康
こう
保
ほ
険
けん

日
に
本
ほん
では、ふだんの生

せい
活
かつ
で病

びょう
気
き
やけがをしたと

きに病
びょう
院
いん
などの窓

まど
口
ぐち
で、支

し
払
はら
う医

い
療
りょう
費
ひ
の自

じ
己
こ
負
ふ

担
たん
分
ぶん
を少

すく
なくする健

けん
康
こう
保
ほ
険
けん
制
せい
度
ど
があります。国

こく

民
みん
健
けん
康
こう
保
ほ
険
けん
はそのなかの一

ひと
つです。日

に
本
ほん
に住

じゅう
民
みん

登
とう
録
ろく
している外

がい
国
こく
人
じん
の方

かた
も、他

ほか
の公

こう
的
てき
健
けん
康
こう
保
ほ
険
けん

に入
はい
らない場

ば
合
あい
は国

こく
民
みん
健
けん
康
こう
保
ほ
険
けん
に加

か
入
にゅう
しなけれ

ばなりません。
また、国

こく
民
みん
健
けん
康
こう
保
ほ
険
けん
に加

か
入
にゅう
した方

かた
は、保

ほ
険
けん
料
りょう
を

支
し
払
はら
わなければなりません。保

ほ
険
けん
料
りょう
は、前

ぜん
年
ねん
の

所
しょ
得
とく
額
がく
と世

せ
帯
たい
人
にん
数
ずう
をもとに世

せ
帯
たい
単
たん
位
い
で計

けい
算
さん
し、

世
せ
帯
たい
分
ぶん
を世

せ
帯
たい
主
ぬし
が納
おさ
めることになります。

問
と
い合

あ
わせ

国
こく
民
みん
健
けん
康
こう
保
ほ
険
けん
課
か
資
し
格
かく
・保

ほ
険
けん
料
りょう
グループ　

電
でん
話
わ
：03-4566-2377

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.
lg.jp/info/jp/insurance.html

●	後
こう
期
き
高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう
制
せい
度
ど

後
こう
期
き
高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう
制
せい
度
ど
は、75歳

さい
以
い
上
じょう
の方

かた
と 65

歳
さい
以
い
上
じょう
で一

いっ
定
てい
の障

しょう
害
がい
のある方

かた
を対

たい
象
しょう
にした医

い
療
りょう

制
せい
度
ど
です。

資
し
格
かく
取
しゅ
得
とく
要
よう
件
けん
や、手

て
続
つづ
き、保

ほ
険
けん
料
りょう
など詳

くわ
しくは

下
か
記
き
問
と
い合

あ
わせ先

さき
まで連

れん
絡
らく
してください。

問
と
い合

あ
わせ

高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう
年
ねん
金
きん
課
か
後
こう
期
き
高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう
グループ

電
でん
話
わ
：03-3981-1332

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.
lg.jp/info/jp/medical_senior.
html

●	国
こく
民
みん
年
ねん
金
きん

国
こく
民
みん
年
ねん
金
きん
制
せい
度
ど
は、老

ろう
後
ご
を迎

むか
えたときや、事

じ
故
こ
や

病
びょう
気
き
で障

しょう
害
がい
者
しゃ
になったとき、生

せい
計
けい
を維

い
持
じ
してい

る人
ひと
が亡

な
くなったときなどに、世

せ
代
だい
間
かん
の助

たす
け合

あ

いにより国
こく
民
みん
の生

せい
活
かつ
を支

ささ
えていくために国

くに
が運

うん

営
えい
する制

せい
度
ど
です。

外
がい
国
こく
人
じん
の方
かた
も含
ふく
め、日

に
本
ほん
に住

じゅう
民
みん
登
とう
録
ろく
している20

歳
さい
以
い
上
じょう
60 歳

さい
未
み
満
まん
の方
かた
が加

か
入
にゅう
対
たい
象
しょう
となります。

保
ほ
険
けん
料
りょう
は定
てい
額
がく
で、60歳

さい
になるまで納

おさ
めます。

問
と
い合

あ
わせ

日
にっ
本
ぽん
年
ねん
金
きん
機
き
構
こう
池
いけ
袋
ぶくろ
年
ねん
金
きん
事
じ
務
む
所
しょ
　

電
でん
話
わ
：03-3988-6011

高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう
年
ねん
金
きん
課
か
国
こく
民
みん
年
ねん
金
きん
グループ

電
でん
話
わ
：03-3981-1954

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.
lg.jp/info/jp/pension.html
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█အမႈိက္ႏွင့္ ျပန္သံုး၍ရေသာပစၥည္းမ်ား စြန္႔ပစ္နည္း

● အမိႈက္ႏွင့္ ျပန္သံုး၍ရေသာ ပစၥည္းမ်ားစြန္႔ပစ္နည္း

တိုရွ ိမရပ္ကြက္တြင္ အမႈိက္ႏွင္ ့ ျပန္သံုး၍ရႏုိင္ေသာ(ျပန္သံုး၍ရႏုိင္ 

ေသာပစၥည္းမ်ား) စြန္႔ပစ္နည္းနွင့္ ပတ္သတ္၍ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားရွိပါ 

သည္။အမႈိက္ႏွင့္ ျပန္သံုး၍ရႏုိင္ေသာပစၥည္းမ်ားအား ခြဲျခား၍ သတ္မွတ္ 

ထားေသာရက္၊ အခ်ိန္၊ ေနရာတြင္ ပစ္ရပါမည္။

● အမိႈက္ႏွင့္ ျပန္သံုး၍ရေသာပစၥည္းမ်ားခြဲနည္း

အမႈိက္တြင္ မီး႐ႈိ႕၍ရေသာပစၥည္းမ်ားႏွင့္ သတၱဳမ်ား၊ ေျမထည္ေႂကြထည္ 

ပစၥည္း၊ ဖန္ပစၥည္း စသည့္အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖင့္ ခြဲျခားထားပါသည္။

ျပန္သံုး၍ရေသာပစၥည္းမ်ားတြင္ ဘူးမ်ား၊ သံဗူးမ်ား ၊ ပလက္စတစ္ဘူး 

မ်ားႏွင့္ စကၠဴ၊ အဝတ္စ စသည္ျဖင့္သတ္မွတ္ထားပါသည္။

အမႈိက္- မီး႐ႈိ႕၍ရေသာပစၥည္းမ်ား

အမိႈက္- သတၱဳ၊ ေျမထည္ေႂကြထည္၊ ဖန္ပစၥည္းမ်ား

ျပန္သုံး၍ရေသာပစၥည္းမ်ား- ဘူး၊ သံဗူး၊ ပလက္စတစ္ဘူးမ်ား ျပန္သံုး၍ရေသာပစၥည္းမ်ား- စကၠဴ၊ အဝတ္စမ်ား

၄ ေနထိုင္မႈ4
█ ごみと資

し
源
げん
の出

だ
し方
かた

●ごみと資
し
源
げん
の出

だ
し方

かた

豊
と
島
しま
区
く
では、ごみと資

し
源
げん
（リサイクルできる

もの）の出
だ
し方

かた
について決

き
まりがあります。

ごみと資
し
源
げん
は分

わ
けて決

き
められた日

ひ
、時

じ
間
かん
、場

ば

所
しょ
に出

だ
しましょう。

●ごみと資
し
源
げん
の分

わ
け方
かた

ごみは燃
も
やすものと金

きん
属
ぞく
・陶

とう
器
き
・ガラス類

るい
に

分
わ
けます。
資
し
源
げん
はびん・かん・ペットボトル類

るい
と紙

かみ
・布

ぬの

類
るい
です。

ごみ：燃
も
やすもの

ごみ：金
きんぞく
属・陶

とうき
器・ガラス類

るい

資
しげ ん
源：びん・かん・ペットボトル類

るい
資
しげ ん
源：紙

かみ
・布
ぬのるい
類

暮
く

らし
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အဓိကဆက္သြယ္ရမည့္ ဝဘ္ဆိုဒ္လိပ္စာမ်ား

 ・လွ်ပ္စစ္မီး- တိုက်ိဳလွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္ကုမၸဏီ

ေမးျမန္းႏိုင္ေသာဘာသာစကား- အဂၤလိပ္

https://www.tepco.co.jp/en/
hd/index-e.html
 
 ・ဂတ္စ္- တိုက်ိဳဂတ္စ္ကုမၸဏီ

ေမးျမန္းႏိုင္ေသာဘာသာစကား- အဂၤလိပ္၊ တ႐ုတ္၊ ကိုရီးယား

https://www.tokyo-gas.co.jp/en/

 ・ေရေပးေဝေရး- တိုက်ိဳေရေပးေဝေရးဌာန

ေမးျမန္းႏိုင္ေသာဘာသာစကား- အဂၤလိပ္၊ 

တ႐ုတ္၊ ကိုရီးယား

h t t p s : / / w w w. w a t e r w o r k s .
metro.tokyo.lg.jp/eng/
 
 ・စာပို႔ျခင္း- ဂ်ပန္ဦးပိုင္စာတိုက္

ေမးျမန္းႏိုင္ေသာဘာသာစကား- အဂၤလိပ္

https://www.japanpost.jp/en/

အေသးစိတ္ကိုၾကည့္ရန္ ▶
https://www.city.toshima.lg.jp/
info/en/utilities.html

■ အျခားအရာမ်ား

ဂ်ပန္ႏိုင္ငံ၏ေနထိုင္မႈ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍

အေသးစိတ္ကိုၾကည့္ရန္ ▶
https://www.city.toshima.lg.jp/
info/en/living/index.html

█ လွ်ပ္စစ္မီး၊ ဂတ္စ္၊ ေရေပးေဝေရး၊ ဖုန္း၊ စာပို႔ျခင္း

● လွ်ပ္စစ္မီး၊ ဂတ္စ္၊ ေရေပးေဝေရး၊ ဖုန္း၊ စာပို႔ျခင္းႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာ

လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ား

ဂ်ပန္ႏိုင္ငံတြင္ စတင္ေနထုိင္ေသာအခ်ိန္ႏွင့္ အိမ္ေျပာင္းေသာအခ်ိန္ 

မ်ားတြင္ လွ်ပ္စစ္မီး၊ ဂတ္စ္ကုမၸဏီ၊ ေရေပးေဝေရးဌာန၊ ဖုန္းကုမၸဏီ 

မ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ျပီး ဝန္ေဆာင္မႈရယူရန္အတြက္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား 

ျပဳလုပ္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။

ယခုေခတ္တြင္မူ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို မ်ားေသာအားျဖင့္ အင္တာနက္ 

အသံုးျပဳ၍ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္လာျပီျဖစ္ပါသည္။

ထို႔ျပင္ လွ်ပ္စစ္မီးႏွင့္ ဂတ္စ္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းမ်ားကို ကုမၸဏီအမ်ိဳးမ်ိဳး၏ 

မီႏူးမ်ားတြင္ လည္းၾကည့္႐ႈေရြးခ်ယ္ႏုိင္ျပီျဖစ္ပါသည္။

● အၾကီးစားအမိႈက္

အနားတစ္ဖက္ ၃၀စင္တီမီတာေက်ာ္လွ်င္ အႀကီးစားအမိႈက္ျဖစ္သည္။ 

အိမ္တြင္အသံုးမလိုေတာ့သည့္ အၾကီးစားအမႈိက္မ်ားသည္ အမိႈက္စုပံု 

ပစ္ေသာေနရာတြင္ မပစ္ရပါ။ အေသးစိတ္ကို ေအာက္ပါလိပ္စာတြင္ 

ဆက္သြယ္ေမးျမန္းႏုိင္ပါသည္။

ေမးခြန္းမ်ားေမးလိုပါက

အႀကီးစားအမႈိက္မ်ားလက္ခံေရးစင္တာ

ဖုန္း- ၀၃-၅၂၉၆-၇၀၀၀

လက္ခံေပးေသာအခ်ိန္- တနလၤာေန႔မွ စေနေန႔အထိ

မနက္၈နာရီမွ ည၇နာရီအထိ

အေသးစိတ္ကိုၾကည့္ရန္ ▶
https://www.city.toshima.lg.jp/info/en/
garbage.html

－主
おも
な連
れん
絡
らく
先
さき
のホームページ－
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https://www.tepco.co.jp/
index-j.html

 ・ガス：東
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京ガス
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ご
：英

えい
語
ご
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語
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国
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https://www.tokyo-gas.co.jp/

 ・水
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きょう
都
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metro.tokyo.lg.jp

 ・郵
ゆう
便
びん
：日

にっ
本
ぽん
郵
ゆう
政
せい

対
たい
応
おう
言
げん
語
ご
：英

えい
語
ご

https://www.japanpost.jp/

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.
lg.jp/info/jp/utilities.html

■その他
ほか

日
に
本
ほん
の暮

く
らしのルールなどについて

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.lg.jp/info/jp/
living/index.html

●粗
そ
大
だい
ゴミ

1 辺
ぺん
が 30㎝を超

こ
えるものは粗

そ
大
だい
ごみです。

家
か
庭
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で不

ふ
要
よう
になった粗

そ
大
だい
ごみなどは集

しゅう
積
せき
所
じょ
に

だせません！詳
くわ
しくは下

か
記
き
問
と
い合

あ
わせ先
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にご

連
れん
絡
らく
ください。

問
と
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あ
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粗
そ
大
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わ
：03-5296-7000

受
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時
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～土
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び
　

午
ご
前
ぜん
8 時

じ
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後
ご
7時

じ

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.lg.jp/info/jp/
garbage.html

█	電
でん

気
き

・ガス・水
すい

道
どう

・電
でん

話
わ

・
郵
ゆう

便
びん

●	電
でん
気
き
・ガス・水

すい
道
どう
・電
でん
話
わ
・郵
ゆう
便
びん
の手

て
続
つづ
き

日
に
本
ほん
で生
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活
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ひ
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こ
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力
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社
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、水
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道
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局
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わ
会
がい
社
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絡
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て
続
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きが必
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要
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最
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近
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て
続
つづ
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くなっています。
また、電

でん
気
き
やガスはさまざまな会

かい
社
しゃ
から料

りょう
金
きん

メニューを選
せん
択
たく
することができます。
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█ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ျခင္းႏွင့္ ကေလးေမြးျခင္း

● ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ထားေသာအခ်ိန္

တိုရွ ိမရပ္ကြက္တြင္ေနထိုင္ၿပီး ေဆးခန္းတြင္ကိုယ္ဝန္ႏွင္ ့ဆိုင္ေသာေဆး 

ကုသမႈခံယူသူသည္ အနီးအနားရွိ အာမခံဌာန၊ က်န္းမာေရးေဆြးေႏြးေပး 

ေသာေနရာ၊ ရပ္ကြက္ရုံး သို႔မဟုတ္ က်န္းမာေရးဌာနစီးပြားေရးလုပ္ငန္းခရီး 

စဥ္ေကာင္တာ (ရပ္ကြက္ရုံးအေဆာက္အအုံ ၄ထပ္) တြင္အေၾကာင္းၾကားရမည္။

ေမးခြန္းမ်ားေမးလိုပါက

အိခဲဘုခုရုိက်န္းမာေရးစင္တာ၊ က်န္းမာေရးျမွင့္တင္ေရးစီမံျခင္းႏွင့္လုပ္ငန္းအုပ္စု

ဖုန္း- ၀၃-၃၉၈၇-၄၁၇၃

နာဂဆာကိက်န္းမာေရးတိုင္ပင္ေဆြးေႏြးစင္တာ စီမံျခင္းႏွင့္ လုပ္ငန္းအုပ္စု

ဖုန္း- ၀၃-၃၉၅၇-၁၁၉၁

● ေမြးဖြားစရိတ္ အခက္အခဲရွိသူမ်ား

ေဆး႐ံု သို႔မဟုတ္ သားဖြားဌာနတြင္ ေဆးရုံတက္ရန္ ေငြေၾကးမရွိေသာ 

ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မ်ားအတြက္ လိုအပ္ေသာမီးဖြားစရိတ္အား(လိုအပ္ေသာ

အေျခအေနမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီမႈရွိသူမ်ားအားလံုး) အကူအညီေပးပါသည္။

ေမးခြန္းမ်ားေမးလိုပါက

ကေလးျပဳစုေစာက္ေရွာက္ေရးဌာန၊ ကေလးမ်ား၏မိသားစုႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး 

မ်ားအားေဆြးေႏြးေပးေသာအဖြဲ႕

ဖုန္း- ၀၃-၃၉၈၁-၂၁၁၉

● ကေလးေမြးဖြားၿပီးလွ်င္

ကေလးေမြးဖြားၿပီးလွ်င္ ေမြးဖြားေသာေန႕ကို ၁ရက္အျဖစ္မွတ္ယူျပီး 

၁၄ရက္အတြင္း ရပ္ကြက္႐ံုးေကာင္တာတြင္ ကေလးေမြးဖြားၿပီးေၾကာင္း 

အေၾကာင္းၾကားစာကို တင္ျပရမည္။

ေမးခြန္းမ်ားေမးလိုပါက

အေထြေထြေကာင္တာဌာန၊ အိမ္ေထာင္စုစာရင္းအဖြဲ႕

ဖုန္း- ၀၃-၃၉၈၁-၄၇၃၇

https://www.city.toshima.lg.jp/
info/en/family_register.html

● တိုရွိမမွ အတူတကြ ကေလးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေပးေသာလုပ္ငန္း

 ・ကေလးသူငယ္ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေရးအား ကူညီေပးေသာလုပ္ငန္း

ေအာက္ပါ ၁ (သို႔) ၂ ႏွင့္ကိုက္ညီ၍ရပ္ကြက္အတြင္းေနထုိင္သူမ်ားသည္ 

ကေလးသူငယ္ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေရးကူညီေထာက္ပံ့ျခင္းကုိရယူႏိုင္သည္။

(၁) အသက္၂ႏွစ္မျပည့္ေသးသည့္ ကေလးငယ္ရွိေသာအိမ္(ကေလးမ 

ေမြးခင္ကတည္းက အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္)

(၂) မိဘတစ္ေယာက္သာရွိေသာအိမ္၊ မူလတန္းအရြယ္ေအာက္ ကေလး

ငယ္မ်ားရွိေသာအိမ္(အသံုးျပဳရန္လိုအပ္ခ်က္ရွိလွ်င္) မွသူမ်ား

 ・ကေလးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေရးအတြက္ လာေရာက္ေဆြးေႏြေပးျခင္း

ကေလးျပဳစုေစာင္ ့ေရွာက္မႈအားေဆြးေႏြးရန္အၾကံေပးပုဂိ ၢ ဳလ္မွလာ 

ေရာက္၍ ေဆာင္ရြက္ေပးပါမည္။ တစ္နွစ္ ျပည္ ့ေမြးေန႔တြင္လည္း 

လာေရာက္လည္ပတ္ျခင္းရွိပါမည္။

ေမးခြန္းမ်ားေမးလိုပါက

အေ႐ွ႕ပိုင္းရွိ မိသားစုကေလးမ်ားေထာက္ပံ့ေရးစင္တာ

ဖုန္း- ၀၃-၅၉၈၀-၅၂၇၅

အေနာက္ပိုင္းရွိ မိသားစုကေလးမ်ားေထာက္ပံ့ေရးစင္တာ

ဖုန္း- ၀၃-၅၉၆၆-၃၁၃၁

အေသးစိတ္ကိုၾကည့္ရန္ ▶
https://www.city.toshima.lg.jp/info/en/pcc.
html

■ ကေလးေထာက္ပံ့စရိတ္ႏွင့္ အျခားေထာက္ပံ့ျခင္း

ကေလးေထာက္ပံ ့စရိတ္ႏွင္ ့ အျခားေထာက္ပံ ့ေၾကးႏွင္ ့ပတ္သက္၍ 

ေအာက္ပါ အင္တာနက္စာမ်က္ႏွာတြင္ ၾကည့္ရႈနိုင္ပါသည္။

https://www.city.toshima.lg.jp/info/en/
childrearing_education/index.
html

၅ ကေလးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ ပညာေရး5子こ 育そだて・教きょう育いく
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問
と
い合

あ
わせ

池
いけ
袋
ぶくろ
保
ほ
健
けん
所
じょ
健
けん
康
こう
推
すい
進
しん
課
か
管
かん
理
り
・事

じ
業
ぎょう
グループ

電
でん
話
わ
：03-3987-4173

長
なが
崎
さき
健
けん
康
こう
相
そう
談
だん
所
じょ
管
かん
理
り
・事

じ
業
ぎょう
グループ　

電
でん
話
わ
：03-3957-1191

●出
しゅっ
産
さん
費
ひ
でお困

こま
りのかた

病
びょう
院
いん
または助

じょ
産
さん
所
じょ
に入

にゅう
院
いん
するためのお金

かね
がな

い妊
にん
婦
ぷ
の方

かた
に、出

しゅっ
産
さん
費
ひ
用
よう
を助

じょ
成
せい
（要

よう
件
けん
を満

み
た

すすべての方
かた
が対
たい
象
しょう
）します。

問
と
い合

あ
わせ

子
こ
育
そだ
て支

し
援
えん
課
か
子
こ
ども家

か
庭
てい
・女

じょ
性
せい
相
そう
談
だん
グループ

電
でん
話
わ
：03-3981-2119

●出
しゅっ
産
さん
したら

子
こ
どもが生

う
まれたら、生

う
まれた日

ひ
を 1日

にち
目
め
と

して 14日
か
以
い
内
ない
に区

く
役
やく
所
しょ
窓
まど
口
ぐち
に出

しゅっ
生
しょう
届
とどけ
を提

てい
出
しゅつ
し

てください。

問
と
い合

あ
わせ

総
そう
合
ごう
窓
まど
口
ぐち
課
か
戸
こ
籍
せき
グループ　

電
でん
話
わ
：03-3981-4737

https://www.city.toshima.
lg.jp/info/jp/family_
register.html

●としまいっしょに子
こ
育
そだ
て事

じ
業
ぎょう

 ・育
いく
児
じ
支
し
援
えん
ヘルパー事

じ
業
ぎょう

次
つぎ
の①か②にあてはまる区

く
内
ない
在
ざい
住
じゅう
の方

かた
は育

いく
児
じ

支
し
援
えん
を受

う
けることができます。

①	2 歳
さい
までの子

こ
どもがいる家

か
庭
てい
（出

しゅっ
産
さん
前
まえ
でも

利
り
用
よう
できます）

②	ひとり親
おや
家
か
庭
てい
などで、小

しょう
学
がく
生
せい
以
い
下
か
の子

こ
ども

がいる家
か
庭
てい
（利

り
用
よう
要
よう
件
けん
あり）の方

かた

 ・子
こ
育
そだ
て訪

ほう
問
もん
相
そう
談
だん
事
じ
業
ぎょう

相
そう
談
だん
員
いん
が訪

ほう
問
もん
し子

こ
育
そだ
ての相

そう
談
だん
をお受

う
けします。

1歳
さい
の誕
たん
生
じょう
日
び
にあわせてバースデイ訪

ほう
問
もん
があり

ます。

問
と
い合

あ
わせ

東
とう
部
ぶ
子
こ
ども家

か
庭
てい
支
し
援
えん
センター　

電
でん
話
わ
：03-5980-5275

西
せい
部
ぶ
子
こ
ども家

か
庭
てい
支
し
援
えん
センター　

電
でん
話
わ
：03-5966-3131

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.
lg.jp/info/jp/pcc.html

■子どもの手
て
当
あて
と助
じょ
成
せい
ほか

子
こ
どもの手

て
当
あて
と助

じょ
成
せい
などについては下

か
記
き
URL

をご覧
らん
ください。

https://www.city.toshima.
lg.jp/info/jp/childrearing_
education/index.html
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█ ကေလးၾကည့္႐ႈေစာင့္ေရွာက္ျခင္း

● ကေလးၾကည့္႐ႈေစာင့္ေရွာက္သည့္ေက်ာင္း

တုိရွ ိမရပ္ကြက္တြင္ ေန႔ခင္းပိုင္း၌အလုပ္ေၾကာင့္ျဖစ္ေစ၊ နာမက်န္း၍ 

ျဖစ္ေစ ကေလးအားၾကည့္႐ႈေစာင့ ္ေရွာက္ရန္ ခက္ခဲပါက အုပ္ထိန္း 

သူကိုယ္စား ၾကည့္႐ႈေစာင္ ့ေရွာက္ေပးေသာဌာနရွိပါသည္။ ကုန္က် 

စရိတ္သည္ မိသားစု၏ဝင္ေငြကိုလုိက္၍ ကြာျခားပါသည္။

အေသးစိတ္ကိုၾကည့္ရန္ ▶
https://www.city.toshima.lg.jp/
info/en/daycare.html

█ ပညာေရး

● မူၾကိဳေက်ာင္း

တိုရွိမရပ္ကြက္တြင္ ေနထိုင္ေၾကာင္းမွတ္ပံုတင္ထားေသာ အသက္၄-

၅ႏွစ္အရြယ္ကေလးမ်ားအတြက္ ၂ႏွစ္စာၾကည့္႐ႈေစာင့္ေရွာက္ေပးပါ 

သည္။ စာရင္းသြင္းျခင္းကို ႏွစ္စဥ္၁၀လပိုင္းဝန္းက်င္တြင္ ျပဳလုပ္ပါသည္။

ေမးခြန္းမ်ားေမးလိုပါက

● မူႀကိဳေက်ာင္းထားျခင္း ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍

ကေလးထိန္းဌာန မူႀကိဳေက်ာင္းအဖြဲ႕

ဖုန္း- ၀၃-၄၅၆၆-၂၄၈၁

● အျခား

အေထြေထြေရးရာဌာန ပညာေရးမူဝါဒျမႇင့္တင္ေရးအဖြဲ႕

ဖုန္း- ၀၃-၄၅၆၆-၂၇၇၇

● မူလတန္း-အလယ္တန္းေက်ာင္း

ဂ်ပန္ႏုိင္ငံ၏ပညာေရးစနစ္သည္ မူလတန္းေက်ာင္း၆ႏွစ္၊ အလယ္တန္း 

ေက်ာင္း၃ႏွစ္ခန္႔  မသင္မေနရပညာေရးအျဖစ္သတ္မွတ္ထားပါသည္။ 

ႏုိင္ငံျခားသား မ်ားအတြက္ မသင္မေနရပညာေရးစနစ္မရွိေသာ္လည္း၊ 

ဆႏၵရွိပါက မူလတန္းႏွင့္ အလယ္တန္းေက်ာင္းမ်ားတက္ေရာက္ႏုိင္ပါ 

သည္။

ေမးခြန္းမ်ားေမးလိုပါက

ေက်ာင္းေရးရာဌာန ပညာေရးအဖြဲ႕

ဖုန္း- ၀၃-၃၉၈၁-၁၁၇၄

အေသးစိတ္ကိုၾကည့္ရန္ ▶
https://www.city.toshima.lg.jp/info/en/
education.html 

█ 保
ほ
育
いく

●保
ほ
育
いく
園
えん

豊
と
島
しま
区
く
では、保

ほ
護
ご
者
しゃ
が仕

し
事
ごと
や病

びょう
気
き
などで昼

ひる
間
ま
、

子
こ
どもの面

めん
倒
どう
をみられないとき、保

ほ
護
ご
者
しゃ
に代

か

わって保
ほ
育
いく
をしてくれる施

し
設
せつ
があります。費

ひ

用
よう
は、世

せ
帯
たい
の収

しゅう
入
にゅう
によって異

こと
なります。

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.
lg.jp/info/jp/daycare.html 

█ 教
きょう
育
いく

●幼
よう
稚
ち
園
えん

豊
と
島
しま
区
く
に住

じゅう
民
みん
登
とう
録
ろく
のある 4・5歳

さい
児
じ
を対

たい
象
しょう
に、

2年
ねん
間
かん
保
ほ
育
いく
を行

おこ
ないます。募

ぼ
集
しゅう
は毎

まい
年
とし
10 月

がつ
ご

ろに行
おこ
なわれます。

問
と
い合

あ
わせ

●入
にゅう
園
えん
について

　保
ほ
育
いく
課
か
幼
よう
稚
ち
園
えん
グループ

　電
でん
話
わ
：03-4566-2481

●その他
た

　庶
しょ
務
む
課
か
教
きょう
育
いく
施
し
策
さく
推
すい
進
しん
グループ

　電
でん
話
わ
：03-4566-2777

●小
しょう
・中

ちゅう
学
がっ
校
こう

日
に
本
ほん
では、教

きょう
育
いく
制
せい
度
ど
として小

しょう
学
がっ
校
こう
6 年
ねん
間
かん
、中

ちゅう

学
がっ
校
こう
3 年
ねん
間
かん
は教

きょう
育
いく
を受

う
けなければいけない義

ぎ

務
む
があります。外

がい
国
こく
人
じん
の方

かた
には教

きょう
育
いく
の義

ぎ
務
む
は

ありませんが、希
き
望
ぼう
すれば小

しょう
・中

ちゅう
学
がっ
校
こう
に入

はい
る

ことができます。

問
と
い合

あ
わせ

学
がく
務
む
課
か
学
がく
事
じ
グループ　

電
でん
話
わ
：03-3981-1174

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.
lg.jp/info/jp/education.html 
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█ က်န္းမာေရး

● က်န္းမာေရးေဆြးေႏြးျခင္း

တုိရွ ိမရပ္ကြက္တြင္ ခႏၶာကိုယ္ဇီဝတြင္းျဖစ္ပ်က္မႈႏွင္ ့ ဆီးခ်ိဳစေသာ 

ေန႔စဥ္ေနထိုင္မႈဘဝတြင္ျဖစ္ေပၚတတ္ေသာေရာဂါမ်ားကာကြယ္ရန္ 

စတင္ျခင္း၊ အစားအေသာက္ႏွင့္ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာေဆြးေႏြးမႈမ်ား စသည့္

က်န္းမာေရးအာမခံလုပ္ငန္းမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ေပးေနပါသည္။

အျခားေဆြးေႏြးေပးေရးေကာင္တာ၊ က်န္းမာေရးစစ္ေဆးမႈႏွင့္ပတ္သတ္၍

အေသးစိတ္ကိုၾကည့္ရန္ ▶
https://www.city.toshima.lg.jp/
info/en/health.html

█ ျပဳစုုေစာင့္ေရွာက္ေရးအာမခံ

ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေရးအာမခံဆုိသည္မွာ အသက္အရြယ္ၾကီးလာျပီးေန႔စဥ ္

ေနထိုင္မႈဘဝတြင္ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္းႏွင့္ ကူညီေထာက္ပ့ံရန္လုိအပ္သူမ်ား 

ကုိ လူမႈဝန္းက်င္တစ္ခုလုံးမွ ကူညီေထာက္ပ့ံေပးရေသာစနစ္ျဖစ္ပါသည္။

တုိရိွမရပ္ကြက္တြင္ ေနထုိင္လ်က္ရိွျပီး၊ ၃လႏွင့္အထက္ေနထိုင္မည့္သူ(၃လ 

ေအာက္ျဖစ္ေသာ္လည္း ျပည္ဝင္သည့္ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ ေနထုိင္မႈအေျခ 

အေနမ်ားအရ ၃လေက်ာ္ေနထိုင္မည္ဟုအသိအမွတ္ျပဳခံရသူမ်ားပါဝင္သည္) 

ထဲတြင္ အသက္၄၀ေက်ာ္သူမ်ားသည္ ျပဳစုေစာက္ေရွာက္ေရး အာမခံေၾကး 

ေပးသြင္း၍ ျပဳစုေစာက္ေရွာက္ေရးဝန္ေဆာင္မႈကုိ အသုံးျပဳႏုိင္သည္။

ေမးခြန္းမ်ားေမးလိုပါက

ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေရးအာမခံဌာန၊အရည္အခ်င္းမ်ားစည္းၾကပ္သည့္ဌာနအဖြဲ႕

ဖုန္း- ၀၃-၃၉၈၁-၆၃၇၆

အေသးစိတ္ကိုၾကည့္ရန္ ▶
https://www.city.toshima.lg.jp/
info/en/care_insurance.html

█ မသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္ လူမႈဖူလံုေရး

ခႏၶာကိုယ္မသန္စြမ္းသူမ်ားစာအုပ္၊ အခ်စ္ႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာမွတ္စုစာ 

အုပ္၊ စစ္ပြဲတြင္ဒဏ္ရာရသူမ်ားစာအုပ္ရွိသူမ်ား၊ စိတ္ဖရိုဖရဲျဖစ္ေနသူမ်ား၊ 

ေရာဂါၾကီးမ်ားစြ ဲကပ္ေနသူမ်ားအား အဓိကထား၍ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားျပဳ 

လုပ္ေပးေနပါသည္။ စာအုပ္၏အမ်ိဳးအစားႏွင့္ အဆင့္၊ အသက္အရြယ္ 

အလိုက္ ရယူႏုိင္ေသာဝန္ေဆာင္မႈမ်ားလည္းမတူညီပါ။

ေမးခြန္းမ်ားေမးလိုပါက

 ・ ခႏၶာကိုယ္မသန္စြမ္းသူမ်ား

ခႏၶာကိုယ္မသန္စြမ္းသူမ်ားေထာက္ပံံ့ေရးအဖြဲ႕၁

ဖုန္း- ၀၃-၃၉၈၁-၂၁၄၁

ဖက္စ္- ၀၃-၃၉၈၁-၄၃၀၃

ခႏၶာကိုယ္မသန္စြမ္းသူမ်ားေထာက္ပံံ့ေရးအဖြဲ႕၂

ဖုန္း- ၀၃-၄၅၆၆-၂၄၄၂

ဖက္စ္- ၀၃-၃၉၈၁-၄၃၀၃

 ・ အသိဉာဏ္မျပည့္စံုေသာသူမ်ား

မသန္စြမး္သူမ်ားလူမႈဖူလုံေရးဌာန အသိဉာဏ္မျပည့္စုံသူမ်ားေထာက္ပ့ံေရးအဖြ႕ဲ

ဖုန္း- ၀၃-၃၉၈၁-၁၈၅၃

ဖက္စ္- ၀၃-၃၉၈၁-၄၃၀၃

 ・ ခႏၶာကုိယ္မသန္စြမ္းေသာကေလး

မသန္စြမး္သူမ်ားလူမႈဖူလုံေရးဌာန ကေလးငယ္ / မသန္စြမ္းကေလးငယ္

မ်ားေထာက္ပံ့ေရးအဖြဲ႕

ဖုန္း- ၀၃-၄၅၆၆-၂၄၅၁

ဖက္စ္- ၀၃-၃၉၈၁-၄၃၀၃ 

 ・ စိတ္ေဝဒနာရွင္မ်ား၊ ကုသ၍မရေသာေရာဂါျဖစ္သူမ်ား

မသန္စြမ္းသူမ်ားလူမႈဖူလုံေရးဌာန၊ စိတ္ေဝဒနာရွင္မ်ားလူမႈဖူလုံေရးအဖြ႕ဲ

ဖုန္း- ၀၃-၃၉၈၁-၁၉၈၈

ဖက္စ္- ၀၃-၃၉၈၁-၄၃၀၃

 ・ ခႏၶာကိုယ္မသန္စြမ္းျခင္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ား

မသန္စြမ္းသူမ်ားလူမႈဖူလုံေရးဌာန၊ မသန္စြမ္းသူမ်ားအားေဆြးေႏြးေပးေသာအဖြ႕ဲ

ဖုန္း- ၀၃-၄၅၆၆-၂၄၄၅

ဖက္စ္- ၀၃-၃၉၈၁-၄၃၀၃

အေသးစိတ္ကိုၾကည့္ရန္ ▶
https://www.city.toshima.lg.jp/info/en/
welfare.html

၆ က်န္းမာေရး၊ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေရးအာမခံ၊ မသန္စြမ္းသူမ်ားလူမႈဖူလံုေရး6健けん康こう・介かい護ご 保ほ 険けん・障しょう害がい福ふく祉し
█ 健

けん
康
こう

●健
けん
康
こう
相
そう
談
だん

豊
と
島
しま
区
く
では、メタボリックシンドロームや糖

とう

尿
にょう
病
びょう
などの生

せい
活
かつ
習
しゅう
慣
かん
病
びょう
予
よ
防
ぼう
を始

はじ
めとする健

けん
康
こう

や、食
しょく
事
じ
に関

かん
する相

そう
談
だん
、心

こころ
の相

そう
談
だん
など色

いろ
々
いろ
な

保
ほ
健
けん
事
じ
業
ぎょう
を行
おこ
なっています。

その他
た
相
そう
談
だん
窓
まど
口
ぐち
や健
けん
康
こう
診
しん
断
だん
について

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.
lg.jp/info/jp/health.html

█ 介
かい
護
ご
保
ほ
険
けん

介
かい
護
ご
保
ほ
険
けん
は、高

こう
齢
れい
になって生

せい
活
かつ
の中

なか
で介

かい
護
ご
や

支
し
援
えん
が必

ひつ
要
よう
と認

みと
められた方

かた
を、社

しゃ
会
かい
全
ぜん
体
たい
で支

ささ

える制
せい
度
ど
です。

豊
と
島
しま
区
く
に住

じゅう
所
しょ
があり、3か月

げつ
を超

こ
えて在

ざい
留
りゅう
する

方
かた
（3か月

げつ
以
い
下
か
でも入

にゅう
国
こく
目
もく
的
てき
や生

せい
活
かつ
実
じっ
態
たい
から 3

か月
げつ
を超

こ
えて滞

たい
在
ざい
すると認

みと
められる方

かた
を含

ふく
む）

のうち、40歳
さい
以
い
上
じょう
の方

かた
が介

かい
護
ご
保
ほ
険
けん
料
りょう
を支

し
払
はら
う

と、介
かい
護
ご
サービスを利

り
用
よう
できます。

問
と
い合

あ
わせ

介
かい
護
ご
保
ほ
険
けん
課
か
資
し
格
かく
賦
ふ
課
か
グループ　

電
でん
話
わ
：03-3981-6376

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.lg.jp/
info/jp/care_insurance.html

█ 障
しょう
害
がい
福
ふく
祉
し

身
しん
体
たい
障
しょう
害
がい
者
しゃ
手
て
帳
ちょう
、愛

あい
の手

て
帳
ちょう
、戦

せん
傷
しょう
病
びょう
者
しゃ
手
て
帳
ちょう
を

お持
も
ちの方

かた
、精

せい
神
しん
障
しょう
害
がい
の方

かた
、難

なん
病
びょう
などの方

かた
を

対
たい
象
しょう
に相

そう
談
だん
を行

おこ
なっています。手

て
帳
ちょう
の種

しゅ
別
べつ
、

等
とう
級
きゅう
、年

ねん
齢
れい
により受

う
けられるサービスが異

こと
な

ります。

問
と
い合

あ
わせ

 ・	身
しん
体
たい
障
しょう
害
がい
の方
かた

身
しん
体
たい
障
しょう
害
がい
者
しゃ
支
し
援
えん
第
だい
一
いち
グループ　

電
でん
話
わ
：03-3981-2141

ファクス：03-3981-4303

身
しん
体
たい
障
しょう
害
がい
者
しゃ
支
し
援
えん
第
だい
二
に
グループ　

電
でん
話
わ
：03-4566-2442

ファクス：03-3981-4303

 ・	知
ち
的
てき
障
しょう
害
がい
の方
かた

障
しょう
害
がい
福
ふく
祉
し
課
か
知
ち
的
てき
障
しょう
害
がい
者
しゃ
支
し
援
えん
グループ　

電
でん
話
わ
：03-3981-1853

ファクス：03-3981-4303

 ・	障
しょう
害
がい
のある子

こ
ども

障
しょう
害
がい
福
ふく
祉
し
課
か
児
じ
童
どう
・障

しょう
害
がい
児
じ
支
し
援
えん
グループ　

電
でん
話
わ
：03-4566-2451

ファクス：03-3981-4303

 ・	精
せい
神
しん
障
しょう
害
がい
の方
かた
・難
なん
病
びょう
等
とう
の方
かた

障
しょう
害
がい
福
ふく
祉
し
課
か
精
せい
神
しん
障
しょう
害
がい
者
しゃ
福
ふく
祉
し
グループ　

電
でん
話
わ
：03-3981-1988

ファクス：03-3981-4303

 ・	発
はっ
達
たつ
障
しょう
害
がい
に関
かん
すること

障
しょう
害
がい
福
ふく
祉
し
課
か
発
はっ
達
たつ
障
しょう
害
がい
者
しゃ
相
そう
談
だん
グループ　

電
でん
話
わ
：03-4566-2445

ファクス：03-3981-4303

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.lg.jp/info/jp/
welfare.html
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█ ယဥ္ေက်းမႈ၊ လည္ပတ္ျခင္း၊ လူမႈေရးလႈပ္ရွားမႈ၊ ပြေဲတာ္ 

● လူမႈအဖြဲ႕စည္းတစ္ခုရွိသီးျခားစရုိက္ရွိေသာအဖြဲ႕ငယ္မွ ေဖ်ာ္ေျဖမႈမ်ား၊ 

႐ိုးရာပြဲေတာ္မ်ားႏွင့္ အျခားအမ်ိဳးအစားေပါင္းမ်ားစြာ

တိုရွိမရပ္ကြက္တြင္ ေကာ့စ္ပေလးစီတန္းလွည့္လည္ျခင္း ပြဲေတာ္သည္ 

အိခဲဘုခုရိ ု းတြင္က်င္းပျခင္းေၾကာင္ ့ ဂ်ပန္၏သီးျခားစရု ိက္ရွ ိေသာ 

အဖြဲ႕ငယ္မ်ား၏ အဓိကေနရာသဖြယ္ျဖစ္ေနပါသည္။ ထုိ ႔ ျပင္တိုက်ိဳ 

အႏုပညာျပဇာတ္႐ံု အျဖစ္စတင္ခဲ့ေသာ ျပဇာတ္႐ုံမ်ား ႏွင္ ့ ေဖ်ာ္ေျဖ 

ေရးစတူဒီယိုမ်ားလည္း မ်ားစြာရွိေသာ ေဖ်ာ္ေျဖေရးျမိဳ႕ ျဖစ္ပါသည္။

ထုိ ႔အျပင္ တိုရွိမရပ္ကြက္တြင္ ႐ိုးရာလူမႈေရးဆိုင္ရာလႈပ္ရွားမႈမ်ားႏွင့္ 

ပြဲေတာ္မ်ားလည္း က်င္းပပါသည္။

● အျခားလူမႈေရးလႈပ္ရွားမႈပြဲမ်ားသတင္းအခ်က္အလက္ဝဘ္ဆိုဒ္

・IKE-CIRCLE

※ ေမးျမန္းႏိုင္ေသာဘာသာစကားမ်ား- ဂ်ပန္၊ အဂၤလိပ္၊ တ႐ုတ္ 

(ေခတ္သစ္)၊ ကိုရီးယား

ttps://www.city.toshima.lg.jp/ike-circle/index.
html

အေသးစိတ္ကိုၾကည့္ရန္ ▶
https://www.city.toshima.lg.jp/info/en/
culture_event.html

█ ေဒသတြင္းရွိလူမႈရပ္ဝန္း

● ေဒသႏၱရအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

ေဒသႏၱရအုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ ကိုယ္ပိ ုင္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ဆိုသည္မွာ ေဒသ 

တစ္ခုထဲေနထုိင္ေနသူမ်ား အတူတကြ ကူညီေထာက္ပံ့ျခင္းျဖင့္ ေဒသ 

တြင္းရိွျပႆနာအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ ေျဖရွင္းရန္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အဖြဲ႕ျဖစ္သည္။ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအား ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္မႈပံုစံျဖင့္ ေဆာင္ရြက္သည္။

ေမးခြန္းမ်ားေမးလိုပါက

ရပ္ကြက္သားမ်ားလႈပ္ရွားမႈျမင့္တင္ေရးဌာန ေဒသတြင္းဖြံ႕ျဖဳိးေရးအဖြဲ႕

ဖုန္း- ၀၃-၃၉၈၁-၀၄၇၉

ဖက္စ္- ၀၃-၃၉၈၁-၁၂၁၃

အေသးစိတ္ကိုၾကည့္ရန္ ▶
https://www.city.toshima.lg.jp/info/en/
community.html
 

၇ ယဥ္ေက်းမႈ၊ လူမႈေရးလႈပ္ရွားမႈမ်ား၊ လူမႈရပ္ဝန္း

█ 地
ち
域
いき
のコミュニティ

●	町
ちょう
会
かい
・自

じ
治
ち
会
かい

町
ちょう
会
かい
・自

じ
治
ち
会
かい
は、同

おな
じ地

ち
域
いき
に住

す
む人

ひと
たちが、

共
とも
に支

ささ
え合

あ
い協

きょう
力
りょく
することで、地

ち
域
いき
のさまざ

まな問
もん
題
だい
解
かい
決
けつ
に取

と
り組

く
む団

だん
体
たい
です。運

うん
営
えい
は自

じ

主
しゅ
的
てき
に行
おこ
なわれています。

問
と
い合

あ
わせ

区
く
民
みん
活
かつ
動
どう
推
すい
進
しん
課
か
地
ち
域
いき
振
しん
興
こう
グループ

電
でん
話
わ
：03-3981-0479

ファクス：03-3981-1213

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.lg.jp/info/jp/
community.html
 

█ 文
ぶん
化
か
・観
かん
光
こう
・イベント・祭

まつ
り

●	サブカルチャーから演
えん
劇
げき
、伝

でん
統
とう
の祭

まつ
りと多

た

種
しゅ
多
た
様
よう

豊
と
島
しま
区
く
は、コスプレパレードが池

いけ
袋
ぶくろ
で行

おこ
なわ

れるなど、日
に
本
ほん
のサブカルチャーの中

ちゅう
心
しん
となっ

ています。また、東
とう
京
きょう
芸
げい
術
じゅつ
劇
げき
場
じょう
をはじめとし

た劇
げき
場
じょう
や演

えん
劇
げき
スタジオがたくさんある演

えん
劇
げき
の

まちでもあります。
その他

ほか
に、豊

と
島
しま
区
く
では伝

でん
統
とう
的
てき
な行

ぎょう
事
じ
や祭

まつ
りも

行
おこ
なわれています。

●その他
ほか
イベント情

じょう
報
ほう
ページ

・IKE-CIRCLE
※対

たい
応
おう

言
げん

語
ご

:日
に
本
ほん
語
ご
、英

えい
語
ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
（簡

かん
体
たい
字
じ
）、

韓
かん
国
こく
語
ご

https://www.city.toshima.
lg.jp/ike-circle/index.html

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.lg.jp/info/jp/
culture_event.html

7文ぶん化か ・イベント・コミュニティ
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█ စာၾကည့္တုိက္

● စာၾကည့္တိုက္ ၇ခုရွိပါသည္

တိုရွိမရပ္ကြက္တြင္ စာၾကည့္တုိက္ ၇ခုရွိျပီး၊ စာအုပ္ဌားေပးေသာေနရာ ၁ခုရွိပါသည္။ ႏိုင္ငံျခားသားမ်ားလည္းအသံုးျပဳႏုိင္ပါသည္။

အေသးစိတ္ကိုၾကည့္ရန္ ▶
https://www.city.toshima.lg.jp/info/en/library.html

■ အျခားအရာမ်ား

ႏုိင္ငံျခားသား ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ားႏွင့္ ဂ်ပန္ဘာသာအဖြဲ႕အစည္း

အေသးစိတ္ကိုၾကည့္ရန္ ▶
https://www.city.toshima.lg.jp/info/en/information/index.html

█ 図
と
書
しょ
館
かん

● 7つの図
と
書
しょ
館
かん
があります

豊
と
島
しま
区
く
には、7つの図

と
書
しょ
館
かん
と 1つの図

と
書
しょ
貸
かし
出
だし
コーナーがあり、外

がい
国
こく
人
じん
の方
かた
も利

り
用
よう
できます。

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.lg.jp/info/jp/library.html

■その他
ほか

外
がい
国
こく
語
ご
ボランティアや日

に
本
ほん
語
ご
サークルなど

より詳
くわ
しくは▶

https://www.city.toshima.lg.jp/info/jp/information/index.html




