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ဝင််ငွေေ�တိုးး��ပွား��းပါါက ပေး�းဆော�ာင််ရမည့််� အာာမခံံ‌ကြေး��း ပမာာဏလည်းး� တိုးး��
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 ၁။ အမျိုး� း��သားး�ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းအာာမခံံစနစ်် 

ဂျျပန်န်ိုု�င်ငံံ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံစနစ််သည်် ဆေး�းကုသစရိိတ််ကိုု� အားး� 

လုံးး�� အတူူတူူ ဝေ�မျှှကျျခံံပေး�းသည့်� အမျိုး� း��သားး� ကျျန်းး�မာာရေး�း အာာမခံံစနစ်် 

ဖြ�စ််သည််။

နိုု�င်ငံံခြား�း�သားး�အပါါအဝင်် ဂျျပန်န်ေေသူူ ပြ�ည််သူူများ�း�အားး�လုံးး�� အစိုးး��ရ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံသ့ို့�  ဝင််ရော�ာက််ပြီး�း�၊ အာာမခံံကြေး��းများ�း� မဖြ�စ််မနေေ ပေး�း

သွွင်းး�ရမည််။

ကုုန်က်ျျငွေေ�အနည်းး�ငယ််ဖြ�င့််� ဆေး�းကုသမှု ခံံယူူနိုု�င်ပြီး�း�၊ ဆေး�းကုသစရိိတ်် 

ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��းများ�း�လည်းး� လျှော�ာ�က်ယူူနိုု�င်မည််ဖြ�စ််သည််။

ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံ ဝင််ရော�ာက််ထားး�သူူအ​နေေဖြ�င့််� နေေထိုု�င် မကော�ာင်းး� ဖြ�စ််

သည့်�အခါါ ကျျန်းး�မာာရေး�း အာာမခံံ သုံးး��၍ ​ဆေး�းကုသမှု ခံံယူူနိုု�င်မည့််� 

အခွွင့််�အရေး�း ရရှိိ�ခြ�င်းး�နှှင့််�အတူူ တစ််ဘက််တွင်ွ်လည်းး� အာာမခံံကြေး��း ပေး�း

ဆော�ာင််ရမည့််� တာာ၀န် ်ရှိိ�သည််။

အမျိုး� း��သားး�ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ(အတိုု�ကော�ာက်် kokuho) သည်် ဖော်�်�ပြ�ပါါ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံစနစ်် တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ အမျိုး� း��သားး� ကျျန်းး�မာာရေး�း 

အာာမခံံဝင််ခြ�င်းး�နှှင့််� နုှု�တ််ထွွက််ခြ�င်းး�တ့ို့�ကိုု� ၁၄ရက််အတွွင်းး� ဆော�ာင််ရွွက််ရ

မည််။ (စာာမျျက် နှာာ� 4-9 တွင်ွ်ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ)

*နုှု�တ််ထွွက််​ရန် ်လုပ်ု်​ဆော�ာင််ချျက် နှော�ာ�င့််�နှေး�း�ပါါက အမျိုး� း��သားး�ကျျန်းး�မာာရေး�း

အာာမခံံ​ကြေး��းများ�း� ပံုံ�မှှန် ်ဆက််လက် ကျျသင့််�​နေေသည့်�အတွက်ွ် အိိမ်​ထော�ာင်် 

ဦးးစီးး�အနေေဖြ�င့််� အာာမခံံကြေး��း ပေး�းချေ�ေရမည့််� တာာ၀န် ်ဆက််လက် ကျျန်ရ်ှိိ�​နေေ

ပြီး�း�၊ ပိုု�င်ဆိုု�င်မုှုများ�း�စစ််ဆေး�းခံံရခြ�င်းး�နှှင့််� ချိိ� တ််ပိိတ််သိိမ်းး�ယူူခြ�င်းး�များ�း� 

ပြု�ုလုပ်ု်ခံံရမည််။ (စာာမျျက်နှာာ�18နှှင့််� 19တွင်ွ် ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ)
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 ၂။ အမျိုး� း��သားး�ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းအာာမခံံဖွဲ့့�စည်းး�ပံုံ� 

အများ�း�ပြ�ည််သူူ နေေထိုု�င်သည့်� တိုု�င်းး�နှှင့််�ပြ�ည််နယ်် မြို့��နယ််ရပ််ကွွက်် ဌာာန

များ�း�မှှ အမျိုး� း��သားး� ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံကိုု� လက်ခံံ​ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းသည််။ ​​

ဆေး�းဖိုးး�� တချို့့� � တဝက််သာာ အိိတ််စိုု�က် ပေး�းချေ�ေရံုံ�ဖြ �င့််� ဆေး�းကုသမှု ခံံယူူနိုု�င်

မည်် ဖြ�စ််သည််။

 ၃။ အာာမခံံကတ်် (အမျိုး� း��သားး� ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း 
အာာမခံံသက််​သေ�ခံံကတ််)

(၁) အာာမခံံကတ််ကိုု� ​သေ�ချာာ�ထိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ရန််

အာာမခံံကတ််သည်် အမျိုး� း��သားး�ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံ ဝင််​ရော�ာက််ထားး�သူူ 

ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သက်သေ�ခံံ အထော�ာက််အထားး�ဖြ�စ််ပြီး�း� အာာမခံံဖြ�င့််� ဆေး�းကု

သမှု ခံံယူူသည့်�အခါါတွင်ွ်လည်းး� မရှိိ�မဖြ�စ်် လိုု�အပ််သည််။

အာာမခံံ ဝင််​ရော�ာက််ထားး�သူူ တဦးးလျှှင် အာာမခံံကတ်် တစ််ခုုစီီ ထုုတ််​ပေး�း 

သည််။

*အသက််၇၀ ပြ�ည့်�ပြီး�း�သူူများ�း�အတွွက်် သက််ကြီး�း� အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�  

အ​ထော�ာက်် အထားး�ကတ်် ထုုတ််​ပေး�းသည််။

အသက်၇၀ ပြ�ည့်�မြော��ာက််မည့််� မွေး�း�လ၏ နော�ာက််တစ််လ (၁ ရက်​နေ့့�

တွင်ွ် ​မွေး�း�ဖွား��းသူူများ�း�အတွက်ွ်မူူ‌ မွေး�း�လ)မှှစတင်၍  အိိတ််ကပ််ထဲဲမှှ 

စိုု�က်ထုုတ််ရမည့််� ​ဆေး�းကု သစရိိတ််  နုှု�န်းး�ထားး�များ�း� ရေး�းသားး�ထားး�

သည့်� (သက်ကြီး�း�အမျိုး� း��သားး�ကျျန်းး�မာာရေး�း အာာမခံံ အရည််အချျင်းး�

ပြ�ည့်�မှီီ�သူူ သက်​သေ�ခံံကတ််) ထုုတ််​ပေး�းပြီး�း� ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံကတ််

နှှင့််�အတူူ မပျော�ာ�က်အော�ာင်် သေ�ချာာ�သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ရမည််။

(၂) ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာဌာာနများ�း�၌​ ဆေး�းကုုသမှု ခံံယူူချိိ�န််တွ င်် ကျျန်းး�မာာရေး�း 
အာာမခံံကတ်် ထုုတ််ပြ�ပေး�းပါါ

ဆေး�းရံုံ�ဆေး�းပေး�းခန်းး�များ�း�တွင်ွ် ဆေး�းစစ််မုှု ခံံယူူပါါက ​ကော�ာင််တာာသ့ို့�  

ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံကတ်် မဖြ�စ််အနေေ ထုုတ််ပြ�ပေး�းရမည််။

အမျိုး� း��သားး�ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းအာာမခံံဖြ�င့််� ဆေး�းကုသမှု ခံံယူူလိုု�ပါါက အမျိုး� း��သားး� 

ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းအာာမခံံ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မည့််�  ​ဆေး�းရံုံ�​ဆေး�း  ပေး�းခန်းး�များ�း�ကိုု�သာာ ​

ရွေး�း�ချျယ်် အသုံးး��ပြု�ုရမည််။

အမျိုး� း��သားး� ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းအာာမခံံ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သည့်� ဆေး�းဘက်် 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် ရေး�းဌာာနများ�း�တွင်ွ် ဆေး�းဘက််ဆိုု�င်ရာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုကိုု� 
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ခံံယူူပါါက ဆေး�းကုသ စ ရိိတ််အားး�လုံးး��ကိုု� အိိတ််ကပ််ထဲဲမှှ စိုု�က်ထုုတ််ကျျခံံ​

ပေး�းရမည််။ (အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ​ဆေး�း ကုုသမှုဌာာန အားး�လုံးး��နီးး�ပါးး� အမျိုး� း��သားး� 

ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းအာာမခံံ အသုံးး��ပြု�ု နိုု�င်ပါါ သည််။)

(၃) အာာမခံံကတ်် သက််တမ်းး�

ဗီီဇာာသက််တမ်းး�​အလိုု�က်် ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံကတ််၏ သက််တမ်းး� 

သတ််မှှတ်် ထားး�ပြီး�း� သက််တမ်းး�ကုုန််ဆုံးး��​နေေသော�ာ ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံ

ကတ််အားး� အသုံးး��ပြု�ု၍ မရနိုု�င််ပါါ။ ဗီီဇာာသက််တမ်းး� ထပ််မံတိုးး��မြှ�င့််�ခြ�င်းး�

ကိုု� သက််တမ်းး�မကုုန််ဆုံးး��ခင်် ဂျျပန််နိုု�င််ငံလူူဝင််မှုကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�းဌာာနသို့့�  

သွားး��ရော�ာက််၍ လုုပ််ဆော�ာင််ရမည််။

နိုု�င်ငံံခြား�း�သားး� မှှတ််ပံုံ�တင်ကတ်် အသစ််မရခင် ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံကတ်် 

သက်တမ်းး�ကုုန်ဆ်ုံးး��​မည့််�အချိိ�န်  ်နီးး�ကပ််‌နေေပါါက ဗီီဇာာသက်တမ်းး� တိုးး��မြ�င့််�နေေ

ဆဲဲ ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အထော�ာက််အထားး� ယူူ​ဆော�ာင််၍ အမျိုး� း��သားး�ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း 

အာာမခံံ ဌာာနသ့ို့�  သွားး��‌ရော�ာက်် လုပ်ု်‌ဆော�ာင််ပါါက ကတ််သက်တမ်းး� ၂လ တိုးး��

မြ�င့််�ပေး�းမည််။

ဗီီဇာာနေေထိုု�င်ခွွင့််�ကာာလတိုးး��မြ�င့််�ပြီး�း�ပါါက ပတ််စပို့� စာာအုပ်ု်၊ နိုု�င်ငံံခြား�း�သားး� 

မှှတ််ပံုံ�တင် ကတ််၊ ကျျန်းး�မာာ‌ရေး�း အာာမခံံကတ်် အ‌ဟော�ာင်းး� တ့ို့�ကိုု� တပါါ

တည်းး� ယူူ‌ဆော�ာင််လာာ ပြီး�း� အမျိုး� း��သားး�ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံဌာာနတွင်ွ် 

အာာမခံံကတ်် အသစ်် လဲဲလှှယ််ရယူူ ပါါ။ အထူးး�ဗီီဇာာအမျိုး� း��အစား�း ကိုု�င်

ဆော�ာင််ထားး�သူူ ဖြ�စ််နေေပါါက သတ််မှှတ််ခွွင့််�ပြု�ု ထားး�သော�ာ နေေထိုု�င်လုပ်ု်ကိုု�င်

ခွွင့််� အထော�ာက််အထားး�စာာရွွက််ပါါ တပါါတည်းး� ယူူ‌ဆော�ာင််လာာရမည််။ ဗီီဇာာ

နေေထိုု�င််ခွင့််�ကာာလ ထပ််မံ တိုးး��မြ�င့််�ထားး�ကြော��ာင်းး� အ‌ထော�ာက််အထားး� တင််ပြ�

နိုု�င််ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါ ါက ကျျန်းး�မာာ‌ရေး�း အာာမခံံ အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း� ဆုံးး��ရှုံး�း��

သွားး��ပြီး�း� အာာမခံံကတ််လည်းး� ဆက််လက်် အသုံးး�� ပြု�ုနိုု�င််မည်် မဟုုတ််တော့�့�

ပေ�။

ဗီီဇာာသက်တမ်းး� ၃လအော�ာက််လျော့�့��နည်းး�နေေသူူ (သ့ို့� ) ဗီီဇာာသက်တမ်းး� 

ကုုန်ဆ်ုံးး�� သွားး��သူူမှှ တခြား�း�ဗီီဇာာအမျိုး� း��အစား�း တခုခုု ထပ််မံံရယူူပြီး�း� 

ရပ််ကွွက််သန်းး�‌ခေါ�ါင်် စာာရင်းး� ပြု�ုလုပ်ု်ပါါက ပတ််စပို့� စာာအုပ်ု်၊ နိုု�င်ငံံခြား�း�သားး� 

မှှတ််ပံုံ�တင်ကတ််တ့ို့�ကိုု� တပါါ တည်းး� ယူူဆော�ာင််ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာ‌ရေး�းအာာမခံံ

ကတ်် အသစ်် ထုုတ််ယူူပါါ။ အထူးး�ဗီီဇာာ အမျိုး� း��အစား�းကိုု�င်ဆော�ာင််ထားး�သူူ 

ဖြ�စ််နေေပါါက သတ််မှှတ််ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သော�ာ နေေထိုု�င် လုပ်ု်ကိုု�င်ခွွင့််� အ​ထော�ာက််

အထားး� စာာရွွက််ပါါ တပါါတည်းး� ယူူ‌ဆော�ာင််လာာရမည််။
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(၄) ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းအာာမခံံကတ်် ကိုု�င််တွယ််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

၁)	အာာမခံံကတ်် အချျက်အလက်များ�း� ပြ�င်ဆင််လိုု�ပါါက အမျိုး� း��သားး� 

ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံဌာာနသ့ို့�  သွားး��​ရော�ာက်် တင်ပြ�ပြီး�း� ​ဆော�ာင််ရွွက််

နိုု�င်သည််။

၂)	အာာမခံံကတ်် ပျော�ာ�က်ရှှပျျက်စီးး�ပြီး�း� အသုံးး��မပြု�ုနိုု�င်တော့�့�ပါါက အာာမခံံ

ကတ််သစ်် ထပ််မံံ လျှော�ာ�က်ထားး� ထုုတ််ယူူပါါ။

၃)	 ဗီီဇာာသက်တမ်းး� ကုုန်ဆ်ုံးး��ခြ�င်းး�၊အထူးး�ဗီီဇာာ "​ဆေး�းဗီီဇာာ" ဖြ�စ််သွားး��

ခြ�င်းး�(သ့ို့� ) "ဆေး�းဗီီဇာာ ကိုု�င်ဆော�ာင််ထားး�သူူ၏ ​ဝေ�ယျာာ�ဝစ္စစများ�း� 

လုပ်ု်ဆော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�" (သ့ို့� ) "အလည််အပတ််နှှင့််� အနား�းယူူအပန်းး�​ဖြေ�ေ

ခြ�င်းး�၊ အခြား�း�အလားး�တူူ လှုပ်ု်ရှား��းမှုများ�း�" အတွက်ွ် ထုုတ််​ပေး�းသည့်� 

ဗီီဇာာ ဖြ�စ််သွားး��ခြ�င်းး�၊ တခြား�း�မြို့��နယ်် ရပ််ကွွက်် သ့ို့�  ​ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�သွားး��

ခြ�င်းး� (သ့ို့� ) အလုပ်ု်အာာမခံံသ့ို့�  ကူးး�​ပြော��ာင်းး� ဝင််ရော�ာက််ခြ�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််

ပါါက အမျိုး� း��သားး� ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံ အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း� ဆုံးး��ရှုံး�း�� 

သွားး��မည််ဖြ�စ််ပြီး�း�ဆက််လက် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်တော့�့�မည်် မဟုတ်ု်​တော့�့�ဘဲ 

ချျက်ချျင်းး� ပြ�န်ပ်ေး�းရမည််။

၄)	အာာမခံံကတ််ကိုု� ကာာယကံရှှင်မှှလွဲဲ�၍ အသုံးး��မပြု�ုရပါါ။ တစုံ�တယော�ာက််

အားး� အာာမခံံကတ်် ဌား�း​ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� တစုံ�တယော�ာက််ထံံမှှ ဌား�းယူူသုံးး��စွဲဲ�

ခြ�င်းး� ပြု�ုလုပ်ု် ပါါက ဥပ​ဒေေအရ အရေး�းယူူခြ�င်းး� ခံံရမည််။

၅)	အာာမခံံကတ်် ​နော�ာက််ကျော�ာ�ဘက််တွင်ွ် "ကိုု�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ � ပေး�းအပ််လှူူ

ဒန်းး�ခြ�င်းး� "နှှင့််�ပတ််သက်၍ ဖြ�ည့််�စွက််​ရေး�းသားး�ရန် ်​ကော်�်�လံ ထည့်�သွင်းး�​

ပေး�းထားး�ပါါသည််။

 ၄။ အမျိုး� း��သားး�ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းအာာမခံံဝင််​ရော�ာက််
သည့်�အခါါ 

(၁) အမျိုး� း��သားး�ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းအာာမခံံ မဝင််မ​နေေရ သတ််မှှတ််ထားး� သူူများ�း�

သန််​ခေါ�ါင််စာာရင်းး�မှှတ််ပံုံ�တင်် ဥပ​ဒေေအရ (အမှှတ််စဉ််၂ နှှင့််� ကိုု�က််ညီီ​နေေ

သူူများ�း� မှှအပ) လူူတိုု�င်းး� အမျိုး� း��သားး�ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံ မဖြ�စ််မနေေ ဝင််

ရော�ာက််ကြ�ရ မည််။ မိိမိိစိိတ််သ​ဘော�ာအ​လျော�ာ�က်် အာာမခံံ ဝင််​ရော�ာက််ခြ�င်းး�

နှှင့််� နုှု�တ််ထွွက််ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််၍ မရပါါ။ အာာမခံံ ဝင််​ရော�ာက််ခြ�င်းး�၊ 

အချျက််အလက််များ�း� ပြု�ုပြ�င်် ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�နှှင့််� နုှု�တ််ထွွက််ခြ�င်းး�များ�း�ရှိိ�

ပါါက ၁၄ရက််အတွွင်းး� အ​ကြော��ာင်းး� ကြား�း�ပေး�းရမည််။

* ပညာာ​တော်�်�သင်အာာမခံံ၊ ဆေး�းကုသစရိိတ််ပူးး�တွဲဲ� အသက်အာာမခံံ၊ 

ခရီးး�သွားး�� အာာမခံံ ဝင််ထားး�သူူများ�း�လည်းး� အမျိုး� း��သားး� ကျျန်းး�မာာရေး�း 
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အာာမခံံ မဝင််မ​နေေရ ဝင််ကြ�ရမည််။ (​ဖော်�်�ပြ�ပါါ အာာမခံံများ�း�သည်် ဂျျပန််

အစိုးး��ရ အသိိအမှှတ််ပြု�ု တရား�းဝင်် ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံစနစ််တွင်ွ်  

အကျုံးး� ��မဝင််ပါါ။)

(၂) အမျိုး� း��သားး�ကျျန်းး�မ​ရေး�းအာာမခံံ ဝင််​ရော�ာက််ခွင့််�မရှိိ�သူူ

တိုု�ရှီီ�မား�းမြို့��တွင်ွ် ​နေေထိုု�င်ပြီး�း� သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�မှှတ််တမ်းး� ဥပဒေေနှှင့််� ကိုု�က်

ညီီ သူူများ�း�အနက် ​အော�ာက််ပါါ အချျက်များ�း�နှှင့််� ညှိိ�စွန်းး�နေေပါါက အာာမခံံ ဝင််​

ရော�ာက််ခွွင့််� မရှိိ�ပါါ။

၁)	အစိုးး��ရ အသိိအမှှတ််ပြု�ု အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ (ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း 

အသင်းး� အဖ့ွဲ့�အာာမခံံနှှင့််� လုပ်ု်ငန်းး�ရှှင်များ�း� အသင်းး�အာာမခံံ) ဝင််ထားး�သူူ

နှှင့််� အာာမခံံ ဝင်် ခွွင့််� ရှိိ�​နေေသူူများ �း�

၂)	အစိုးး��ရအသိိအမှှတ််ပြု�ု အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ (ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း

အသင်းး� အဖ့ွဲ့� အာာမခံံနှှင့််� လုပ်ု်ငန်းး�ရှှင်များ�း�အသင်းး� အာာမခံံ) တွင်ွ် မှီီ�ခိုု�

မိိသားး�စုုဝင််အ​နေေဖြ�င့််� အာာမခံံ ဝင််​ရော�ာက််ထားး�သူူနှှင့််� အာာမခံံ ဝင််ခွွင့််� ရှိိ�

နေေသူူများ�း�

၃)	​လူူမှု ဖူူလုံ�ရေး�း ထော�ာက််ခံံကြေး��း ရယူူထားး�သူူများ�း�

၄)	 ဗီီဇာာသက်တမ်းး� ၃လအော�ာက်် ကိုု�င်ဆော�ာင််ထားး�သူူများ�း� (*သတိိပြု�ုရန်)်
 * 	 ဗီီဇာာသက်တမ်းး� ၃လအော�ာက်် ကိုု�င်​ဆော�ာင််ထားး�သူူများ�း�အ​နေေဖြ�င့််� 

အလုပ်ု် ခန့် ်�အပ်် ခြ�င်းး� သ​ဘော�ာတူူစာာချုု�ပ််အရ ၃လနှှင့််�အထက် ဂျျပန််

တွင်ွ် အလုပ်ု်လုပ်ု်ခွွင့််� ရှိိ�  ကြော��ာင်းး� အ​ထော�ာက််အထားး� ခိုု�င်လံုံ�ပါါက 

အာာမခံံ ဝင််​ရော�ာက််ခွွင့််� ရနိုု�င်သည့်� အ တွက်ွ် စံုံ�စမ်းး�​မေး�းမြ�န်းး�ပါါ (ဗီီဇာာ

အမျိုး� း��အစား�း "ကာာလတိုု�ဗီီဇာာ" နှှင့််�"ဗီီဇာာ ကိုု�င် ဆော�ာင််ထားး�ခြ�င်းး� မရှိိ�

သူူ" မှှအပ) ။ သ့ို့� ရာာတွင်ွ် အာာမခံံ ဝင််ရော�ာက််ထားး�သူူ ဖြ�စ်် ပါါက ဗီီဇာာ

သက်တမ်းး� ၃လအော�ာက်် နည်းး�​နေေပါါ​သော်�်�လည်းး� အာာမခံံ ဆက််လက် 

ဝင််​ရော�ာက််ခွွင့််�ရှိိ�သ ည််။

	ပ တ််စပို့� စာာအုပ်ု်နှှင့််� နိုု�င်ငံံခြား�း�သားး� မှှတ််ပံုံ�တင်ကတ်် ယူူ​ဆော�ာင််လာာပြီး�း� 

အာာမခံံ ကတ်် လာာ​ရော�ာက်် ထုုတ််ယူူပါါ။

၅)	"အထူးး�ဗီီဇာာ" ကိုု�င်​ဆော�ာင််ထားး�သူူများ�း�အနက် "​ဆေး�းကုသမှုခံံ ယူူ

ခြ�င်းး�"၊ "ဆေး�းဗီီဇာာ ကိုု�င်ဆော�ာင််ထားး�သူူ၏ ​ဝေ�ယျာာ�ဝစ္စစများ�း� လုပ်ု် 

ဆော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�" (သ့ို့� ) "အလည််အပတ််နှှင့််� အနား�းယူူ အပန်းး�​ဖြေ�ေခြ�င်းး�၊ 

အလားး�တူူ လှုပ်ု်ရှား��းမှုများ�း�" အတွက်ွ် ထုုတ််​ပေး�းသည့်� ဗီီဇာာအမျိုး� း��

အစား�း ကိုု�င်​ဆော�ာင််ထားး�သူူများ�း�

၆)	အသက်၇၅နှှစ််နှှင့််�အထက် (အမျိုး� း��သားး�ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံ မဟုတ်ု်​

သော�ာ "အရွွယ််လွနွ်သ်က်ကြီး�း� ရွွယ််အိုု�​ ကျျန်းး�မာာရေး�းစနစ််၏ အာာမခံံ 

အကျိုးး� �� ခံံစား�းခွင့််� ရှိိ�သူူဖြ�စ််မည််) (စာာမျျက်နှာာ� 28တွင်ွ် ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ)
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(၃) အာာမခံံ ဝင််​ရော�ာက််ရန်် လုုပ််​ဆော�ာင််ပံုံ�အဆင့််�ဆင့််�

အော�ာက််ပါါ အချျက်များ�း�နှှင့််� ကိုု�က်ညီီပါါက ၁၄ရက်အတွငွ်းး� အမျိုး� း��သားး�

ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံဌာာနနှှင့််� ရပ််ကွွက််ရုံးး� �တ့ို့� တွ�ွင်် အာာ မခံံ ဝင််​ရော�ာက််

နိုု�င်သည််။

အမျိုး� း��သားး�ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းအာာမခံံ ဝင််​ရော�ာက််သည့်�အခါါ

၁)	တိုု�ရှီီ�မား�းရ ပ််ကွွက််(ဂျျပန်န်ိုု�င်ငံံ)သ့ို့�  ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�လာာသည့်� အ ခါါ

၂)	အစိုးး��ရအသိိအမှှတ််ပြု�ု အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ (ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း

အသင်းး�အဖ့ွဲ့� အာာမခံံနှှင့််� လုပ်ု်ငန်းး�ရှှင်များ�း�အသင်းး� အာာမခံံ) မှှ 

နုှု�တ််ထွွက််သည့်�အခါါ

၃)	က​လေး�းမီးး�ဖွား��းသည့်�အခါါ

၄)	လူူမှုဖူူလုံ�ရေး�းထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း ရပ််တန့် ်�လိုု�က်သည့်�အခါါ

(၄) အာာမခံံကတ်် လက််ခံံရယူူခြ�င်းး�

အာာမခံံကတ််ကိုု� မှှတ််ပံုံ�တင်စာာဖြ�င့််� စာာတိုု�က်မှှ ပ့ို့� ​ဆော�ာင််ပေး�းမည််ဖြ�စ််သည့်� 

အ တွက်ွ် စာာတိုု�က်ပုံးး��တွင်ွ် မိိမိိအမည်် ရေး�းကပ််​ထားး� ရန်လ်ိုု�ပါါသည််။

အကယ််၍ လိိပ်် စာာ မှား��း၍ စာာ​ရော�ာက်် မလာာခြ�င်းး�၊ အပြ�င်ထွွက််နေေချိိ�န်  ်စာာ 

လာာပ့ို့� သွား�း��ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� လက်ခံံရယူူနိုု�င် ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါက အမျိုး� း��သားး�

ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံ​ဌာာန (သ့ို့� ) ရပ်် ကွွက််ရုံးး� �သ့ို့�  သွားး��​ရော�ာက််၍ ကတ််

အသစ်် ထပ််မံံ ထုုတ််ယူူပါါ။ အာာမခံံကတ်် ချျက်ချျင်းး� လိုု�ချျင်သူူများ�း�

အနေေဖြ�င့််� အာာမခံံ ဝင််​ရော�ာက််ချိိ�န် န်ှှင့််� ကတ််အသစ်် ထပ််မံံ ထုုတ််ယူူချိိ�န် တ်ွင်ွ် ​

အော�ာက်် ဖော်�်�ပြ�ပါါ သက်သေ�ခံံ အထော�ာက််အထားး�စာာရွွက််များ�း� ယူူ​ဆော�ာင်် 

လာာပေး�းရမည််။

(အာာမခံံကတ်် ချျက််ချျင်းး� ထုုတ််ယူူနိုု�င််မည့်� အ​ထော�ာက််အထားး�)
 *	သက် တမ်းး�ရှိိ� အ​ထော�ာက််အထားး� မူူရင်းး�များ�း� ဖြ�စ််ရမည််။

 •	မိုု�င် နမ်ဘာာကတ်် (မျျက်နှာာ�ဓာာတ််ပံုံ�နှှင့််�အတူူ)
 •	ပ တ််စပို့� စာာအုပ်ု်

 •	နိုု�င် ငံံခြား�း�သားး�မှှတ််ပံုံ�တင်(သ့ို့� ) အထူးး� ဧည့််�နိုု�င်ငံံသားး�ကတ််

 •	 အစိုးး��ရအသိိအမှှတ််ပြု�ုအဖ့ွဲ့�အစည်းး�မှှ ထုုတ််​ပေး�းသော�ာ လိုု�င်စင်ကတ်် 

(သ့ို့� ) သက်​သေ�ခံံကတ််ပြား�း� (မျျက်နှာာ�ပုံ�၊ အမည််နှှင့််� ​မွေး�း�သက္ကက ရာာဇ််များ�း� 

ပါါဝင််ရမည််)
 *	အာ ာမခံံကတ်် ချျက်ချျင်းး�ထုုတ််ယူူနိုု�င်မည့််�သက်​သေ�ခံံအ​ထော�ာက်် အ

ထားး� ပြ�ည့်�စုံ� ပါါသော်�်�လည်းး� ​ကော�ာင််တာာတွင်ွ် လူူကျျ​နေေပါါက စာာတိုု�က်မှှ 

ပ့ို့� ​ပေး�းပါါသည််။
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(၅) အာာမခံံ ဝင််​ရော�ာက််ရန်် ​နော�ာက််ကျျခြ�င်းး�

အာာမခံံ​ ဝင််​ရော�ာက််သည့်� လမှှစ၍ အာာမခံံကြေး��း ​စတင်ပေး�း သွွင်းး�ရမည််။ 

အာာမခံံ ဝင််ရန်​် နော�ာက််ကျျပါါက ပျျက်ကွွက််ခဲ့့�သည့်� ကာာလအတွက်ွ် အများ�း�

ဆုံးး�� ၂နှှစ််စာာ ပြ�န် ်လည်် ပေး�းဆော�ာင််ရမည််။ အာာမခံံ ဝင််​ရော�ာက််မထားး�သည့်� 

ကာာလအတွက်ွ် အာာမခံံ အကျိုးး� �� ခံံစား�းခွင့််� မရရှိိ�​တော့�့�ဘဲ ဆေး�းကုသစရိိတ််

အားး�လုံးး�� အိိတ််ကပ််ထဲဲမှှ စိုု�က် ထုုတ်် ကျျခံံရမည််။

                ဆက််သွယ််စုံ�စမ်းး�ရန််

အာာမခံံဝင််ခွင့််�ရှိိ�သူူနှှင့် ်�အာာမခံံ​​ငွေေ�ကြေး��းဆိုု�င််ရာာအဖွဲ့့�

03-4566-2377

 ၅။ အမျိုး� း��သားး�ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းအာာမခံံနုှု�တ််ထွွက််
သည့်�အခါါ 

အော�ာက််ပါါ အချျက်များ�း�နှှင့််� ကိုု�က်ညီီပါါက ၁၄ရက်အတွငွ်းး� အမျိုး� း��သားး� 

ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံဌာာနနှှင့််� မြို့�့�နယ််ရုံးး� �သို့့�  အ​ကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။ အာာမခံံ 

ဝင််​ရော�ာက်် ထားး�သူူအားး�လုံးး��၏ အာာမခံံကတ််များ�း� ယူူ​ဆော�ာင််လာာရမည််။ 

ထို့့�အပြ�င်် ၂) အချျက််နှှင့််� ကိုု�က််ညီီပါါက စာာတိုု�က်် သို့့�မဟုုတ််  

အီီလက််ထရွန်းး�နစ််လျှော�ာ�က််လွှာာ�ဖြ�င့််�လည်းး� လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။

၁)	တိုု�ရှီီ�မား�းရ ပ််ကွွက််မှှတခြား�း�မြို့��နယ််(ဂျျပန်ပ်ြ�ည််ပ)​သ့ို့�  ပြော��ာင်းး� ရွှေ့�့�ချိိ�န် ်

	 အထွေ�ေထွေ�ေ ဌာာန(သ့ို့� )မြို့��နယ််ရုံးး� �ဌာာနသ့ို့�  အ​ကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။

	 * ​ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�သွားး��သော�ာ မြို့��နယ််ရပ််ကွွက််(လိိပ််စာာသစ််) တွင်ွ် နော�ာက််

တစ်် ကြိ�ိမ် အာာမခံံ ဝင််​ရော�ာက််ရမည််။

	 * ပြ�ည််ပထွွက််ခွာာ�ချိိ�န််တွ င််လည်းး� အ​ကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါက သန်းး�​ခေါ�ါင််

စာာရင်းး� ကျျန်် ရှိိ�နေေ ပြီး�း� အာာမခံံ​ကြေး��းများ�း� ဆက််လက်် ကျျသင့််�​နေေမည််။

	 * ကာာလရှှည်် ပြ�ည််ပထွွက််ခွာာ�မည််ဆိုု�ပါါက နိုု�င်ငံံရပ််ခြား�း�တွင်ွ် 

ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့� နေေထိုု�င် ကြော��ာင်းး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရမည််။

၂)	အစိုးး��ရအသိိအမှှတ််ပြု�ု တခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ (ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း 

သမဝါါယမ အသင်းး�နှှင့််� လုပ်ု်ငန်းး�ရှှင်များ�း�အသင်းး� အာာမခံံ) ကူးး�​ပြော��ာင်းး� 

ဝင််ရော�ာက််သည့်� အခါါ

	နိုု�င် ငံံခြား�း�သားး�မှှတ််ပံုံ�တင်၊ ဧည့််�နိုု�င်ငံံသားး�ကတ််၊ အမျိုး� း��သားး� 

ကျျန်းး�မာာရေး�း ကတ််နှှင့််� အလုပ်ု်ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံကတ််များ�း�၊ 

မျျက်နှာာ�ပုံ�ပါါ​သော�ာ မိုု�င်နမ် ဘာာ ကတ််(သ့ို့� ) မိုု�င်နမ်ဘာာ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�

စာာတ့ို့�နှှင့််�တကွ အမျိုး� း��သားး� ကျျန်းး� မာာ​ရေး�း အာာမခံံ ဌာာန(သ့ို့� ) မြို့��နယ််ရုံးး� �

သ့ို့�  လာာ​ရော�ာက််အ​ကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။
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	 * အာာမခံံ နုှု�တ််ထွွက််​ကြော��ာင်းး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါက အာာမခံံ

ထပ််​နေေပြီး�း� အာာမခံံ​ကြေး��း နှှစ််ကြိ�ိမ် ပေး�းဆော�ာင််နေေရမည်် ဖြ�စ််

သည့်�အတွက်ွ် အထူးး�သတိိ ထားး�ကြ�ပါါ။

	 * ပညာာ​တော်�်�သင်အာာမခံံ၊ ​ဆေး�းကုသစရိိတ််ပူးး�တွဲဲ� အသက်အာာမခံံ၊ 

ခရီးး�သွားး�� အာာမခံံ ဝင််ထားး�သူူအ​နေေဖြ�င့််� အမျိုး� း��သားး� ကျျန်းး�မာာရေး�း

အာာမခံံ နုှု�တ််ထွွက််ခွွင့််� မရှိိ�ပါါ။ (​ဖော်�်�ပြ�ပါါ အာာမခံံများ�း�သည်် ဂျျပန််

အစိုးး��ရ အသိိအမှှတ််ပြု�ု တရား�းဝင်် ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းအာာမခံံစနစ််တွင်ွ် အ

ကျုံးး� ��မဝင််ပါါ။)
	 * စာာတိုု�က် သ့ို့� မဟုတ်ု် အီီလက်ထရွန်းး�နစ်် လျှော�ာ�က်လွှာာ�ဆိုု�င်ရာာ 

အသေး�းစိိတ််အချျက်အလက်များ�း�အတွက်ွ်၊ homepage ကိုု� ကြ�ည့်�ရှု�ု

ပါါ။

သတိိပြု�ုရန််

၁)	တိုု�ရှီီ�မား�းမြို့�့ �နယ််ပြ�င််ပသို့့�  ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�နေေထိုု�င််သူူများ�း� (ဂျျပန််ပြ�ည််ပ) ၊ 
အစိုးး��ရ အသိိအမှှတ််ပြု�ု တခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�း အာာမခံံ (ကျျန်းး�မာာရေး�း 

သမဝါါယမအ သင်းး�နှှင့််� လုုပ််ငန်းး�ရှှင််များ�း� အသင်းး�အာာမခံံ) သို့့�  ဝင််​

ရော�ာက််သူူများ�း�အ​နေေဖြ�င့််� တိုု�ရှီီ�မား�းမြို့�့ �နယ််၏ အမျိုး� း��သားး� ကျျန်းး�မာာ​

ရေး�း အာာမခံံကတ််အားး� အသုံးး��ပြု�ုခွင့််� မရှိိ�ပါ ါ။ အကယ််၍ အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�

သည််ရှိိ�​သော်�်�  တိုု�ရှီီ�မား�းမြို့�့ �နယ်် အမျိုး� း��သားး� ကျျန်းး� မာာ​ရေး�းအာာမခံံမှှ 

တာာဝန််ယူူ ကျျခံံပေး�းထားး�သော�ာ ​ဆေး�းကုုသစရိိတ််များ�း� ပြ�န််လည်် 

ပေး�းချေ�ေပေး�းရမည်် ဖြ�စ််သည့်�အတွွက်် အထူးး�သတိိပြု�ုပါါ။

၂)	အာာမခံံ​ကြေး��းငွေေ� မြ�င့််�မား�းခြ�င်းး� သို့့�တည်းး�မဟုုတ်် အာာမခံံ အသုံးး��ပြု�ုမှု 

မရှိိ�ခြ�င်း း� စသည့်� အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််ဖြ�င့််� အာာမခံံမှှ နုှု�တ််ထွွက််၍  

မရပါါ။

               ဆက််သွယ််စုံ�စမ်းး�ရန််  

အာာမခံံဝင််ခွင့််�ရှိိ�သူူနှှင့် ်�အာာမခံံ​​ငွေေ�ကြေး��းဆိုု�င််ရာာအဖွဲ့့�

03-4566-2377
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 ၆။ အခြား�း�လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း� 

တိုု�ရှီီ�မား�းမြို့��နယ််အတွငွ်းး� ​နေေထိုု�င်သူူဖြ�စ််ပြီး�း� နေေရပ််လိိပ််စာာ၊ အမည်် ​

ပြော��ာင်းး�လဲဲ သည့်�အခါါ ၊ ပြော��ာင်းး�လဲဲမည့််�သူူ အားး�လုံးး��၏ အာာမခံံကတ််များ�း� 

ယူူဆော�ာင််လာာပြီး�း� အ​ထွေ�ေထွေ�ေ စံုံ�စမ်းး�​မေး�းမြ�န်းး�ရေး�းဌာာန သ့ို့� မဟုတ်ု် မြို့��နယ််

ရပ််ကွွက််ရုံးး� �ဌာာနသ့ို့�  သွားး��​ရော�ာက််ပါါ။

ဂျျပန်န်ိုု�င်ငံံသားး�ဖြ�စ်် ခံံယူူသူူများ�း�သည်် အမျိုး� း��သားး� ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံ

ဌာာန သ့ို့� လည်းး� သွားး��​ရော�ာက််အကြော��ာင်းး�ကြား�း� ပေး�းရမည််။

 ၇။ သတ််မှှတ််ကာာလအတွွင်းး� ဝင််​ငွေ�ေကြေ��ငြာ�ာစာာ 
တင်် သွွင်းး�​ပေး�းကြ�ရန်် မေ�တ္တာာ �ရပ််ခံံခြ�င်းး� 

အမျိုး� း��သားး�ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံကြေး��းကိုု� ဝင််​ငွေေ�စုစုုပေါ�ါင်းး� ပမာာဏ​ပေါ်�်

မူူတည်် ပြီး�း� တွက်ွ်ချျက်ရပါါသည််။

ဝင််​ငွေေ�ကြေ��ငြာ�ာပေး�းခြ�င်းး� မရှိိ�ပါ ါက အာာမခံံ​ကြေး��းနှှင့််� တန််ဖိုးး��မြ�င့််� ဆေး�းကုု

သစရိိတ််အတွွက်် ကျျခံံရမည့်�အချိုး� း��နုှု�န်းး�များ�း� တိိကျျ မှှန််ကန််စွာာ� 

တွွက််ချျက််ယူူနိုု�င််မည်် မဟုုတ််​ပေ�။ ဝင််​ငွေ�ေမရှိိ�သူူနှှင့် ်� ဝင််​ငွေေ�နည်းး�သူူ 

အားး�လုံးး�� သတ််မှှတ််ကာာလအတွွင်းး� ဝင််​ငွေ�ေကြေ��ငြာ�ာစာာ တင််သွင်းး�ပေး�းကြ�

ပါါရန်် ​မေေတ္တာာ � ရပ််ခံံအပ််ပါါသည််။

ဝင််​ငွေ�ေကြေ��ငြာ�ာစာာ တင်သွွင်းး�ရမည့််� နေေရာာမှာာ� ဝင််​ငွေ�ေကြေ��ငြာ�ာလိုု� သည့်� 

ဘဏ္ဍာာ ရေး�းနှှစ််၏ ဇန်န်ဝါါရီီလ၁ရက်​နေ့့� တွ�ွင်် သန်းး�​ခေါ�ါင်် စာာရင်းး�မှှတ််ပံုံ�တင် 

ဝင််နေေသည့်� မြို့��နယ််ရပ််ကွွက််၏ အခွွန် ်တာာဝန်ခံ်ံဌာာနဖြ�စ််သည််။

◻ ၂၀၂၂ခုုနှှစ်် ဇန််နဝါါရီီလ ၁ရက််နေ့့�  မတိုု�င််မီီ ဂျျပန််သို့့�  ရော�ာက်် ရှိိ�လာ ာ
သူူများ�း�

	 ၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် ဇန်န်ဝါါရီီလ ၁ရက်နေ့့�  လက်ရှိိ�အချိိ�န် တ်ွင်ွ် သန်းး�​ခေါ�ါင််

စာာရင်းး� မှှတ််ပံုံ� တင် တင်သွွင်းး�ထားး�​သော�ာ မြို့��နယ််ရပ််ကွွက််ရှိိ� အခွွန််

တာာဝန်ခံ်ံဌာာနသ့ို့�  ဝင််ငွေေ� ကြေ��ငြာ�ာစာာ တင်သွွင်းး�ပေး�းရမည််။

◻ ၂၀၂၂ခုုနှှစ်် ဇန််နဝါါရီီလ ၂ရက််​နေ့့�နော� ာက််ပိုု�င်းး� ဂျျပန််သို့့�  ရော�ာက််ရှိိ�လာ ာ
သူူများ�း�

	 ဂျျပန်တ်ွင်ွ် စတင်​နေေထိုု�င်ကာာစဖြ�စ််ပြီး�း� ယခင်တစ််နှှစ််က ဂျျပန်တ်ွင်ွ် 

နေေထိုု�င်ခဲ့့�ခြ�င်းး� မရှိိ�သူူများ�း�အနေေဖြ�င့််� "အမျိုး� း��သားး�ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း 
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အာာမခံံကြေး��းအတွက်ွ် သီးး�သန့် ်�ဝင််ငွေေ� ကြေ��ငြာ�ာစာာ" ကိုု� အမျိုး� း��သားး� 

ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံဌာာနသ့ို့�  တင် သွွင်းး�ပါါ။

 *	 အ​ခြေ�ေခံံအာာမခံံ​ကြေး��း လျှော့�့��ပေါ့�့�ပေး�းငွေ�ေနှှင့် ်� ပတ််သက်၍ စာာမျျက်နှာာ� 

14တွင်ွ် ကြ�ည့်�ရှှပါါ။

              ဆက််သွယ််စုံ�စမ်းး�ရန််

အာာမခံံဝင််ခွင့််�ရှိိ�သူူနှှင့် ်�အာာမခံံ​​ငွေေ�ကြေး��းဆိုု�င််ရာာအဖွဲ့့�

03-4566-2377

 ၈။ အာာမခံံကြေး��း 

အာာမခံံ စတင်ဝင််​ရော�ာက််သည့်� လမှှစ၍ ​အာာမခံံ​ကြေး��း ပေး�းသွင်းး�ရမည််။ 

တိုု�ရှီီ�မား�းမြို့� �နယ််သ့ို့�  ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့� (ဂျျပန် ် နိုု�င်ငံံသ့ို့� ) လာာချိိ�န် ၊် အစိုးး��ရ

အသိိအမှှတ််ပြု�ု အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�း အာာမခံံ (ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အသင်းး�အဖ့ွဲ့� 

အာာမခံံနှှင့််� လုပ်ု်ငန်းး� ရှှင်များ�း� အသင်းး� အာာမခံံ )မှှ နုှု�တ််ထွွက််ပြီး�း� အမျိုး� း��သားး� 

ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံ သ့ို့�  ဝင််​ရော�ာက််ချိိ�န် မ်ှှစ၍ အမျိုး� း��သားး� ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း

အာာမခံံ အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််� ရရှိိ�မည််။

 *	​ကျော�ာ� င်းး�သားး�များ�း�အတွက်ွ် အာာမခံံ​ကြေး��း လျှော့�့��ပေါ့�့�ပေး�းခြ� င်းး� မရှိိ� ပါါ။

 *	 ဝင််​ငွေေ� နည်းး�သူူများ�း�အားး� အာာမခံံ​ကြေး��း လျှော့�့��ပေါ့�့�ပေး�းသော်�်�လည်းး � ဝင််​

ငွေ�ေကြေ��ငြာ�ာပေး�းရန်လ်ိုု�သည််။ အ​သေး�းစိိတ််ကိုု� စာာမျျက်နှာာ� 9 နှှင့််� 14 

တွင်ွ် ကြ�ည့်� ရှု�ုပါါ။

(၁) အာာမခံံ​ကြေး��းတွက််ချျက််နည်းး�

အာာမခံံ ဝင််​ရော�ာက််မည့််�သူူ၏ အ​ခွန်စ်ည်းး�ကြ�ပ််မည့််� ဝင််​ငွေေ�ပမာာဏနှှင့််� 

မိိသားး�စုု အ​ရေေအတွက်ွ်ပေါ်�်မူူတည််ပြီး�း� ဘဏ္ဍာာရေး�းနှှစ်် (ဧပြီ�ီလမှှ နော�ာက််

တစ််နှှစ်် မတ််လ အထိိ)အလိုု�က် အာာမခံံ​ကြေး��း တွက်ွ်ချျက်​ပေး�းသည််။

အ​ခွန်စ်ည်းး�ကြ�ပ််မည့််� ဝင််​ငွေ�ေပမာာဏဆိုု�သည််မှာာ� ယခင်နှှစ််၏ ဇန်န်ဝါါရီီလ

မှှ ဒီီဇင်ဘာာလအတွငွ်းး� ရရှိိ�​ထားး�သော�ာ ဂျျပန်ပ်ြ�ည်် တွငွ်းး� ဝင််​ငွေေ�စုစုု​ပေါ�ါင်းး�မှှ 

ဝင််​ငွေ�ေခွန် ် စည်းး�ကြ�ပ််မုှုလျှော့�့��ပေါ့�့�ငွေ�ေ  (430,000ယန်းး�)ကိုု� နုှု�တ််ထားး�​သော�ာ 

ပမာာဏ ဖြ�စ််သည််။

တနှှစ််အတွက်ွ် ပေး�းချေ�ေရမည့််� အာာမခံံ ကြေး��းကိုု� အ​ခွန်စ်ည်းး�ကြ�ပ််မည့််� ဝင််​

ငွေ�ေ အလိုု�က် ကျျခံံရမည့််� အာာမခံံကြေး��းနှှင့််� အာာမခံံ ဝင််​ရော�ာက််မည့််� မိိသားး�စုု

ဝင််အလိုု�က် တ​ပြေး��းညီ ပေး�းဆော�ာင််ရမည့််� ပံုံ�​သေ�အာာမခံံ​ကြေး��းတို့�ကိုု� 

ပေါ�ါင်းး�စပ််တွက်ွ်ယူူထားး� ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

ဥပမာာ-၂၀၂၁ခုုနစ်် ဇန်န်ဝါါရီီလတွင်ွ် ဂျျပန်န်ိုု�င်ငံံ၌ စတင်နေေထိုု�င်သူူများ�း� အ 

တွက်ွ် ၂၀၂၁ခုုနစ်် ဇန်န်ဝါါရီီလမှှ ဒီီဇင်ဘာာလ အတွငွ်းး� ရရှိိ�သော�ာ စုုစုု​ပေါ�ါင်းး� 
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ဝင််​ငွေ�ေ ပမာာဏအ​ပေါ်�် အ​ခြေ�ေခံံ၍ အ​ခွန်စ်ည်းး�ကြ�ပ််မည့််� ဝင််ငွေေ�ပမာာဏ 

တွက်ွ်ချျက်ယူူပြီး�း� ၂၀၂၂ခုုနှှစ်် ဧပြီ�ီ လမှှ ၂၀၂၃ခုုနှှစ်် မတ််လအထိိ ပေး�း

သွွင်းး�ရမည့််� အာာမခံံ​ကြေး��းအားး� တွက်ွ်ချျက်​ပေး�းသည််။

(၂) အာာမခံံ​ကြေး��းနှှင့််� ပတ််သက််၍ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာ ပို့့� ခြ��င်းး�

  အာာမခံံ​ကြေး��းများ�း�ကိုု� နှှစ််စဉ််ဇွန််လတွင်် ဆုံးး��ဖြ�တ််လေ့�့ရှိိ�သည်် ။

နေေထိုု�င်ခွွန် ်စည်းး�ကြ�ပ််ငွေေ�ပမာာဏ အတည််ပြု�ုသတ််မှှတ််သည့်�  ဇွွန်လ်တွင်ွ် 

အာာမခံံ​ကြေး��းများ�း� အတည််ပြု�ု ဆုံးး��ဖြ�တ််ပြီး�း�၊ ဇွွန်လ် လယ််အ​ရော�ာက််တွင်ွ် 

ပေး�းဆော�ာင်် ရမည့််� "အာာမခံံ​ကြေး��းနှှင့််� ပတ််သက်​သော�ာ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာ" ​
ကိုု� ပ့ို့� ​ဆော�ာင်် ပေး�းသည််။

အာာမခံံ​ကြေး��းကိုု� ဇွွန်လ်မှှ ​နော�ာက််တစ််နှှစ်် မတ််လအတွငွ်းး� ဆယ််ကြိ�ိမ် ခွဲဲ�၍ ​

ပေး�းဆော�ာင််ရသည််။ အာာမခံံ​ကြေး��းကိုု� ​အာာမခံံကြေး��း တော�ာင်းး�ခံံလွှာာ�ဖြ�င့််� ပေး�း

သွွင်းး� ရာာတွင်ွ် ဇွွန်လ်မှှ ဩဂုုတ််လအတွက်ွ် (လစဉ်် ပေး�းချေ�ေခြ�င်းး�ပံုံ�စံ) 
သ့ို့� မဟုတ်ု် တစ််နှှစ်် လုံးး��စာာအတွက်ွ် (တစ််နှှစ််စာာ တလုံးး��တခဲတည်းး� ပေး�းချေ�ေ

ခြ�င်းး�) နှှစ််သက်ရာာ စိိတ်် ကြို�ု�က်် ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င်သည််။ စက်တင်ဘာာမှှ 

နိုု�ဝင််ဘာာလအတွက်ွ် အာာမခံံ​ကြေး��း တော�ာင်းး�ခံံလွှာာ�ကိုု� စက်တင်ဘာာလဆန်းး�

ပိုု�င်းး�၌၊ ဒီီဇင်ဘာာလမှှ မတ််လအထိိ အာာမခံံကြေး��း တော�ာင်းး�ခံံလွှာာ�ကိုု� 

ဒီီဇင်ဘာာလ ဆန်းး�ပိုု�င်းး�တ့ို့� ၌� ပ့ို့� ​ဆော�ာင််ပေး�းသည််။

အာာမခံံ​ကြေး��း အသိိ​ပေး�းစာာရှိိ� အခွွန်စ်ည်းး�ကြ�ပ််မည့််� ဝင််​ငွေေ�ပမာာဏ ဖြ�ည့််�

သွွင်းး� သည့်�​ နေေရာာတွင်ွ် ဝင််​ငွေ�ေ​ကြေ��ငြာ�ာထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ� ဟု ု ​ဖော်�်�ပြ�ခံံထားး�ရ

သူူများ�း�အ​နေေဖြ�င့််� ဝင််​ငွေေ�ကြေ��ငြာ�ာစာာ တင်သွွင်းး�​ပေး�းရန် ် လိုု�အပ််သည််။ 

စာာမျျက်နှာာ�9 တွင်ွ် ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ။

ဧပြီ�ီလနှှင့််� မေ�လတွင်ွ် အာာမခံံ ဝင််​ရော�ာက််သူူ၏ အိိမ်ထော�ာင််စုု စာာရင်းး� အ

ရွှေ့�့� အပြော��ာင်းး� မြို့��နယ််အတွငွ်းး� ​ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ခြ�င်းး�၊ တခြား�း�မြို့��နယ််သ့ို့�  ​

ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ မီးး�ဖွား��းခြ�င်းး�၊ ကွွယ််လွနွ်ခ်ြ�င်းး�၊ အလုပ်ု်အာာမခံံသ့ို့�  ကူးး�​

ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� စသဖြ�င့််�) ရှိိ�ခဲ့့�ပါါကလည်းး� ဇွွန်လ်​ ရော�ာက််မှှသာာ 

အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာ ပ့ို့� ဆော�ာင််ပေး�းသည််။

သ့ို့� ရာာတွင်ွ် စုုစုု​ပေါ�ါင်းး�ဝင််ငွေ�ေပမာာဏ အပြော��ာင်းး�အလဲဲနှှင့််� ဇွွန်လ်​ နော�ာက််ပိုု�င်းး� 

အာာမခံံ ဝင််​ရော�ာက််သူူ၏ အိိမ်ထော�ာင််စုုစာာရင်းး� အပြော��ာင်းး�အလဲဲ ရှိိ�ခဲ့့�ပါါက  

"​အမျိုး� း�� သားး� ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းအာာမခံံကြေး��း ပြ�င်ဆင််ချျက်"​ ကိုု� ချျက်ချျင်းး� ပ့ို့� ​

ဆော�ာင််ပေး�းသည််။

အာာမခံံ​ကြေး��း ပေး�းသွင်းး�ရာာတွင်ွ် နော�ာက််ဆုံးး�� ပေး�းပို့� ထားး�​သော�ာ ​​တော�ာင်းး�ခံံလွှာာ� 

အားး� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။
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ဆေး�းဝါးး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရေး�းအတွက်ွ် အာာမံံကြေး��း

ဝင််ငွေေ� အလိုု�က် ကျျခံံရမည့််�
အာာမခံံကြေး��း

ပံုံ�သေ�အာာမခံံကြေး��း ဧပြီ�ီလမှှ နော�ာက််နှှစ်် မတ််လ
အထိိဆေး�းဝါးး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်
ရေး�းအာာမခံံကြေး��း (အများ�း�
ဆုံးး��အာာမခံံကြေး��း 650,000 
ယန်းး�) အားး

�လုံးး�
� ပေါ�ါင်းး�လိုု�က်


ပါါက

 တ
စ်နှှစ်စာာ အာ

ာမခံကြေး��း
 ထွ

က်
လာ

ာမည်

အာာမခံံဝင််ရော�ာက််ထားး�သူူ၏ 
အခွွန်စ်ည်းး�ကြ�ပ်် 
ဝင််ငွေေ�×7.16%စုုစုုပေါ�ါင်းး� 

+

အာာမခံံဝင််ရော�ာက်် ထားး�သူူ
ဦးးရေ�×42,100 ယန်းး� =

အရွွယ််လွနွ်သ်က်ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�များ�း�အတွက်ွ် အာာမခံံကြေး��း

ဝင််ငွေေ� အလိုု�က် ကျျခံံရမည့််�
အာာမခံံကြေး��း

ပံုံ�သေ�အာာမခံံကြေး��း ဧပြီ�ီလမှှ နော�ာင််နှှစ်် မတ််လ
အထိိ ဆေး�းဝါးး�
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရေး�း
အာာမခံံကြေး��း 
(အများ�း�ဆုံးး��အာာမခံံကြေး��း 
200,000 ယန်းး�)

အာာမခံံဝင််ရော�ာက်် ထားး�သူူ၏ 
အခွွန် ်စည်းး�ကြ�ပ််
ငွေ�ေ×2.28% စုုစုုပေါ�ါင်းး�

+

အာာမခံံဝင််ရော�ာက်် ထားး�သူူ
ဦးးရေ�×13,200 ယန်းး�

=

ပြု�ုစုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရေး�း အာာမခံံကြေး��း

ဝင််ငွေေ� အလိုု�က် ကျျခံံရမည့််�
အာာမခံံကြေး��း

ပံုံ�သေ�အာာမခံံကြေး��း ဧပြီ�ီလမှှ နော�ာင််နှှစ်် မတ််လ
အထိိ ဆေး�းဝါးး�
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် ရေး�း
အာာမခံံကြေး��း (အများ�း�ဆုံးး��
အာာမခံံကြေး��း 170,000 
ယန်းး�)

အသက်40နှှစ််မှှ64နှှစ်် ကြား�း�  
အာာမခံံဝင်် ရော�ာက််ထားး�သူူ၏ 
အခွွန်စ်ည်းး�ကြ�ပ််
ဝင််ငွေေ�×2.31%စုုစုုပေါ�ါင်းး�

+

အသက်40နှှစ်် မှှ64နှှစ်် 
ကြား�း� အာာမခံံဝင််ရော�ာက််
ထားး�သူူဦးးရေ�×16,600 
ယန်းး�

=

*အခွွန်စ်ည်းး�ကြ�ပ််ဝင််ငွေေ� = ယခင်တစ််နှှစ််၀င််‌‌‌‌‌‌‌‌ငွေေ�စုစုုပေါ�ါင်းး�-ဝင််ငွေ�ေခွန်စ်ည်းး�ကြ�ပ််မုှု လျော့�့��ပေါ့�့�ပေး�းငွေေ�  (430,000 ယန်းး�)

နှှစ််တစ််ဝက််တွင်ွ် အာာမခံံ ဝင််ရော�ာက််ခြ�င်းး�၊နုှု�တ််ထွွက််ခြ�င်းး�

တစ််နှှစ််စာာ အာာမခံံကြေး��း  အာာမခံံဝင််ရော�ာက််သည့်� လအရေ�အတွက်ွ်
12

အာာမခံံကြေး��းအကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုစရာာ

၁)	အမျိုး� း��သားး� ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််� ရှိိ�သည့် �လမှှ 

စတင််၍ အာာမခံံ​ကြေး��း တွွက််ချျက််မည််။

	 ဥပမာာ ​မေ�လတွင်ွ် အလုပ်ု်အာာမခံံမှှ နုတ်ု်ထွွက််ပြီး�း� ဩဂုုတ််လတွင်ွ် 

အမျိုး� း��သားး� ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံသ့ို့�  ဝင််​လိုု�​ကြော��ာင်းး� လျှော�ာ�က်လွှာာ�တင်

သော်�်�လည်းး� မေ�လမှှ စတင်၍ အာာမခံံ​ကြေး��း တွက်ွ်ချျက်သွားး��မည််။ 

(အများ�း�ဆုံးး�� နှှစ််နှှစ််တာာကာာလ အတွက်ွ် ပြ�န်လ်ည််တော�ာင်းး�ယူူခွင့််� ရှိိ�

သည််။)

×
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၂)	မြို့�့�နယ််အတွွင်းး� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�လာာသူူ၏ အာာမခံံကြေး��းသည်် ​နော�ာက််ပိုု�င်းး�

တွွင်် တိုးး��မြ�င့််�လာာနိုု�င််ဖွယ််ရှိိ�သည်် ။

	တိုု�ရှီီ�မား�းမြို့�  �နယ််သ့ို့�  ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�လာာသူူ၏ အာာမခံံ​ကြေး��းကိုု� အစပိုု�င်းး�

တွင်ွ် အ​ခြေ�ေခံံ အာာမခံံ​ကြေး��းသာာ တွက်ွ်ချျက်ယူူထားး�သည််။ ယင်းး�​

နော�ာက်် အဆိုု�ပါါ ဘဏ္ဍာာ ရေး�းနှှစ််၏ ဇန်န်ဝါါရီီလ ၁ရက်​နေ့့� တွ�ွင်် သန်းး�​

ခေါ�ါင််စာာရင်းး�မှှတ််ပံုံ� တင်ထားး�​ခဲ့့� သော�ာ မြို့��နယ််ရပ််ကွွက််အတွငွ်းး� ​

ကြေ��ငြာ�ာထားး�သည့်� ဝင််​ငွေေ�စုစုု​ပေါ�ါင်းး� ပမာာဏ ကိုု� တော�ာင်းး�ယူူစစ််ဆေး�း

ပြီး�း�၊ အာာမခံံ​ စည်းး�ကြ�ပ််မည့််� ဝင််​ငွေေ�ပမာာဏအားး� ပြ�န် ်လည််တွက်ွ်ချျက်

ယူူပြီး�း�နော�ာက်် "​အမျိုး� း��သားး� ကျျန်းး�မာာ​​ရေး�း အာာမခံံ​ကြေး��း ပြော��ာင်းး�လဲဲ

ချျက်"​ အားး� ပ့ို့� ​​ဆော�ာင််ပေး�းလေ့�့ရှိိ�ပါါသည််။

၃)	 ဘဏ္ဍာာရေး�းနှှစ်် မကုုန််ဆုံးး��ခင်် အာာမခံံမှှ နုှု�တ််ထွွက််သွားး��သူူ အတွွက်် 

အာာမခံံ​ကြေး��း

	 (i) 	မိိသားး �စုုဝင်် အားး�လုံးး�� တပြို�ု�င််နက်တည်းး� နုှု�တ််ထွွက််ပါါက 

အမျိုး� း��သားး� ကျျန်းး�မာာရေး�း အာာမခံံ နုှု�တ််ထွွက််သည့်� လ၏ ရှေ့�့ �တစ််

လအထိိ ပေး�းဆော�ာင််ရမည့််� အာာမခံံကြေး��းအားး�  အပိုု� အလိုု� 

ပြ�န်လ်ည််တွက်ွ်ချျက်​ပေး�းမည််။ ​ အာာမခံံ​ကြေး��း လိုု�​နေေ​ပါါက 

နုှု�တ််ထွွက််ပြီး�း� နော�ာက််ပိုု�င်းး� ဆက််လက် ပေး�းချေ�ေနိုု�င်ပြီး�း�၊ ပိုု�နေေပါါက 

ပြ�န်အ်မ်းး�ပေး�းသည််။

	 (ii) 	မိိသားး�စုုဝင််ထဲဲမှှ တချို့��့တဝက်် နုှု�တ််ထွွက််ပါါက အာာမခံံ​ကြေး��း 

ပြ�န်လ်ည်် တွက်ွ်​ပေး�းပြီး�း� ပေး�းဆော�ာင််ရန် ် ကျျန်ရ်ှိိ�​နေေသော� ာ အာာမခံံ​

ကြေး��းအားး� မတ််လ​အ တွက်ွ် ​ပေး�းသွင်းး�ရမည့််� ကာာလအထိိ 

နော�ာက််ဆုံးး��ထားး�ပြီး�း� အပိုု�င်းး�ပိုု�င်းး�ခွဲဲ�၍ ပေး�း သွွင်းး�နိုု�င်သည််။

၄) ယခင််ဘဏ္ဍာာရေး�းနှှစ််အတွွက်် ​အာာမခံံကြေး��း

	အာ ာမခံံ​ကြေး��းကိုု� ဘဏ္ဍာာရေး�းနှှစ်် (ဧပြီ�ီလမှှ ​နော�ာက််တစ််နှှစ်် မတ်် လ

အထိိ) အလိုု�က် တွက်ွ်ချျက်သည််။ ယခင်ဘဏ္ဍာာရေး�းနှှစ်် အတွက်ွ် ​

အာာမခံံ​ကြေး��းဆိုု�သည််မှာာ� ယခင်ဘဏ္ဍာာရေး�းနှှစ််(မတ််လ၃၁ရက်​နေ့့�   

မတိုု�င်ခင်အထိိ) အတွက်ွ် နော�ာက််ကြော��ာင်းး� ပြ�န်လ်ှှည့်�၍ အာာမခံံ ဝင််

ရော�ာက််ခြ�င်းး� ၊ ​ ယခင်ဘဏ္ဍာာရေး�းနှှစ််အတွက်ွ် ဝင််​ငွေ�ေရရှိိ�မှု အ​ခြေ�ေအနေေ 

စစ််ဆေး�းတွေ့�ရ့ှိိ�ပြီး�း� ထပ််မံံတိုးး��​တော�ာင်းး�သည့်� အာာမခံံ​ကြေး��း ဖြ�စ််သည််။

              ဆက််သွယ််စုံ�စမ်းး�ရန််

အာာမခံံဝင််ခွင့််�ရှိိ�သူူနှှင့် ်�အာာမခံံ​​ငွေေ�ကြေး��းဆိုု�င််ရာာအဖွဲ့့�

03-4566-2377
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 ၉။  အခြေ�ေခံံအာာမခံံကြေး��း လျှော့�့��ပေါ့�့�ပေး�းခြ�င်း း� 

အာာမခံံကြေး��း ကင်းး�လွွတ််ခွင့််�နှှင့််� ​ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် အာာမခံံ​ကြေး��း 

လျှော့�့��ပေါ့�့�ပေး�းသည့် � စနစ််များ�း� မရှိိ�ပါ ါ။

ခြွ�င်းး�ချျက်အ​နေေဖြ�င့််� အမျိုး� း��သားး�ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းအာာမခံံ ဝင််​ရော�ာက််ထားး�သော�ာ 

အိိမ်ထော�ာင််ဦးးစီးး� (အာာမခံံ ဝင််​ရော�ာက််ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�သည့် � အိိမ််​ထော�ာင််ဦးးစီးး�

များ�း� လည်းး� အကျုံးး� ��ဝင််သည််) ယခင် ဘဏ္ဍာာရေး�းနှှစ််၏ စုုစုု​ပေါ�ါင်းး�ဝင််ငွေ�ေ

သည်် လျှော့�့��ချျမှုစံံသတ််မှှတ််ပမာာဏထက် နိိမ့်�ကျျသည့်�အိိမ်ထော�ာင််စုုဖြ�စ််

ပါါက အ​ခြေ�ေခံံအာာမခံံ​ကြေး��း လျှော့�့�� ပေါ့�့�ပေး�း မည််။

အာာမခံံ​ကြေး��း လျှော့�့��ပေါ့�့� ခံံစား�းခွင့််�ရရန် ် ယခင်နှှစ််၏ ဝင််ငွေ�ေပမာာဏအားး� 

ကြေ�� ငြာ�ာ ပေး�းထားး�ရမည််။

ဝင််​ငွေ�ေ လုံးး��ဝမရှိိ�သူူများ�း�နှှင့််� ဝင််​ငွေ�ေ လျော့�့��နည်းး�သူူများ�း�လည်းး� မဖြ�စ််မနေေ 

ဝင််ငွေ�ေ ကြေ��ငြာ�ာစာာ တင်သွွင်းး�ရမည််။

ဝင််​ငွေ�ေကြေ��ငြာ�ာမုှုကိုု� ၂၀၂၂ခုုနှှစ်် ဇန်န်ဝါါရီီလ ၁ရက်​နေ့့� တွ�ွင်် သန်းး�​ခေါ�ါင််စာာ 

ရင်းး� မှှတ််ပံုံ�တင် တင်သွွင်းး�ထားး�​သော�ာ မြို့��နယ်် ရပ််ကွွက််အတွငွ်းး�ရှိိ� အခွွန် ်

တာာဝန်ခံ်ံ ဌာာနသ့ို့�  (၂၀၂၂ခုုနှှစ်် ဇန်န်ဝါါ ရီီလ ၂ရက်နေ့့�  နော�ာက််ပိုု�င်းး� ဂျျပန်သ့်ို့�  

လာာ​ရော�ာက််နေေ ထိုု�င်သူူများ�း�အတွက်ွ် တိုု�ရှီီ�မား�းမြို့� �နယ််၏ အမျိုး� း��သားး�

ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံဌာာန အာာမခံံဌာာန) တွင်ွ် လာာရော�ာက််လုပ်ု်ဆော�ာင််ရ

မည််။

၂၀၂၂ခုုနှှစ်် ဧပြီ�ီလ ၁ရက်​နေ့့�အားး � ဗဟိုု�ထားး�၍ အာာမခံံ​ကြေး��း လျှော့�့��ပေါ့�့�

ခံံစား�း ခွွင့််� တွက်ွ်ချျက်ပေး�းသည််။

မြို့��နယ််အတွငွ်းး� အသစ််​ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�လာာသော�ာ အိိမ်​ထော�ာင််စုုဝင််များ�း�

အတွက်ွ် အမျိုး� း��သားး� ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းအာာမခံံ အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််� စတင်ရရှိိ�

သည့်�​နေ့့�အားး � ဗဟိုု�ပြု�ု တွက်ွ်ချျက်သည််။

ထ့ို့� အပြ�င် ၂၀၂၂ ဘဏ္ဍာာနှှစ််တွင်ွ် ဝင််ငွေ�ေအခြေ�ေအနေေမခွဲဲ�ခြား�း�ဘဲဲ၊ ကျော�ာ�င်းး�

မနေေသေး�းသော�ာ ကလေး�းများ�း�အတွက်ွ် အခြေ�ေခံံအာာမခံံကြေး��းကိုု� ထက်ဝက််

လျှော့�့��ချျမည််ဖြ�စ််သည််။
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လျှော့�့��ချျမှုစံံသတ််မှှတ််ပမာာဏ
လျှော့�့��ချျနုှု�န်းး�

တစ််ဦးးလျှှင်ပေး�းဆော�ာင််ရမည့််� အခြေ�ေခံံအာာမခံံကြေး��း    (တစ််နှှစ််စာာ)

အခြေ�ေခံံကြေး��း
(ဆေး�းကုသမှု)

အရွွယ််လွနွ််
ဘိုးး��ဘွားး��များ�း�အတွက်ွ် 

ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း

ပြု�ုစုစော�ာင့််� ရှော�ာ�က်
ရေး�း  ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း

430,000 ယန်းး�+100,000 ယန်းး� × 
(လစာာဝင််ငွေေ�ရရှိိ�သူူဦးးရေေ-1)

70 ရာာနုှု�န်းး� 12,630 ယန်းး� 3,960 ယန်းး� 4,980 ယန်းး�

430,000 ယန်းး�+285,000 
ယန်းး�×အာာမခံံဝင််ရော�ာက််သူူ+

100,000 ယန်းး�×
(လစာာဝင််ငွေေ�ရရှိိ�သူူဦးးရေေ-1)

50 ရာာနုှု�န်းး� 21,050 ယန်းး� 6,600 ယန်းး� 8,300 ယန်းး�

430,000 ယန်းး�+520,000ယန်းး�× 
အာာမခံံဝင််ရော�ာက််သူူ+

100,000 ယန်းး�×
(လစာာဝင််ငွေေ�ရရှိိ�သူူဦးးရေေ-1)

20 ရာာနုှု�န်းး� 33,680 ယန်းး� 10,560 ယန်းး� 13,280 ယန်းး�

               ဆက််သွယ််စုံ�စမ်းး�ရန််

အာာမခံံဝင််ခွင့််�ရှိိ�သူူနှှင့် ်�အာာမခံံ​​ငွေေ�ကြေး��းဆိုု�င််ရာာအဖွဲ့့�

03-4566-2377

 ၁၀။ အာာမခံံကြေး��းပေး�းချေ�ေသည့်� နည်းး�လမ်းး� 

အာာမခံံ​ကြေး��းများ�း�ကိုု� ဘဏ််​အပ််ငွေေ�စာာရင်းး�မှှတဆင့််� ကြို�ု�တင် စာာရင်းး�သွွင်းး� 

သည့်� ပံုံ�စံဖြ�င့််� လုပ်ု်ဆော�ာင််သွားး��မည််။ လစဉ်် လကုန်ရ်က် (လကုန်ရ်က်က 

ဘဏ််ပိိတ််ရက်နှှင့််� တိုု�က်ဆိုု�င်​နေေပါါက ​နော�ာက််တစ််နေ့့�  ဘဏ််ဖွွင့််�ရက်)​ 
ရော�ာက်် တိုု�င်းး� ဘဏ််​အပ်် ငွေ�ေစာာရင်းး�မှှ အာာမခံံ​ကြေး��း ပေး�းချေ�ေရမည််ဖြ�စ််

သည့်�အတွက်ွ် တစ်် ရက်အလိုု� ​နော�ာက််ဆုံးး��ထားး�ပြီး�း� ငွေ�ေသွင်းး�ထားး�ပါါ။

(လျှော�ာ�က််ထားး�ရန်် နည်းး�လမ်းး�)
 ・​	ကော� ာင််တာာတွင်ွ်လျှော�ာ�က်ထားး�ခြ�င်းး�

အော�ာက််ပါါ ဘဏ််များ�း�အတွက်ွ် ​ငွေေ�ထုတ််ကတ်် ပြ�ရံုံ�ဖြ �င့််� ဘဏ်် စာာရင်းး�

မှှတဆင့််� ​အလိုု�အ​လျော�ာ�က် ပေး�းချေ�ေရန် ် စာာရင်းး�သွွင်းး�နိုု�င်သည််။ 

သ့ို့� ရာာတွင်ွ် ငွေေ�ထုတ််ကတ််ပြ� ပြီး�း� စာာရင်းး�သွွင်းး�‌ ငွေ�ေချေ�ေ ခြ�င်းး�ကိုု� 

အမျိုး� း��သားး� ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံဌာာနနှှင့််� မြို့��နယ်် ရပ််ကွွက််ရုံးး� �များ�း�

တွင်ွ်သာာ လက်ခံံ ​ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းသည််။

ချိိ�တ််ဆက််ထားး �သည့်� ဘဏ််များ�း�

Mizuho ဘဏ််၊ Mitsubishi UFJ ဘဏ််၊ Mitsui Sumitomo ဘဏ််၊ 

Risona ဘဏ််၊ Saitama Risona ဘဏ််၊ Yucho ဘဏ််၊ Kiraboshi 
ဘဏ််၊ Sugamo သမဝါါယမဘဏ််၊ Tokyo သမဝါါယမဘဏ််၊ 
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Johoku သမဝါါယမဘဏ််၊ Kosan သမဝါါယမဘဏ််၊ Asahi 
သမဝါါယမဘဏ််၊ Tokyo City သမဝါါယမဘဏ််၊ Saikyo သမဝါါယမ

ဘဏ််၊

 ・​	စာ ာတိုု�က်မှှတဆင့််� ​လျှော�ာ�က်ထားး�ခြ�င်းး�

ဘဏ််စာာရင်းး�မှှတဆင့််� ပေး�းချေ�ေရန်အ်တွက်ွ် ​လျှော�ာ�က်လွှာာ�တွင်ွ် လိုု�အပ််

သည််များ�း� ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း� ဘဏ််တွင်ွ် မှှတ််ပံုံ�တင်ထားး�​သော�ာ တံံဆိိပ််တုံးး��

ထုုနှိိ�ပ််၍ အမျိုး� း��သားး� ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းအာာမခံံဌာာန ဘဏ််စာာရင်းး� တာာဝန်ခံ်ံ

ထံံ ပေး�းပို့� ပါါ။ လျှော�ာ�က်လွှာာ� တင်ပြီး�း� ခန့် ်�မှှန်းး�​ချေ�ေ နှှစ််လခန့် ်�အကြာ�ာတွင်ွ် 

ဘဏ််စာာရင်းး�မှှတဆင့််� အာာမခံံ​ကြေး��း များ�း� စတင် ပေး�းသွင်းး�နိုု�င်​တော့�့�

မည််ဖြ�စ််သည််။

ဘဏ််စာာရင်းး�မှှတဆင့််� ငွေေ�ပေး�းချေ�ေရန် ် ဖြ�ည့််�စွက််သည့်�​လျှော�ာ�က် လွှာာ�

များ�း�ကိုု� အ မျိုး� း��သားး� ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံဌာာနနှှင့််� မြို့��နယ်် ရပ််ကွွက််ရုံးး� �

များ�း�တွင်ွ် တော�ာင်းး�ယူူနိုု�င်ပါါသည််။ ထ့ို့� အပြ�င် အမျိုး� း��သားး� ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း 

အာာမခံံဌာာန ဘဏ််စာာရင်းး� တာာဝန်ခံ်ံထံံ ဆက််သွွယ်် အကြော��ာင်းး�ကြား�း�

ပါါက ဘဏ််စာာရင်းး�မှှ ငွေေ�သွင်းး� လျှော�ာ�က်လွှာာ�များ�း� စာာတိုု�က်မှှတဆင့််� 

ပ့ို့� ဆော�ာင််ပေး�းပါါမည််။

ဆက််သွယ််စုံ�စမ်းး�​ရန်် ဘဏ််စာာရင်းး�တာာဝန််ခံံ 03-3981-1468

ဘဏ််စာာရင်းး�မှှတဆင့််� ငွေေ�ပေး�းချေ�ေရန် ် အဆင််မ​ပြေ�ေသူူများ�း�အတွက်ွ်သာာ ​

အော�ာက််ပါါ နည်းး�လမ်းး�များ�း�အနက် နစ််သက်ရာာနည်းး�လမ်းး� တခုခုု ဖြ�င့််� 

ပေး�းချေ�ေနိုု�င်မည််။

(၁)	​အာ ာမခံံ​ကြေး��း တော�ာင်းး�ခံံလွှာာ�ဖြ�င့််� ပေး�းသွင်းး�ခြ�င်းး�

အာာမခံံကြေး��း ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှု မရှိိ�ပါါက တစ််နှှစ််လျှှင် သုံးး��ကြိ�ိမ် ဇွွန်လ်၊ စက်

တင် ဘာာလနှှင့််� ဒီီဇင်ဘာာလတို့� တွ�ွင်် အာာမခံံ​ကြေး��း တော�ာင်းး�ခံံလွှာာ�များ�း� ပေး�း

ပ့ို့�  ပေး�းသည််။ လစဉ်် လကုန်ရ်က် (လကုန်ရ်က်က ဘဏ််ပိိတ််ရက်နှှင့််� 

တိုု�က်ဆိုု�င်​နေေပါါက ​နော�ာက်် နေ့့�  ဘဏ််ဖွွင့််�ရက်)​​ နော�ာက််ဆုံးး��ထားး�ပြီး�း� စတိုးး��

ဆိုု�င်နှှင့််� ဘဏ််များ�း�၊ တိုု�ရှီီ�မား�း  မြို့��နယ််ရုံးး� � ၃ထပ််ရှိိ� ငွေေ�လက်ခံံ​ကော�ာင််တာာ 

မြို့��နယ််ရပ််ကွွက််ရုံးး� �များ�း�၌ သွားး��​ရော�ာက််​ပေး�းချေ�ေပါါ။ ချွွင်းး�ချျက်အ​နေေဖြ�င့််� 

ဘဏ််စာာရင်းး�မှှတဆင့််� အလိုု�အ​လျော�ာ�က်နည်းး�ဖြ�င့််� အာာမခံံ​ကြေး��း ပေး�းသွင်းး�

မည့််� အိိမ်​ထော�ာင််စုုဝင််များ�း�အတွက်ွ်မူူ အာာမခံံ​ကြေး��း  တော�ာင်းး�ခံံလွှာာ� ပ့ို့� ​ပေး�း

မည်် မဟုတ်ု်ပါါ။

အာာမခံံ​ကြေး��း တော�ာင်းး�ခံံလွှာာ�‌ ပျော�ာ�က်ဆုံးး��သွားး��ပါါက အာာမခံံကတ််နံပံါါတ်် အ 

တည််ပြု�ုနိုု�င်မည့််� အထော�ာက််အထားး� (အာာမခံံကတ််၊ ငွေေ�ပေး�းချေ�ေပြီး�း�
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ကြော��ာင်းး� ပြေ�ေ စာာ ) တ့ို့�ကိုု� ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံဌာာန သ့ို့� မဟုတ်ု် မြို့��နယ််

ရပ််ကွွက််ရုံးး� �သ့ို့�  ယူူ ဆော�ာင််လာာပါါက သ့ို့� မဟုတ်ု် အာာမခံံဌာာနသ့ို့�  ဆက််သွွယ််

အ​ကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါက အာာ မခံံကြေး��း တော�ာင်းး�ခံံလွှာာ�အသစ်် ထပ််မံံပ့ို့� ဆော�ာင််

ပေး�းမည််။

(၂)	 Mobile cash register (အကြွေး��းဝယ််ကတ််ဖြ�င့််� အာာမခံံကြေး��း) 
ပေး�းသွင်းး�ခြ�င်းး�

လက်ကိုု�င်မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�အတွငွ်းး�သ့ို့�  အပလီကေး�းရှှင်းး�အားး� ကြို�ု�တင်ဒေါ�ါင်းး�

လုတ်ု် ဆွဲဲ�ထားး�ရန် ် လိုု�အပ််ပါါသည််။ လက်ကိုု�င်ဖုုန်းး� ကင်မရာာမှှတဆင့််� 

အာာမခံံ​ကြေး��းတော�ာင်းး�ခံံလွှာာ� ကျူူ�အာာရ််ကုုတ်် နံပံါါတ််အားး� ဖတ််ယူူပြီး�း�

နော�ာက််၊ အကြွေး��းဝယ််ကတ််၏ အချျက်အလက်များ�း� ဖြ�ည့််�စွက််ပေး�းရမည််။

(၃)	မိုု �ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�မှှတဆင့််� ပေး�းချေ�ေခြ�င်းး�(မိုု�ဘိုု�င်းး�ဘဏ်် စနစ််သုံးး��၍ ​​ငွေ�ေ
ပေး�းချေ�ေခြ�င်းး�) မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး� ကျူူ�အာာရ််ကုုတ််စနစ််သုံးး��၍ ​​ငွေေ�ပေး�းချေ�ေ
ခြ�င်းး�

မိိမိိ အသုံးး��ပြု�ုလိုု�သည့်� ဘဏ််တွင်ွ် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဘဏ််အ​ကော�ာင့််� ကြို�ု�တင် ဖွွင့််�

လှှစ််ထားး�ရန်န်ှှင့််� ဖုုန်းး�ထဲဲသ့ို့�  မိုု�ဘိုု�င်းး�ဘဏ်် အပလီ​ကေး�းရှှင်းး�ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုတ်ု် 

ဆွဲဲ�ထားး�ရန် ် လိုု�အပ််ပါါသည််။ မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး� ကင်မရာာဖြ�င့််� အာာမခံံကြေး��း

တော�ာင်းး�ခံံလွှာာ�ကျူူ�အာာကုုတ််အားး� ဖတ််ယူူပြီး�း� မိုု�ဘိုု�င်းး�ဘဏ််စနစ််အတွငွ်းး�သ့ို့�  

ဝင််ရော�ာက််ပြီး�း� ငွေေ�ကြေး��းပေး�းဆော�ာင််သည့်� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုဖြ�စ််သည််။

(၄)	အီီလက််ထရွ န်းး�နစ််ငွေေ�ကြေး��းဖြ�င့််� အာာမခံံကြေး��းပေး�းသွင်းး�ခြ�င်းး�

LINE Pay, Pay Pay, au Pay, J-coin, d harai စသည််တ့ို့� ဖြ��င့််� ပေး�းသွင်းး�

နိုု�င်သည််။

မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�အတွငွ်းး�သ့ို့�  အပလီကေး�းရှှင်းး�အားး� ကြို�ု�တင်ဒေါ�ါင်းး�လုတ်ု် ဆွဲဲ�ထားး�

ရန် ် လိုု�အပ််ပါါသည််။ လက်ကိုု�င်ဖုုန်းး� ကင်မရာာမှှတဆင့််� အာာမခံံ​ကြေး��း

တော�ာင်းး�ခံံလွှာာ� ကျူူ�အာာရ််ကုုတ်် နံပံါါတ််အားး� ဖတ််ယူူပြီး�း�နော�ာက််၊ အပလီ

ကေး�းရှှင်းး�မှှတဆင့််� အီီလက်ထရော�ာနစ််ငွေေ�ကြေး��းဖြ�င့််� ပေး�းချေ�ေရမည််။

(၅) ပင််စင််​ငွေေ�ဖြ�င့််� အာာမခံံပေး�းချေ�ေခြ�င်းး�

တချို့့� �​သော�ာ အိိမ်ထော�ာင််စုုများ�း�အတွက်ွ် သတ််မှှတ််ချျက်များ�း�ရှိိ�ပြီး�း� အ​သေး�း

စိိတ်် သိိရှိိ�လိုု�ပါါက ဆက််သွွယ််စံုံ�စမ်းး� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

                ဆက််သွယ််စုံ�စမ်းး�ရန််

အာာမခံံဝင််ခွင့််�ရှိိ�သူူနှှင့် ်�အာာမခံံ​​ငွေေ�ကြေး��းဆိုု�င််ရာာအဖွဲ့့�

03-4566-2377
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 ၁၁။ အာာမခံံ​ကြေး��း ပေး�းသွင်းး�ခြ�င်းး� ပျျက််ကွက််
ပါါက 

ဂျျပန်န်ိုု�င်ငံံတွင်ွ် ​နေေထိုု�င်သူူအားး�လုံးး�� အစိုးး��ရ အသိိအမှှတ််ပြု�ု ဆေး�းကုသမှု

ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံ တစ််မျိုး� း��မဟုတ်ု် တစ််မျိုး� း�� မဖြ�စ််မနေေ ဝင််ရော�ာက််ကြ�ရ

သည်် (တစ််နိုု�င်ငံံလုံးး��ဆိုု�င်ရာာ ​ဆေး�းဘက်် အာာမခံံ)။ ဆေး�းဘက််ဆိုု�င်ရာာ ​

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�မရှိိ�လည်းး� အာာမခံံကြေး��း ​ပေး�းဆော�ာင််ရ

မည််။ သတ််မှှတ််ရက်အတွငွ်းး� အာာမခံံ​ကြေး��းများ�း� ​ပေး�းဆော�ာင််ပေး�းကြ� ပါါ။ 

အာာမခံံ​ကြေး��းပေး�းသွင်းး�ရန် ် အခက်အခဲဲ တစုံ�တရာာ ရှိိ�​နေေပါါက အမြ�န်ဆ်ုံးး�� 

ဆွေး�း�နွေး�း� တိုု�င်ပင်ပါါ။

ဂျျပန်သ့်ို့�  ရော�ာက််ကာာစအချိိ�န် တ်ွင်ွ် အာာမခံံကြေး��း သက်သာာ​နေေမည်် ဖြ�စ််

သော်�်� လည်းး� အချိိ�န် ပ်ိုု�င်းး�အလုပ်ု်မှှ ဝင််​ငွေေ�ရရှိိ�​လာာပါါက ​နော�ာက််နှှစ််အတွက်ွ် 

ပေး�းဆော�ာင််ရ မည့််� အာာ​မခံံကြေး��းမှာာ� အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�အားး�ဖြ�င့််� မြ�င့််�မား�းလာာ

မည််။ ဝင််​ငွေေ�တချို့့� �တဝက််ကိုု� နော�ာင််နှှစ််​တွင်ွ် ပေး�းဆော�ာင််ရမည့််� အာာမခံံ​

ကြေး��းအတွက်ွ် သပ််သပ်် ဖယ််စုုထားး�ပါါက စိိတ််ချျရ မည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အတွွက်် အာာမခံံ​ကြေး��း လျှော့�့��ပေါ့�့�ပေး�းသည့် �စနစ်် မရှိိ�ပါ ါ

(၁) သတ််မှှတ််ရက်အတွငွ်းး� အာာမခံံကြေး��း ပေး�းသွင်းး�ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါက ​သတိိ​

ပေး�းငွေေ� တော�ာင်းး�ခံံလွှာာ� ပေး�းပို့� လာာမည််ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာပ့ို့� ခြ��င်းး�၊ 

ဖုုန်းး�ဖြ�င့််� သတိိပေး�း အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ခြ�င်းး� ၊အိိမ်တိုု�င်ရာာ​ရော�ာက်် လာာ​ရော�ာက်် 

သတိိပေး�းခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ု လုပ်ု်ခံံရနိုု�င်ပါါသည််။

(၂) သတိိ​ပေး�း ငွေေ�တော�ာင်းး�ခံံလွှာာ� ပေး�းပို့� ပြီး��း�နော�ာက််ပိုု�င်းး�လည်းး� ပေး�းသွင်းး�

ခြ�င်းး� မရှိိ�ဘဲ တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်နေေပါါက တည််စဲဲဥပ​ဒေေအရ ပိုု�င်ဆိုု�င်မုှုစစ််ဆေး�း

ပြီး�း�၊ ချိိ� တ််ပိိတ််​ သိိမ်းး�ယူူခြ�င်းး�ခံံရမည််။ ပိုု�င်ဆိုု�င်မုှု စစ််ဆေး�းရာာတွင်ွ် လစာာဝင််​

ငွေ�ေနှှင့််�ပတ််သက်၍ ပံုံ�မှှန်အ်လုပ်ု်ခွွင််နှှင့််� အချိိ�န် ပ်ိုု�င်းး�အလုပ်ု်ခွွင််များ�း�မှှ 

ပေး�းချေ�ေသည့်� လစာာငွေ�ေပမာာဏနှှင့််� လစာာငွေ�ေ လက်ခံံရယူူသည့်� ဘဏ််

စာာရင်းး�များ�း�အားး� စစ််ဆေး�းသွားး��မည််။ လစာာဝင််ငွေ�ေနှှင့််� ပိုု�င်ဆိုု�င်မုှုများ�း�ကိုု� 

တွေ့�ရ့ှိိ�ပါါက ချိိ� တ််ပိိတ််သိိမ်းး�ယူူပါါမည််။

(၃) အာာမခံံကြေး��း ပေး�းသွင်းး�ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါက သက်တမ်းး�တိုု�တော�ာင်းး�သော�ာ 

“ကာာလတိုု� အာာမခံံကတ််”ကိုု�သာာ ထုုတ််ပေး�းသည််။ ပေး�းသွင်းး�ခြ�င်းး�မရှိိ�

သည့်� အခြေ�ေအနေေအလိုု�က် အာာမခံံကတ််အစား�း “အာာမခံံဝင််ထားး�သူူ 

အရည််အချျင်းး� သက်သေ�ခံံလက်မှှတ််” ကိုု�ထုတ််ပေး�းသည််။ ထိုု�အခါါတွင်ွ် 

ဆေး�းရံုံ�စသည််တ့ို့� တွ�ွင်် ပေး�းဆော�ာင််ရသော�ာ ဆေး�းကုသစရိိတ်် အားး�လုံးး��ကိုု� 
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ယာာယီီ စိုု�က်ထုုတ်် ကျျခံံထားး�ပြီး�း�၊ အာာမခံံအကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�ကိုု� 

နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွင်ွ် လျှော�ာ�က်ထားး�နိုု�င်သော်�်�လည်းး�၊ အခြား�း� အာာမခံံ

အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း� (ဆေး�းကုသစရိိတ််၊ တန်ဖ်ိုးး��ကြီး�း� ဆေး�းကုသစရိိတ််

စသည််) တ့ို့�အပါါအဝင််သည််၊ ပေး�းသွင်းး�မုှုမရှိိ�သည့်� အာာမခံံကြေး��းအဖြ�စ်် 

သက်ရော�ာက််သွားး��ခြ�င်းး�ရှိိ�သည််။

(၄) ပြ�ည််ထဲဲရေး�းဌာာနအနေေဖြ�င့််�  အမျိုး� း��သားး�ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံနှှင့််� 

အမျိုး� း��သားး� ပင််စင််ကြေး��း၊ ဝင််​ငွေ�ေခွန််တို့့�ကိုု� ကာာလတခုုအထိိ ပေး�းသွင်းး�

ခြ�င်းး�မရှိိ�သော� ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််လုုပ််သားး�များ�း�အားး� ဗီီဇာာ ထုုတ််​မပေး�းခြ�င်းး�၊ ဗီီဇာာ

သက််တမ်းး� ထပ််မံ တိုးး�� မပေး�းခြ�င်းး�များ�း� လုုပ််​ဆော�ာင််ပြီး�း�၊ တခြား�း� ဗီီဇာာ

အမျိုး� း��အစား�း ကိုု�င််ဆော�ာင််ထားး� သော�ာ နိုု�င််ငံခြား�း�သားး�များ�း�နှှင့််� 

ပတ််သက််၍လည်းး� အလားး�တူူ ပံုံ�စံံမျိုး� း�� လုုပ််​ဆော�ာင််သွားး��ရန်် အစီီအစဉ််ရှိိ�

သည််။

                              ဆက််သွယ််စုံ�စမ်းး�ရန််

ငွေ�ေကော�ာက််ခံံရေး�းအဖွဲ့့�   03-3981-1294
အထူးး�စီီမံချျက််အဖွဲ့့�   03-3981-1295

 ၁၂။ အာာမခံံ​ကြေး��း ပေး�းသွင်းး�ခြ�င်းး� 

ရော�ာဂါါဝေ�ဒနာာဖြ�စ််ချိိ�န် န်ှှင့််� ထိိခိုု�က်အနာာတရဖြ�စ််ပါါက ​ဆေး�းဘက််ဆိုု�င်ရာာ

ဌာာန များ�း� တွင်ွ် အာာမခံံကတ်် ထုုတ််ပြ�ပီးး� ဆေး�းကုသမှု ခံံယူူနိုု�င်ပြီး�း�၊ ဆေး�းကု

သစရိိတ််၏ ၃၀ရာာခိုု�င်နုှု�န်းး� (အသက် ၆နှှစ််ပြ�ည့်�ပြီး�း� ​က​လေး�းငယ််များ�း�

အတွက်ွ် ပထမဆုံးး�� အ ကြိ�ိမ် ကျျ​ရော�ာက််မည့််� မတ််လ ၃၁ရက်​နေ့့� အထိိ 

၂၀ရာာနုှု�န်းး�၊ အသက်၇၀နှှစ််နှှင့််� အထက် သက်ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�များ�း�အတွက်ွ် 

၂၀ သ့ို့� မဟုတ်ု် ၃၀ရာာ နုှု�န်းး�)သာာ​ ပေး�းချေ�ေရ မည််။ ကျျန်​်ရှိိ�​သော�ာ ဆေး�းကုသ

စရိိတ််ကိုု� တိုု�ရှီီ�မား�းမြို့� �နယ််မှှ ကျျခံံ​ပေး�းမည််။

အကယ််၍ အာာမခံံကတ်် ထုုတ််မပြ�ဘဲ ​ဆေး�းကုသမှု ခံံယူူပါါက ကျျသင့််�

သည့်� ဆေး�းကုသစရိိတ််​ အားး�လုံးး�� အိိတ််စိုု�က် ကျျခံံ​ရမည််။

သ့ို့� ရာာတွင်ွ် တိုု�ရှီီ�မား�းမြို့� �နယ််မှှ တခြား�း�မြို့��နယ််သ့ို့�  ​ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�သွားး��သည့်�

အခါါ၊ နေေထိုု�င်ခွွင့််� ဗီီဇာာသက်တမ်းး� ကုုန်ဆ်ုံးး��သွားး��သည့်�နော�ာက််၊ အလုပ်ု်လုပ်ု်

ပြီး�း� အခြား�း�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံတ့ို့�ကိုု� ဝင််ရော�ာက််လိုု�က်ခြ�င်းး�စသည််၊ 

တိုု�ရှီီ�မား�းမြို့� �နယ််၏ ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံ ဝင််​ရော�ာက််ခွွင့််� ပျျက်ပြ�ယ််သွားး��

သူူများ�း�အ​နေေဖြ�င့််� တိုု�ရှီီ�မား�းမြို့� �နယ်် ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံကတ််အားး� 

အသုံးး��ပြု�ုပါါက တိုု�ရှီီ�မား�းမြို့��နယ််မှှ ကျျခံံ​ပေး�းထားး�သော�ာ  ဆေး�းဝါးး�ကုုသ
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စရိိတ််များ�း� ပြ�န်ပ်ေး�းရမည််။

ထ့ို့� အပြ�င် တစုံ�တယော�ာက််၏ အာာမခံံကတ််အားး� ဌား�းရမ်းး� အသုံးး��ပြု�ုပါါက 

ဥပ​ဒေ�အရ အရေး�းယူူခြ�င်းး� ခံံရမည််။

* အသက်၇၀နှှင့််�အထက် (အသက် ၇၅နှှစ််နှှင့််�အထက်များ�း� အကျုံးး� ��မဝင််

ပါါ) သက် ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�များ�း�မှှ ကျျခံံရမည့််� ​ဆေး�းကုသစရိိတ််မှာာ� ​အော�ာက််ပါါ

အတိုု�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

 ・	ပုံ �မှှန် ်ဝင််​ငွေေ� ရှိိ�သူူများ�း�အတွက်ွ် ၃၀ရာာနုှု�န်းး�

 ・	 အထက်ပါါအချျက်နှှင့််� မကိုု�က်ညီီသူူများ�း�အတွက်ွ်၂၀ရာာနုှု�န်းး�

ဆက််သွယ််စုံ�စမ်းး�ရန််    အာာမခံံ ​ပေး�းချေ�ေသည့်�ဌာာန 03-3981-1296

 ၁၃။ အာာမခံံ အသုံးး��မပြု�ုနိုု�င််သော�ာ ဆေး�းဝါးး�ကုုသမှု 

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ ဆေး�းဝါးး�ကုုသမှုများ�း�အတွက်ွ် အမျိုး� း��သားး� ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း 

အာာမခံံ အသုံးး��မပြု�ုနိုု�င်ဘဲဲ ဆေး�းကုသစရိိတ်် အားး�လုံးး�� ကာာယကံရှှင်မှှ 

အလုံးး��စံုံ� ကျျခံံ​ပေး�းရမည််။

၁)	ပုံ�မှှန်န်ှှင့််� အ​သေး�းစိိတ်် ​ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း ဆေး�းစစ််​မှုများ�း�၊ ကာာကွွယ််ဆေး�း 

ထိုးး��ခြ�င်းး�

၂)	ပုံ�မှှန်က်ိုု�ယ််ဝန်​်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�၊ သမရိုးး� �ကျျနည်းး�ဖြ�င့််� မီးး�ဖွား��းခြ�င်းး�၊ အလှှအပ 

ဆိုု�င်ရာာ ခွဲဲ�စိိတ််ပြု�ုပြ�င်ခြ�င်းး�၊ သွားး��အလှှ ပြု�ုပြ�င်ခြ�င်းး�

၃)	အလုပ်ု်ခွွင််ဆိုု�င်ရာာ ထိိခိုု�က်ဒဏ်ရာာနှှင့််� ​ရော�ာဂါါဝေေဒနာာ ရရှိိ�ခြ�င်းး� 

(လုပ်ု်ငန်းး�ခွွင်် အာာမခံံမှှ ​ဖြေ�ေရှှင်းး�မည််)
၄)	လူူနာာ၏ စိိတ််သ​ဘော�ာထားး�ဆန္ဒဒအ​လျော�ာ�က် အာာမခံံ အကျုံးး� ��မဝင််

သည့်� ဆေး�း ကုုသမှု ခံံယူူခြ�င်းး�

၅) 	ထပ််မံံကုုန်က်ျျ​သော�ာ တန်ဖ်ိုးး��ခြ�င့််� ဆေး�းရံုံ�  အခန်းး�ဌား�းခ (ထပ််မံံ ကုုန်က်ျျ​

သော�ာ တန်ဖ်ိုးး��မြ�င့််� ခုုတင်ဖိုးး��)
၆)	သွားး��ဘက််ဆိုု�င်ရာာ ကုုသမှုအတွက်ွ် အထူးး�ကုုန်က်ြ�မ်းး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုမှု

ကြော��ာင့််� "ထပ််မံံကုုန်က်ျျ​သော�ာ ​ဆေး�းကုသစရိိတ််"
၇)	ပြ� စ််မုှုကျူးး��လွနွ်စ်ဉ််နှှင့််� ရည််ရွွယ််ချျက်ရှိိ�ရှိိ�ဖြ �င့််� လုပ်ု်​ဆော�ာင််မုှု​ကြော��ာင့််� 

ရရှိိ�​သော�ာ ဒဏ်ရာာအနာာတရများ�း�

၈)	ခိုု�က်ရန်ဖ်ြ�စ််ပွား��းခြ�င်းး�နှှင့််� အရက် အလွနွ်အ်ကျွံံ�  ​သော�ာက််သုံးး��မုှုကြော��ာင့််� 

နေေမ ကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဒဏ်ရာာအနာာတရ ဖြ�စ််ခြ�င်းး�

ဆက််သွယ််စုံ�စမ်းး�ရန််    အာာမခံံ ပေး�းချေ�ေသည့်�ဌာာန 03-3981-1296
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 ၁၄။ ​ငွေေ�စာာရင်းး� ရှှင်းး�ပေး�းခြ�င်းး� 

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွင်ွ် အာာမခံံကတ်် မသုံးး��ဘဲဲ ​ဆေး�းကုသမှု ခံံယူူ

ပါါက ဆေး�းကုသစရိိတ်် အားး�လုံးး��ကိုု� ယာာယီီ စိုု�က်​ထုတ်် ကျျခံံထားး�ပြီး�း�​၊ 

စစ််ဆေး�းရေး�း အဖ့ွဲ့� ၏ ခွွင့််�ပြု�ုချျက်ဖြ�င့််�ငွေေ�စာာရင်းး� ရှှင်းး�ပေး�းရန် ် ပြ�န်လ်ည််

လျှော�ာ�က် ယူူနိုု�င်သည််။

ဆေး�းကုသမှုခံံယူူသည့်�​နေ့့�  ​နော�ာက််တစ််ရက်မှှ စတင်​ရေေတွက်ွ် ပြီး�း� ၂နှှစ််

အတွငွ်းး� ​ငွေေ�စာာရင်းး�ရှှင်းး�​ပေး�းပါါရန် ်လျှော�ာ�က်ယူူနိုု�င်သည််။ ​လျှော�ာ�က်လွှာာ�တင်

ချိိ�န် မ်ှှ ငွေေ�စာာရင်းး� ရှှင်းး�ပေး�းခြ�င်းး�အားး� လက်ခံံရရှိိ�သည််အထိိ အချိိ�န် က်ာာလ 

၃လခန့် ်� ကြာ�ာမြ�င့််�မည်် ဖြ�စ်် သည််။

(​လျှော�ာ�က််လွှာာ�တင််ရန်် လိုု�အပ််ချျက််များ�း�)
၁)	ဆေး�းကုသစရိိတ်် တော�ာင်းး�ခံံလွှာာ�

၂)	ငွေ�ေရှှင်းး�ပြေ�ေစာာ

၃)	အာာမခံံကတ််

၄)	ဘဏ််စာာရင်းး�နံပံါါတ််

၅)	အိိမ်​ထော�ာင််ဦးးစီးး�တံံဆိိပ််တုံးး�� (နိုု�င်ငံံခြား�း�သားး�လူူမျိုး� း�� အိိမ်​ထော�ာင််ဦးးစီးး� 

လက် မှှတ််)
 * 	အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေကြော��ာင့််� အာာမခံံဝင််ရန် ် ​နော�ာက််ကျျရခြ�င်းး�မှှလွဲဲ�

ပြီး�း� အာာမခံံ အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�ရှိိ�သည့် � ​နေ့့�ရက် မှှ ၁၄ရက်​ကိုု� ကျော်�်��လွနွ််

ပြီး�း�ချိိ�န် မ်ှှ အာာမခံံ ဝင််ရော�ာက််ခဲ့့�ပါါက အာာမခံံ ဝင််မထားး�သည့်�ကာာလ

အတွငွ်းး� ကျျသင့််�​သော�ာ ဆေး�းကု သစရိိတ််​ငွေ�ေအားး�လုံးး�� ကျျခံံ​ပေး�းရမည််

ဖြ�စ််ပြီး�း� အာာမခံံထော�ာက််ပံ့့�​ကြေး��းကိုု�လည်းး� ပြ�န်လ်ည််‌လျှော�ာ�က်ယူူ၍ မရ

နိုု�င်ပါါ။

ပြ�ည််ပဆေး�းကုုသစရိိတ်် အာာမခံံထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း

ပြ�ည််ပတွင်ွ် ​ရော�ာဂါါဝေေဒနာာနှှင့််� ထိိခိုု�က်ဒဏ်ရာာ ရမှုအတွက်ွ် ​ဆေး�းကုသမှု 

ခံံယူူ​သော�ာအခါါတွင်ွ် ဂျျပန်တ်ွင်ွ် အာာမခံံဖြ�င့််� ဆေး�း ကုုသမှု ခံံယူူနိုု�င်သည့်� 

သတ််မှှတ််ချျက် ပမာာဏအတိုု�င်းး�သာာ ​ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း ထုုတ််​ပေး�းမည််။ 

အတိိအကျျ ​ပြော��ာရမည်် ဆိုု� လျှှင် ဂျျပန်တ်ွင်ွ် အာာမခံံဖြ�င့််� ​ဆေး�းကုသမှု ခံံယူူ

ခြ�င်းး�အတွက်ွ် သတ််မှှတ််ထားး�ရှိိ�သော�ာ ​ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း (စံံပမာာဏ)နှှင့််� 

အမှှန်ကု်ုန်က်ျျ ငွေေ�တို့�ကိုု� နုှို��င်းး�ယှှဉ််ကြ�ည့်�ပြီး�း� ပိုု�နည်းး�သည့်� ​ငွေ�ေပမာာဏမှှ 

ကာာယကံရှှင် ကျျခံံ​ပေး�းရမည့််� အချိုး� း��ပမာာဏအားး� နုှု�တ်် ယူူပြီး�း� ကျျန်​်ရှိိ�ငွေ�ေ

ကိုု�သာာ ပြ�န်ထု်ုတ််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဆေး�းကုသစရိိတ်် အားး�လုံးး�� ယာာယီီ

စိုု�က်ထုုတ််​ပြီး�း� ဂျျပန်သ့်ို့�  ပြ�န်လ်ာာချိိ�န် တ်ွင်ွ် ပြ�န်လ်ည်် လျှော�ာ�က်ယူူနိုု�င်သည််။  

(​ဆေး�းကုုသရန်် ရည််ရွယ််ချျက််ဖြ�င့််� ပြ�ည််ပသို့့�  ထွွက််ခွာာ�ခြ�င်းး�အတွွက်် အ
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ကျုံးး� �� မဝင််ပါါ။)
(​လျှော�ာ�က််လွှာာ�တင််ရန်် လိုု�အပ််ချျက််များ�း�)
၁)​	ငွေေ�ရှှင်းး�လွှာာ�အသေး�းစိိတ်် (နိုု�င်ငံံခြား�း�ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� ရေး�းသားး�ထားး�

ပါါက ဂျျပန်ဘ်ာာသာာသ့ို့�  ပြ�န်ဆ်ိုု�ပေး�းရမည််)
၂)	ဆေး�းကုသမှုမှှတ််တမ်းး�အ​သေး�းစိိတ်် (နိုု�င်ငံံခြား�း�ဘာာသာာစကားး� ဖြ�င့််� 

ရေး�းသားး� ထားး�ပါါက ဂျျပန် ်ဘာာသာာသ့ို့�  ပြ�န်ဆ်ိုု�ပေး�းရမည််)
၃)	 ငွေေ�ရှှင်းး�ပြေ�ေစာာ (နိုု�င်ငံံခြား�း�ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� ရေး�းသားး�ထားး�ပါါက ဂျျပန် ်

ဘာာသာာသ့ို့�  ပြ�န်ဆ်ိုု�ပေး�းရမည််)
၄)	အာာမခံံကတ််

၅)	ဘဏ််စာာရင်းး�နံပံါါတ််

၆)	အိိမ်​ထော�ာင််ဦးးစီးး� တံံဆိိပ််တုံးး�� (နိုု�င်ငံံခြား�း�သားး�လူူမျိုး� း�� အိိမ်​ထော�ာင််ဦးးစီးး� 

လက်မှှတ််)
၇)	နိုု�င်ငံံကူးး�လက်မှှတ်် 

၁)နှှင့််�၂) စာာရွွက််စာာတမ်းး�အားး� အာာမခံံထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း ထုုတ််ပေး�း

သည့်� အဖ့ွဲ့� ထံံသ့ို့�  တင်သွွင်းး�ပါါ။(ဝက််ဘ််ဆိုု�က်မှှလည်းး� ​ဒေါ�ါင်းး�လုတ်ု်ဆွဲဲ�

နိုု�င်ပါါသည််)
 * 	ဆေး�းကုသမှုခံံယူူသည့်�နေ့့�  နော�ာက််တစ််ရက်မှှ စတင်​ရေ�တွက်ွ်ပြီး�း� နှှစ််

နှှစ််အတွငွ်းး� အာာမခံံ ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��းအားး� ပြ�န်လ်ည်် လျှော�ာ�က်ယူူ

နိုု�င်သည််။

ဆက််သွယ််စုံ�စမ်းး�ရန််    အာာမခံံ ပေး�းချေ�ေသည့်�ဌာာန 03-3981-1296

 ၁၅။ တန််ဖိုးး��ကြီး�း� ဆေး�းကုုသစရိိတ်် 

ဆေး�းဘက််ဆိုု�င်ရာာဌာာနများ�း�တွင်ွ် တန်ဖ်ိုးး��ကြီး�း� ဆေး�းကုသစရိိတ်် 

အချိုး� း��အစား�း တစ််ခုု ကျျခံံထားး�ရသူူများ�း�အ​နေေဖြ�င့််� အများ�း�ဆုံးး�� သတ််မှှတ််

ထားး�သည့်� ပမာာဏကိုု� ကျော်�်��လွနွ်သ်ွားး��ပါါက အာာမခံံထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း 

ပြ�န်လ်ည််လျှော�ာ�က်ယူူနိုု�င်သည််။ ဆေး�းကုသမှု ခံံယူူပြီး�း� ၃လ​အကြာ�ာတွင်ွ် 

အိိမ်ထော�ာင််ဦးးစီးး�ထံံ လိိပ််မူူ၍ "တန်ဖ်ိုးး��ကြီး�း� ​ဆေး�းကုသစရိိတ်် 

ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း တော�ာင်းး�ခံံလွှာာ�" ​ပေး�းပို့� လာာမည််ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ အဆိုု�ပါါ 

အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာ ရော�ာက််လာာပါါက ​ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း ပြ�န်လ်ည််လျှော�ာ�က်

ယူူပါါ။

*​ 	ဆေး�း ဘက််ဆိုု�င်ရာာဌာာနသ့ို့�  အများ�း�ဆုံးး��ကျျခံံရမည့််� ကုုသစရိိတ်် ခွွင့််�ပြု�ု

လွှာာ�အားး� တင်ပြ�ပါါက ခွွင့််�ပြု�ုလွှာာ�ပါါ ​ငွေ�ေပမာာဏအထိိသာာ ​ပေး�းချေ�ေရ

မည််။ ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံကတ််ပြ�၍ အများ�း�ဆုံးး�� ကျျခံံရမည့််� ကုုသ
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စရိိတ်် ခွွင့််�ပြု�ုလွှာာ�အားး� ​လျှော�ာ�က် ယူူပါါ (အာာမခံံ​ကြေး��း အကြွေး��းကျျန်ရ်ှိိ�​

နေေပါါက အများ�း�ဆုံးး�� ကျျခံံရမည့််� ကုုသစရိိတ်် ခွွင့််�ပြု�ုလွှာာ�အားး� ထုုတ််​

ပေး�း၍ မရသည့်�အခါါမျိုး� း��လည်းး� ရှိိ�နိုု�င်ပါါသည််။)
ဆက််သွယ််စုံ�စမ်းး�ရန််    အာာမခံံ ​ပေး�းချေ�ေသည့်�ဌာာန 03-3981-1296

 ၁၆။ က​လေး�းမီးး�ဖွား��းစရိိတ််​ ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း 

တိုု�ရှီီ�မား�းမြို့��နယ််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ ဝင််​ရော�ာက််ထားး�သူူများ�း�သည်် က​

လေး�း မီးး�ဖွား��းသည့်�အခါါ ​ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း ရရှိိ�မည်် ဖြ�စ််သည််။

တိုု�ရှီီ�မား�းမြို့��နယ််အာာမခံံမှှ အများ�း�ဆုံးး��ထုုတ််​ပေး�းမည့််� က​လေး�း မီးး�ဖွား��းစရိိတ်် 

420,000 ယန်းး�ထက် မများ�း�​သော�ာ ထော�ာက််ပံ့့�​ကြေး��းကိုု� ​ဆေး�းဘက််ဆိုု�င်ရာာ 

ဌာာန များ�း�သ့ို့�  တိုု�က်ရိုု�က်ပေး�းချေ�ေသည့်�  "တိုု�က်ရိုု�က်ပေး�းချေ�ေစနစ််" သ့ို့� မဟုတ်ု်  

"ကိုု�ယ်် စား�းလက်ခံံ​ယူူ ပေး�းချေ�ေ​စနစ််" ဖြ�င့််� လက်ခံံရယူူနိုု�င်သည််။ ​အချို့��့​

သော�ာ ဆေး�းဘက်် ဆိုု�င်ရာာဌာာနများ�း�တွင်ွ် ​ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��းဖြ�င့််� ​မီးး�ဖွား��းစရိိတ်် 

ပေး�းချေ�ေသည့်� စနစ််ကိုု� လက်ခံံကျျင့််�သုံးး��ခြ�င်းး� မရှိိ�သည့်�အတွက်ွ် ကြို�ု�တင်​ 

ဆက််သွွယ််မေး�းမြ�န်းး�ထားး�ပါါ။

ထိုု�အပြ�င်  "တိုု�က်ရိုု�က်ပေး�းချေ�ေစနစ််" ဖြ�င့််� မီးး�ဖွား��းစရိိတ်် ​ပေး�းချေ�ေရာာတွင်ွ် 

420,000 ယန်းး� အကုုန်အ်စင် မသုံးး��ခြ�င်းး�၊ ​ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��းဖြ�င့််� ​မီးး�ဖွား��းစရိိတ်် 

ပေး�းချေ�ေသည့်�စနစ််ကိုု� အသုံးး��မပြု�ုခြ�င်းး�များ�း� ရှိိ�ပါါက ကလေး�းမီးး�ဖွား��းပြီး�း� 

နော�ာက််ပိုု�င်းး� အမျိုး� း��သားး�ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံဌာာနသ့ို့�  လျှော�ာ�က်ထားး�ရယူူ

ပါါ။
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အမျိုး� း��အစား�း ထော�ာက််ပံ့့�ငွေေ� ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��းရယူူရန် ်လိုု�အပ််ချျက်များ�း�

ကလေး�းမီးး�ဖွား��း
စရိိတ််ထော�ာက််

ပံ့့�ငွေေ�

420,000ယန်းး�

၁) �ကလေး�းမီးး�ဖွား��းသူူ မိိခင်၏အာာမခံံကတ််
၂) မိိခင်နှှင့််� ကလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�းမှှတ််တမ်းး�
၃) အိိမ်ထော�ာင််ဦးးစီးး�တံံဆိိပ််တုံးး��
၄) ဘဏ််စာာရင်းး�နံပံါါတ််
၅) ကုုန်က်ျျစရိိတ််အသေး�းစိိတ််(မူူရင်းး�)
၆) �ဆေး�းဘက််ဆိုု�င်ရာာဌာာနနှှင့််� ချုု�ပ််ဆိုု�ထားး�သော�ာ သဘော�ာတူူ

စာာချုု�ပ်် (မူူရင်းး�)
* �"ကိုု�ယ််စားး�လက်ခံံယူူ ပေး�းချေ�ေစနစ်် " သုံးး��မည်် ဆိုု�ပါါက 

အထက်ပါါ ၅)၆) မလိုု�ပါါ။ 
(ကလေး�းမီးး�မဖွား��းခင် တိုု�ရှီီ�မား�းမြို့� �နယ််သ့ို့�  လျှော�ာ�က်ထားး�ရမည််။ 
ကလေး�းမီးး�ဖွား��းမည့််�ခန့် ်�မှှန်းး�ရက်(ဂျူး�း�ဒိိတ််)မရော�ာက််ခင် ၂လ 
အလိုု�မှှစ၍ လျှော�ာ�က်လွှာာ�များ�း� လက်ခံံဆော�ာင််ရွွက်် ပေး�းလျျက်ရှိိ�
ပါါသည််)

* �ပြ�ည််ပတွင်ွ် ကလေး�းမီးး�ဖွား��းသူူများ�း�အတွက်ွ် အထက်ပါါ ၁)မှှ၄)
အပြ�င၊မွေး�း�စာာ ရင်းး�(မူူရင်းး�)နှှင့််� ဂျျပန်ဘ်ာာသာာပြ�န်၊် ဂျျပန်ပ်ြ�ည််
ဝင််ရော�ာက််သည့်�နေ့့� အထော�ာက််အထားး�အတွက်ွ် မီးး�ဖွား��းသူူ၏ 
ပတ််စပိုု�စာာအုပ်ု်မူူရင်းး�အားး�တွဲဲ�ဖက် တင်ပြ�ပေး�းရမည််။

ကိုု�ယ််ဝန်8်5ရက်နှှင့််�
အထက်နော�ာက််ပိုု�င်းး� 
ကိုု�ယ််ဝန်ပ်ျျက် ကျျခြ�င်းး�၊
ကလေး�းအသေ�မွေး�း�
ခြ�င်းး�များ�း�အ တွက်ွ်လည်းး� 
အကျုံးး� �� ဝင််သည်် 

အထက်ပါါ ၁) မှှ ၆) အပြ�င် အခြား�း�သော�ာ  ဆရာာဝန်၏် ဆေး�း
အထော�ာက််အထားး�လက်မှှတ််

 *	ပြ�ည််ပတွ င်် ကလေး�းမီးး�ဖွား��းသူူများ�း�သည်် ဂျျပန််သို့့�  ပြ�န််ရော�ာက််သည့်�

အခါါ၌သာာ လျှော�ာ�က််လွှာာ�တင််ခွင့််� ရှိိ�သည်် ။

 *	 အစိုးး��ရအသိိအမှှတ််ပြု�ု တခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ (ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း 

သမဝါါယမ အသင်းး�နှှင့််� လုပ်ု်ငန်းး�ရှှင်များ�း� အသင်းး�အာာမခံံ) မှှ ​

ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း ရရှိိ�ထားး�သူူ များ�း�အတွက်ွ် အမျိုး� း��သားး� ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း

အာာမခံံမှှ ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း ထုုတ််မပေး�း ပါါ။

	 ဥပမာာ- အစိုးး��ရအသိိအမှှတ််ပြု�ု အခြား�း�သော�ာ ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းအာာမခံံသ့ို့�  

မိိမိိ အမည််ဖြ�င့််� တနှှစ််​ကျော်�်�� ဝင််ရော�ာက််​ခဲ့့�ပြီး�း� ယင်းး�အာာမခံံမှှ 

နုှု�တ််ထွွက််ပြီး�း�နော�ာက််  ၆လအတွငွ်းး� က​လေး�းမီးး�ဖွား��းခြ�င်းး�

 *	မွေး�း �ရက် (ကလေး�းမီးး�ဖွား��းသည့်�ရက်) ၏နော�ာက််တစ််ရက်မှှ စ​တင်

ရေ�တွက်ွ်ပြီး�း� ၂နှှစ််အတွငွ်းး�သာာ ​​ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း လျှော�ာ�က်ထားး�နိုု�င်

မည််။

 *	ကလေး�းမီး း�ဖွား��းသည့်�နေ့့� တွ�ွင်် အာာမခံံ အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််� ပျျက််ပြ�ယ််ပါါ

ကလည်းး� ​ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း ရရှိိ�နိုု �င််မည်် မဟုုတ််ပါါ။

                 ဆက််သွယ််စုံ�စမ်းး�ရန််

ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��းထုုတ််ပေး�းသည့်�ဌာာန 03-3981-1296
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 ၁၇။ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု လုုပ််ငန်းး� 

ကိုု�ယ််စိိတ််နှှလုံးး��ကျျန်းး�မာာစွာာ�ဖြ�င့််� နေ့့�စ ဉ််ဘဝ ဖြ�တ််သန်းး�နိုု�င်ရန်အ်တွက်ွ် 

အော�ာက်် ပါါ ဝန်​်ဆော�ာင််မုှုများ�း� ​ ဆော�ာင််ရွွက််​ပေး�းလျျက် ရှိိ�ပါါသည််။ အ​သေး�း

စိိတ်် သိိရှိိ�လိုု�ပါါက ဆက််သွွယ််စံုံ�စမ်းး� မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င်ပါါသည််။

(၁)​ နေ့့�ချျင်း း�ပြ�န်် ရေ�ပူူစမ်းး� အပန်းး�ဖြေ�ေ လျှော့�့��စျေး�း�လက််မှှတ််

နေ့့�ချျ င်းး�ပြ�န် ် ရေ�ပူူစမ်းး� အပန်းး�ဖြေ�ေလျှော့�့��စျေး�း�လက်မှှတ််များ�း� ဖြ�န့် ်�ဝေ�ပေး�း

ပါါသည််။

(၂) အာာမခံံကုုမ္ပပဏီီနှှင့််� ချိိ�တ််ဆက််ထားး �​သော�ာ ဂျျပန််ရိုးး� �ရာာ တည်းး� ခိုု�ခန်းး� 
များ�း�

ရေ�ပူူစမ်းး�တည််ရှိိ�ရာာ ဂျျပန်ရ်ိုးး� �ရာာတည်းး�ခိုု�ခန်းး�များ�း�တွင်ွ် ​စျေး�း�နှှန်းး� သက်

တော�ာင့််� သက်သာာဖြ�င့််� တည်းး�ခိုု�နိုု�င်ရန် ်စာာချုု�ပ််ချုု�ပ်် ဆိုု� ထားး�သည််။

ဆက််သွယ််စုံ�စမ်းး�ရန်် အုုပ််ချုု�ပ််​ရေး�းအဖွဲ့့�  03-3981-1923

 ၁၈။ အထူးး�ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းစစ််ဆေး�းမှုနှှင့််� အထူးး�
ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းလမ်းး�ညွွန်် 

နေ့့�စ ဉ််နေေထိုု�င်စား�းသော�ာက််မုှု အလေ့�့အထနှှင့််� သက်ဆိုု�င်သော�ာရော�ာဂါါ  

မဖြ�စ်် အော�ာင််  ကြို�ု�တင်ကာာကွွယ််ရန်အ်တွက်ွ် ကိုု�ယ််တွငွ်းး�ဇီီဝ ဖြ�စ််ပျျက်မုှု 

ရော�ာဂါါ လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� အာာရံုံ�စိုု�က် သတိိမူူသည့်� အထူးး�ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း 

စစ််ဆေး�းမှုနှှင့််� အထူးး� ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း လမ်းး�ညွွန်မ်ျား�း� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� 

ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းလျျက် ရှိိ�ပါါသည််။

(၁) အထူးး�ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း စစ််ဆေး�းမှု

တိုု�ရှီီ�မား�းမြို့��နယ်် ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းအာာမခံံသ့ို့�  ဝင််​ရော�ာက််ထားး�သူူ အသက် ၄၀မှှ 

၇၄ နှှစ််ရှိိ� လူူများ�း�အတွက်ွ် အထူးး�ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း စစ််​ဆေး�းမှုများ�း� ပြု�ုလုပ်ု်ပေး�း

လျျက်ရှိိ� သည််။ ကိုု�ယ််တွငွ်းး�ဇီီဝ ဖြ�စ််ပျျက်မုှု ​ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ​

ပေါ်�်ပေါ�ါက််စေ�သော�ာ အ ကြော��ာင်းး�ရင်းး�ခံံ ဖြ�စ််သည့်� ကိုု�ယ််တွငွ်းး�ကလီစာာများ�း� 

အဆီီဖုံးး��ပြီး�း� အဝလွနွ်သ်ူူများ�း� သည်် နေ့့�စ ဉ််နေေထိုု�င်စား�းသော�ာက််မုှု အ​လေ့�့

အထနှှင့််� သက်ဆိုု�င်​သော�ာ ရော�ာဂါါဖြ�စ်် ပွား��းနိုု�င်မုှု အလားး�အလာာ မြ�င့််�မား�းနိုု�င်​

ကြော��ာင်းး� ​ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�ရ့ှိိ�ရသည််။ အထူးး� ကျျန်းး� မာာ​ရေး�း စစ််ဆေး�းမှု ပြု�ုလုပ်ု်

ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကိုု�ယ််တွငွ်းး�ဇီီဝ ဖြ�စ််ပျျက်မုှု ​ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ ရှိိ�​နေေသူူများ�း�နှှင့််� ​

ရော�ာဂါါဖြ�စ််ရန် ် အလားး�အလာာရှိိ�​ နေေသူူများ�း�ကိုု� ​စော�ာစီးး�စွာာ� ရှာာ�​ဖွေေ�တွေ့�ရ့ှိိ�နိုု�င်​

ရေး�း အတွက်ွ် အ​လေး�းထားး� ​ဆော�ာင််ရွွက််လျျက်ရှိိ�သည််။
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(၂) အထူးး�ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွွန််
အထူးး�ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းလမ်းး�ညွွန်ဆ်ိုု�သည််မှာာ� အထူးး�ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း စစ််ဆေး�းမှု 
ရ လာာဒ််များ�း�မှှ တဆင့််� နေ့့�စ ဉ််နေေထိုု�င်စား�း​သော�ာက််မုှု အ​လေ့�့အထနှှင့််� 
သက်ဆိုု�င်သော�ာ‌ ရော�ာဂါါ​ဝေ�ဒနာာများ�း� ကုုသရန် ် လိုု� အပ််သူူများ�း�အတွက်ွ် 
အထူးး�ဝန်ထ်မ်းး� (ကျျန်းး�မာာ ရေး�းမှူးး�၊ အာာ ဟာာရ​ ဗေေဒကျျန်းး�မာာ​ရေး�းမှူးး�)တ့ို့�မှှ 
ကိုု�ယ််တွငွ်းး� ဇီီဝဖြ�စ််ပျျက်မုှု ​ရော�ာဂါါ ကြို�ု�တင်ကာာကွွယ််ဖြ�င်းး�နှှင့််� ကုုသခြ�င်းး�
တ့ို့�အတွက်ွ် အ​ထော�ာက််အကူူ ဖြ�စ််စေ�မည့််� သတင်းး� အချျက်အလက်နှှင့််� 
အ‌ကြံ�ဉာာဏ််များ�း�ပေး�းပြီး�း� နေေထိုု�င်စား�းသော�ာက််မုှု ပြု�ုပြ�င် ပြော��ာင်းး�လဲဲ
ပေး�းသည််။

အစဉ််အမြဲ� ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှှင်ရန် ် ရော�ာဂါါမဖြ�စ််ခင် ကြို�ု�တင်ကာာကွွယ််ခြ�င်းး� 
သည်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််သည််။ နေ့့�စ ဉ််နေေထိုု�င် စား�းသော�ာက််မုှု အလေ့�့အထ
ပံုံ�စံကိုု� ပြ�န်လ်ည််ဆန်းး�စစ််ပြီး�း� မိိမိိနှှင့််� ကိုု�က်ညီီမည့််� ကျျန်းး�မာာ​အော�ာင််နေေထိုု�င်
နည်းး�ကိုု� ကျျင့််�သုံးး��ပါါ။ (ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းနှှင့််� ပတ််သက်​သော�ာ အထူးး�အခွွင့််�အ​
ရေး�းများ�း� ရနိုု�င်သည််)
      ဆက််သွယ််စုံ�စမ်းး�ရန်် ​

ဒေ�သန္တတရကျျန်းး�မာာ​ရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်် ရေး�း ဌာာန ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းအဖွဲ့့�
03-3987-4660

 ၁၉။ ဆီးး�ချိုု� �​ရော�ာဂါါ ‌ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််ရေး�း 
ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း လမ်းး�ညွွန်် 

ဆီးး�ချိုု� �​ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််နိုု�င်ချေ�ေအလားး�အလာာ ရှိိ�​နေေသူူများ�း�အတွက်ွ် အထူးး�
ဝန်ထ်မ်းး� (ကျျန်းး�မာာရေး�းမှူးး�၊ အာာဟာာရ​ဗေေဒ ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းမှူးး�)မှှ ဆီးး�ချိုု� �​
ရော�ာဂါါနှှင့််� သက်ဆိုု�င်​ သော�ာ သတင်းး�အချျက် အလက်နှှင့််� သွေး�း�ထဲဲ အချိုု� �
ဓာာတ်် အတက်အကျျ မဖြ�စ်် အော�ာင်် ပညာာ​ပေး�းဖြ�န့် ်�ဝေ�ပေး�းသည််။ နေ့့�စ ဉ််
နေေထိုု�င်စား�းသော�ာက််မုှု အ​လေ့�့အထပုံ�စံ ကော�ာင်းး�မွွန်အ်ော�ာင်် ပြ�င်ဆင််နေေထိုု�င်
ခြ�င်းး�သည်် ဆီးး�ချိုု� �​ရော�ာဂါါ မဖြ�စ််အော�ာင်် ကြို�ု�တင် ကာာကွွယ််ရာာ​ရော�ာက််ပြီး�း�၊ 
ကျျန်းး�မာာ​ပျော်�်��ရွှှင်သော�ာ လူူနေေမှုဘဝ ရရှိိ�အော�ာင်် ကူူညီ​ပံ့့� ပိုးး��ပေး�းလျျက် ရှိိ�
ပါါသည််။

အထူးး�ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း ဆေး�းစစ််ချျက်အရ HbA1c (ဟေ�မာာရိုု�  လဘိုု�င် A1c)6.0 
မှှ 6.4% ရှိိ�​နေေပြီး�း� ဆီးး�ချိုု� �​ဆေး�း သော�ာက််သုံးး��ခြ�င်းး� မရှိိ�သူူများ�း�အတွက်ွ် ပညာာ​
ပေး�း လမ်းး�ညွွန်​်ပေး�းသည််။ ချွွင်းး�ချျက်အနေေဖြ�င့််� အထူးး�ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းလမ်းး�
ညွွန် ်လုပ်ု်​ပေး�း ရမည့််� သူူများ�း�အတွက်ွ် ယင်းး�ပညာာ​ပေး�းအစီီအစဉ််တွင်ွ် ပါါဝင််
ခွွင့််� မရှိိ�ပါါ။
     စံုံ�စမ်းး�​မေး�းမြ�န်းး�ရန်် ​

ဒေ�သန္တတရကျျန်းး�မာာ​ရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်် ရေး�း ဌာာန ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းအဖွဲ့့�

03-3987-4660
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 ၂၀။ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်် ရေး�း အာာမခံံစနစ်် 

ပြု�ုစုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရေး�းအာာမခံံသည်် "ပြု�ုစုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု လိုု�အပ််​နေေသည့်� 

အ ချိိ�န် "် တွင်ွ် အ​စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ခံံ လူူသားး�နှှင့််� သူူ၏ မိိသားး�စုုဝင််များ�း�အားး� 

လူူမှုအဖ့ွဲ့� အစည်းး� တခုလုံးး��မှှ ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�ကူူညီ ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသည့်� စနစ််

ဖြ�စ််သည််။

အမျိုး� း��သားး�ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းအာာမခံံ ဝင််​ရော�ာက််ထားး�သူူများ�း�အနက် 

အသက်၆၅နှှစ်် ကျော်�်�� လူူကြီး�း�များ�း�သည်် ကျျန်းး�မာာရေး�း အာာမခံံကြေး��းအပြ�င် 

ပြု�ုစုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရေး�း အာာမခံံကြေး��းကိုု� သီးး�သန့် ်� ထပ််မံံ ပေး�းဆော�ာင််ရမည််။

ထိုု�အပြ�င် အသက်၄၀မှှ ၆၄နှှစ််အတွငွ်းး� ပုုဂု္ဂို��လ််များ�း�သည်် ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း 

အာာမခံံ ကြေး��းအပြ�င် ပြု�ုစုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရေး�း အာာမခံံ​ကြေး��းပါါ ​ပူးး�တွဲဲ�ပေး�း

ဆော�ာင််ရမည််။

         ဆက််သွယ််စုံ�စမ်းး�ရန််

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်် ရေး�း အာာမခံံဌာာန အာာမခံံဝင််ခွင့််�နှှင့််�  

အာာမခံံ စည်းး�ကြ�ပ််ရေး�းအဖွဲ့့�​

03-3981-6376

အရွွယ််လွနွ်သ်က်ကြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုကိုု� အသုံးး��ပြု�ုလိုု�

ပါါက၊ လျှော�ာ�က်ထားး�ပြီး�း� မြို့��နယ်် သူူနာာပြု�ုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု လိုု�အပ််ခြ�င်းး� 

(ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီမုှု လိုု�အပ််သည််) အဖြ�စ်် အသိိအမှှတ််ပြု�ုခံံရန််

လိုု�အပ််ပါါသည််။ သူူနာာပြု�ုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု လိုု�အပ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရာာ 

အသိိအမှှတ််ပြု�ုမှုအတွက်ွ် လိုု�အပ််ချျက်များ�း�နှှင့််�ပတ််သက်၍ အသေး�းစိိတ််

အချျက်အလက်များ�း�အတွက်ွ် ပြု�ုစုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရေး�း အာာမခံံဌာာနသ့ို့�  ဆက််

သွွယ််စံုံ�စမ်းး�ပါါ။

  ဆက််သွယ််စုံ�စမ်းး�ရန််

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရေး�းအာာမခံံဌာာန အာာမခံံသုံးး��စွဲဲ�ဆိုု�င််ရာာ စစ််​ဆေး�းရေး�း အဖွဲ့့�​

03-3981-1368

 ၂၁။ အရွွယ််လွန််သက််ကြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�း
အာာမခံံစနစ်် 

အသက်၇၅နှှစ််နှှင့််�အထက် ပုုဂု္ဂို��လ််များ�း�သည်် အရွွယ််လွနွ် ် သက်ကြီး�း� 

ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းအာာမခံံသ့ို့�  ဝင််​ရော�ာက််ကြ�ရသည််။



အရွွယ််လွနွ်သ်က်ကြီး�း� အသိိအမှှတ််ပြု�ု လက်မှှတ််အတွက်ွ် လိုု�အပ််ချျက်

များ�း�၊ အာာမခံံ ဝင််​ရော�ာက််ရန် ် လုပ်ု်​ဆော�ာင််ပံုံ�အဆင့််�ဆင့််�၊ အာာမခံံကြေး��း စ

သည့်�အ​သေး�းစိိတ်် အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� သက်ကြီး�း�ရွွယ််အိုု� ကျျန်းး�မာာ​

ရေး�းနှှင့််� ပင်စင်အာာမ ခံံဌာာနသ့ို့�   ဆက််သွွယ််​မေး�းမြ�န်းး�ကြ�ပါါ။

   ဆက််သွယ််စုံ�စမ်းး�ရန််

သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းနှှင့််� ပင််စင််အာာမခံံဌာာန    အရွွယ််လွန်် 

သက််ကြီး�း� ကျျန်းး�မာာ​ရေး�းနှှင့််�​​ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်် ရေး�းအဖွဲ့့� 

03-3981-1332

​ငွေ�ေတော�ာင်းး�ခံံလွှာာ�ဖြ�င့််�အမျိုး� း��သားး�ကျျန်းး�မာာ​ရေး�း အာာမခံံ​ကြေး��း ပေး�းချေ�ေခြ�င်းး�

ဘဏ််​အပ််ငွေေ�စာာရင်းး�မှှ အလိုု�အ​လျော�ာ�က် ထုုတ််ယူူ​သော�ာစနစ််ဖြ�င့််� ငွေေ�

ပေး�းချေ�ေ ရန် ်အခက်အခဲဲ ရှိိ�​နေေပါါက​ အနီးး�ရှိိ� စတိုးး��ဆိုု�င် (သ့ို့� )ဘဏ််သ့ို့�  ဖော်�်�ပြ�

ပါါ ငွေေ� တော�ာင်းး�ခံံလွှာာ� ယူူဆော�ာင််သွားး��ပြီး�း� သတ််မှှတ််ရက်အတွငွ်းး� အာာမခံံ​

ကြေး��း ပေး�းချေ�ေ ကြ�ပါါ။
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