
総合・通所型サービスB(住民主体の支援)

豊島区登録団体

あ、さいサロン
体操、脳トレ、レクレーションを皆で楽しむ会です。

普段使っていない筋肉を伸ぱすことで日常動作をスムーズに

どなたでも簡単にできますのでお気軽にご参力ください。
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特定非営利活動法人ワーカーズコープとしま宙事拘祈

〒170-0013

豊島区東池袋2・38-10 東池袋フレイル対策センターいーとこ内

豊島区在住で65歳以上の方は、

どなたでも参加可郎です
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東池袋フレイノレ
対策センター
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