
毎週木曜日１０時～１２時
（祭日は除く）

日時

雑司が谷体育館プール
（豊島区雑司が谷3-1-7）

場所

連絡先：090-5495-3707 (担当：水島）

参加費
３か月あたり １２，０００円
年間保険料 ２，０００円

通所型サービスB登録団体

水中歩行、水中体操、泳法を通じて、
皆さんで楽しく美しく元気に泳ぎましょう。
みんなが笑顔になれる教室です。


